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ျပည္ေထာငစ္ သမၼတ ျမနမ္ာုႏ   ငင္ေံတာ္အစ  ိုးရ 

စ  က္ပ  ိဳိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးုွႏင့္ဆည္ေျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႕ံျဖ ိဳိုးတ  ိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ဓန ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္ 

လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး(တတ ယုွႏစစ္က္၀နိ္ုး) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
တရ တ္စ ေက ိုးရ ာ၊ ဗ ငိ္ုးညာိုးအလယ္ေက ိုးရ ာအ ပစ္  
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မာတ ကာ 

 ၁။ ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ  

 ၂။ ေက ိုးရ ာအ ပစ္ ေျမပံ  (ေက ိုးရ ာတညေ္နရာ) 

၃။ အ ပစ္ တ ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး  

၄။ ေက ိုးရ ာသမ  ငိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

၅။ လထူ ပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလ ပင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥိ္ုးခ ိဳပဇ္ယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံ ိုးျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးုွႏင့္ 

တစခ္ ခ ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံ ိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးုွႏင့္ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈ 

မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံ မ ာိုး 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္ပံ စ-ံ၁ (PC-1) 

၉။ စ မကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး ပံ စ-ံ၂ (PC-2) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္ပံ စ-ံ၃ (PC-3) 

၁၁။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

၁၂။ က႑အလ  ကဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးလ ပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

 

 

 

 

 



 

3 

၂၀၂၀ခ ုွႏစ ္            ဓန ျဖဴ ၿမ ိဳ႕ နယ ္

 

၁။                     ျမ ိဳ႕နယ္ေျမပံ                           
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၂။                            ေက ိုးရ ာအ ပစ္ ေျမပံ တည္ေနရာ 
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၃။  ဗ ငိ္ုးညာိုး(အလယ္)အ ပစ္ အတ ငိ္ုး႐ွိွ  ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

 
စဥ ္

 
ေက ိုးရ ာအမည ္

အ မ ္
ေထာင ္

စ  

 
က ာိုး 

 
မ 

 
လဥူ ိုးေရ 

စ စ ေပါငိ္ုး 

 
မတွခ္ က ္

၁။ ကမိ္ုးနာိုးစ  ၂၅ ၄၈ ၄၀ ၈၈  

၂။ အလယစ္  ၃၅ ၄၁ ၆၁ ၁၀၂  

၃။ ၾကံခငိ္ုးစ  ၇၆ ၁၃၂ ၁၃၆ ၂၆၈  

၄။ ကန တနိ္ုး ၄၅ ၁၀၅ ၁၀၃ ၂၀၈  

၅။ ရ ာကေလိုး ၅၉ ၉၈ ၁၄၅ ၂၄၃  

၆။ တ႐ွိ တစ္  ၂၇ ၆၈ ၅၇ ၂၅၀  

၇။ အေနာကစ္  ၇၀ ၉၈ ၁၃၂ ၂၃၀  

၈။ ရ ာသစက္ နိ္ုး ၄၈ ၇၀ ၈၂ ၁၅၂  

၉။ အငိ္ုးတ နႀ္က ိုး ၁၁၃ ၂၂၇ ၂၅၆ ၄၈၃  

၁၀။ အ နိ္ုးပငစ္  ၅၉ ၁၁၁ ၁၂၂ ၂၃၃  

၁၁။ ဗ ညၤာိုး ၃၃ ၆၈ ၇၁ ၁၃၉  

၁၂။ ေညာငန္ ႐ွိ  ိုး ၇၂ ၁၅၉ ၁၆၆ ၃၂၅  

၁၃။ ပ တစ္လ  ၆၁ ၉၉ ၁၁၆ ၂၁၈  

၁၄။ စကတ္  ၅၀ ၁၂၆ ၉၆ ၂၂၂  
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ေက ိုးရ ာသမ  င္ိုးေၾကာင္ိုး 
အမ အ ဘအဖ  ိုးအဖ ာိုးမ ာိုး ေျပာျပေသာစကာိုးအရ  ေ႐ွိွိုးအ ခါက ဥ ိုးျဖဴုႏွင ့္ဥ ိုးၾက က္တ  ႔မွ 

လယ္ယာလ ပ္က  င္စာိုးေသ ာက္ရာမွ  ေက ိုးရ ာစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ျပ ိုး တရ တ္ စ ေက ိုးရ ာဟ  ေခၚတ င္
ခဲ့သည္ ။ ဟ  တ န္ ိုးက တရ တ္စ  ေက ိုးရ ာသည္ လူဥ ိုးေရမွာ အင္မတန ္ နည္ ိုးပါိုးၿပ ိုး ဆငိ္ုးရဲုႏ မ္ိုးပါိုး 
ေသာသူမ ာိုးျပာိုးသည္ ။ လယ္ယာလ ပ္ ငနိ္ုးျဖင့္အသက္ေမ ိုးဝမ္ ိုးေၾကာငိ္ုးျပိဳသူမ ာိုးပ ါသည္ ။                                             
လမိ္ုး ပနိ္ုး ဆက္ သ ယ္ ေရိုး အေျခအ ေနမွာ ယခင္ကေျ မသာိုးလမ္ိုးျဖစ္ျပ ိုး (၂၀၁၆) ခ ုႏွစ္တ င္ 
က  ယ္ထူက  ယ္ ထျဖင့္ က န္ကရစ္လမ္ိုး စတင္ခင္ိုးခဲ့ပါသည္။   ယခ အခါတ င္  ဗမာ၊ ကရင ္
လူမ  ိဳိုးမ ာိုးျဖင့္ အ မ္ေ ျခ (၃၀) အ မ္ေ ထာင္စ  တ  ့သ ည္ဆင္ိုးရဲ ခ မ္ိုးသာ မခ ျဲခာိုးပဲ ခ စ္ခ  စ္ခင ္ခင ္
ေနထ  င္လ ွက္ရွ ၾကပါသည္ ။ 

  

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး ( ၉ )ဥ ိုး ၊ မ ( ၆ )ဥ ိုး 
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တရ  တစ္  ေက ိုးရ  ာ၏ လထူ ပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာလမူိွဳဆနိ္ုးစစျ္ ခငိ္ုးုွႏင ့္အကျဲ ဖတျ္ ခငိ္ုးလ ပင္နိ္ုးစဥ ္ ၊တတ ယုွႏစစ္က၀္နိ္ုး 
(PSA/PRA)  အက ဥိ္ုးခ ိဳပ ္

စ
ဥ္ 

အေၾက ာင္ိုးအရာ  ရက ္
စ ဲ 

ဥ ိုးတ ညအ္ ပ္စ  တက ္ေရာကသ္ ူ      
အဓ က ေဆ  ိုးေုႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး က  ာိုး မ ေပါ

င္ိုး 
၁ ေ က ိုးရ  ာသမ   င ္ိုးေ ၾ ကာ င ္ိုး  

(Village History) 

   
၇ 

. ၈
 . 

၂၀
၂၀

 

ေ က ိုးရ  ာအ ေ ၾ ကာ င ္ိုးက  
သ ေ သာ ရ ပ ္မ  ၊ရ ပဖ္ 
(အ မ  ိဳ  ိုးသာ ိုး၊သမ  ိုး)မ  ာိုး  
ေ က ိုးရ  ာအ  ပ ္္ခ  ိဳ ပ ္ေ ရ ိုး
မ ွဴိုး 

၉ ၆ ၁၅ ေ က ိုးရ  ာလူမ ွ စ  ိုးပ  ာိုးအ  ပ ္စ  မ  ာိုး
ခ  ျဲ ခ ာိုးသတ္မ ွတ္န   င ္ေ ရ ိုးအ တ 
က္အ ေ ျ ခ ခ ံစ ံုွႏ န ္ိုးမ  ာိုးက  ရ  ာသူ
ရ  ာသာ ိုးမ  ာိုးုႏ ွင ့္အ တူေ ဆ ိုးေ ုႏ  
ိုး၍အ မ  ာိုးသေ ဘာ တူဆံ ိုး 
ျ ဖ တ္သတ ္မ ွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 

၂ 1. ေ က ိုးရ  ာလူမ ႈေ ရ ိုး၊ စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး 

အ ရ င ္ိုးျ မ စ ္ျ ပေ ျ မပ ံ  

(Social and Resource 
Map) 

   
   

   
   

  ၇
  .

 ၈
 . 

၂၀
၂၀

 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာ ိုးမ  ာိုးုႏ ွ
င ့္္ ေ ျ မ ပ  ေံ ရ ိုးဆဲ တက္သ ူ  
ေ ကာ ္မ တ ၀ င ္အ ခ  ိဳ  ႕ုွႏင ့္  
ေ က ိုးရ  ာေ ၾ ကာ င ္ိုးက  န ွံ
႕ုႏ ွံ 
စ ပ ္စ ပ ္သ ေ သာ လူင ယ ္
ေ လိုးမ  ာိုး 

၉ ၆ ၁၅ ေ က ိုးရ  ာစ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအ ရ င ္ိုးအ ျ
မ စ ္မ  ာိုး၊ 
လမ ္ိုးပ န ္ိုးဆက္သ  ယ္ေ ရ ိုးအ ေ ျ
ခ အ ေ န ၊  ေ သာ က္သံ ိုးေ ရ 
ရ ရ ွ မ ႈ၊ 
ပ ည ာေ ရ ိုး၊က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုးလ  အ
ပ ္ခ  က္၊  
အ လ ပ ္အ က  င ္အ ခ  င့္အ လမ ္ိုး
ဖ န ္တ ိုးန   င ္မ ႈမ  ာိုးက  ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ
ခ င ္ိုး။ 

၃ 2. ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ ကၡဒ  န ္  

(Seasonal Calendar)           

   
   

   
 ၇

 . 
၈ 

. ၂
၀၂

၀ 

ေ ကာ ္မ တ ၀ င ္မ  ာိုး(
က ာိုး၊ 
မ ) ေ တာ င ္သူလယ ္သ
မ ာိုး၊ 
လက္လ  ပ ္လက္စ ာိုး၊  
ေ စ  ိုးသည ္မ  ာိုးုွႏင ့္လယ္ 
လ ပ ္သာ ိုးမ  ာိုး 
(အ မ   ိဳ ိုးသာ ိုး၊အ မ   ိဳ ိုးသမ  ိုး
) 

၈ ၆ ၁၄ ေ က ိုးရ  ာတ င ္ ရ ာသ  အ လ  က္ 
လ ပ ္က  င ္ေ ဆာ င ္ရ  က္ေ န ေ
သာ အ လ ပ ္အ က  င ္မ  ာိုး၊ 
ဝ င ္ေ င  ရရ ွ မ ႈမ  ာိုး၊ ုႏ ွင ့္ 
ပ  ေဲ တာ ္ရ က္မ  ာိုးအ ေ ၾ ကာင ္ိုး  
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး 

၄ 3. ခ  မ ္ိုးသာ ၾ က ယ္၀ မ ႈ 

အ ဆင ့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုးဥ ပမ ာျ ပ ဇ ယာ ိုး 

 (Wealth Ranking) ၇ 
. ၈

. ၂
၀၂

၀ ေ က ိုးရ  ာသူ/သာ ိုးမ  ာိုးုႏ ွ
င ့္ အ  ပ ္ခ  ိဳ ပ ္ေ ရ ိုးမ ႈိုး၊  
ေ ကာ ္မ တ ၀ င ္မ  ာိုး 

၁၂ ၁၂ ၂၄ ေ က ိုးရ  ာအ တ င ္ိုးရ ွ ဥ စၥာဓ န ပ   
င ္ဆ  င ္မ ႈအ ာိုး အ ဆင ့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုး။ 

၅ 4. အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္ိုးခ   တ္ဆက ္ျ ပ ေ ျ

မ ပ ံ ံ 

(Venn Diagram) 

   
၇ 

. ၈
 . 

၂၀
၂၀

 

ေ က ိုးရ  ာ အ တ င ္ိုးရ ွ အ ဖ  ႕ဲ 
စ ည ္ိုးမ  ာိုး၊  
ေ က ိုးရ  ာသူ၊ေ က ိုးရ  ာ 
သာ ိုးမ  ာိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ ေ က ိုးရ  ာအ တ င ္ိုးရ ွ  
လက္ရ ွ ဖ  ႕ဲစ ည ္ိုးထာ ိုးေ သာ အ
ဖ  ႕ဲ 
အ စ ည ္ိုးမ  ာိုးုႏ ွင ့္ 
ခ   တ္ဆက ္ျ ပ  ိုးလ ပ ္ေ ဆာ င ္ေ န
ပ ံ အ ာိုး  ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၆ ပ   င ္ဆ  င ္မ ႈအ ရ င ္ိုးအ ျမ စ ္ 

(Acess to control over) 

၇ 
. ၈

.၂
၀၂

၀ ေ က ိုးရ  ာသူ/သာ ိုးမ  ာိုး ၁၅ ၁၅ ၃၀ အ မ   ိဳ ိုးသာ ိုးုႏ ွင ့္အ မ   ိဳ ိုးသမ  ိုးမ  ာိုး 
ပ   င ္ဆ  င ္မ ႈအ ရ င ္ိုးအ ျမ စ ္မ  ာိုး 

၇ 5. အ မ   ိဳ ိုးသာ ိုး၊ 

အ မ   ိဳ ိုးသမ  ိုးအ ေ ျ ခ အ ေန သံ ိုး

သပ ္ခ  က္ျ ပ ေျ မ ပ ံ  

(Spider Web) 

   
   

   
   

   
  ၇

 . 
၈ 

. ၂
၀၂

၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာ ိုးမ  ာိုး ၈ ၉ ၁၇ ေ က ိုးရ  ာအ တ င ္ိုးရ ွ  
အ မ   ိဳ ိုးသာ ိုး၊ အ မ   ိဳ ိုးသမ  ိုးမ  ာိုး၏ 
စ  မ္ိုးေဆ ာင ္ရ ည ္အ ပ   င ္ိုး၊ 
ပ ည ာေ ရ ိုး၊ အ လ ပ ္အ က  င ္၊  
ေ ခ ါ င ္ိုးေ ဆာ င ္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ိုးရ  ာေ ရ ိုးပ ူိုးေ ပါ င ္ိုးပ ါ ၀
င ္မ ႈုွႏင ့္ 
အ လ ပ ္အ က  င ္အ ခ  င့္အ လမ ္ိုး
မ  ာိုး 
အ ာိုး အ မ   ိဳ ိုးသာ ိုး၊အ မ   ိဳ ိုးသမ  ိုး 
ုႏ  ႈင ္ိုးယွဥ ္ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၈ 6. ေ က ိုးရ  ာ၏ (၅) ုွႏစ ္စ ာ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုး 

ဖ  ံျဖ  ိဳ ိုးေ ရ ိုးအ စ  အ စဥ ္

(Metric Ranking) 

   
   

   
၁၉

 . 
၈ 

. ၂
၀၂

၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာ ိုးမ  ာိုး၊  
ေ ကာ ္မ တ ၀ င ္မ  ာိုး၊ 
ရ ပ ္မ  ရ ပဖ္ မ  ာိုး၊  
ေ က ိုးရ  ာအ တ င ္ိုးရ ွ အ ဖ  ႕ဲ
အ စ ည ္ိုးမ  ာိုး။  

၂၀ ၁၀ ၃၀ ေ က ိုးရ  ာအ တ က္လ  အ ပ ္ေ
သာ 
အ ဆာ က္အ ဥ  ိုးပ   င ္ိုးဆ  င ္ရ ာန ွင ့္ 
စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး၊လူမ ႈေ ရ ိုးုႏ ွင ့္က န ္ိုး
မ ာေ ရ ိုးအ တ က္ 
လ ပ ္ေ ဆာ င ္ခ  ငေ္ သာ 
လ ပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး၊ 
လ ပ ္ေ ဆာ င ္မ ည ့္သူမ  ာိုးအ ာိုး 
ၾ က ိဳ တင ္ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၉ ေ က ိုးရ  ာအ  ပ ္စ  ၏ ဖ  ံျဖ  ိဳ ိုးေ ရ ိုး 

အ စ  အ စ ဥ ္ျပ ဇ ယာ ိုး 

(VTDP) 

   
   

၃ 
.၉

.၂
၀၂

၀ 

ေ က ိုးရ  ာအ  ပ ္စ   
ေ ကာ ္မ တ ၀ င ္မ  ာိုး၊  

၃၄ ၂၈ ၆၂ ေ က ိုးရ  ာအ  ပ ္စ  အ တ က ္
ပ   မ   ၍ အ ေ ရ ိုးၾ က ိုးေ သာ 
လ ပ ္င န ္ိုးမ  ာိုးက   
ဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးအ ဆင ့္သတ္မ ွ
တ္ကာ အ ရ င ္ဆံ ိုးျ ပ ိဳ လ ပ ္ရ န ္  
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၁။ဓုႏ ျဖဴျမ ိဳ႕နယ၊္ ဗ ငိ္ုးညာိုးအလယအ္ ပစ္ ၊ တရ တစ္ ေက ိုးရ ာ၏ လမူႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ  

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

တ႐ွိ တ္စ ေက ိုးရ ာသည္ လယ္၊ စ  ကပ္ ိဳ ိုးျခံမ ာိုး ဝါိုးေတ ာမ ာ ိုးက   မွ ခ  ၍ အဓ ကအသက္ ေမ ိုးဝမိ္ုး
ေက ာငိ္ုးျပိဳၾကပါသည္။  ေသာက္သ ံိုး ေရရ႐ွိ ွ ေသာလ္ညိ္ုး သန္႔႐ွိွင္ ိုးမႈမွာ အလ န္အာိုးန ည္ ိုးပါသည။္ 
တ႐ွိ တ္စ ေက ိုးရ ာတ င္အ မ္ေထာင္စ (၂၇)အ ္မ္ေ ထာင္စ ရွ ၿပ ိုး ဗ ဒၶဘာသာက  က  ိုးက ယေ္သာအ မ္ ေထာင္
စ မွာ (၂၀)အ မ္ေ ထာင္စ ႐ွိွ ၿပ ိုး ခရစယ္ာနဘ္ာသာက   က  ိုးက ယ္ေသာ အ မ္ ေထာငစ္ မွာ (၇) စ သာ 
႐ွိွ ပါသည္။ အျခာိုးေဒ သသ  ႔ သ ာိုးေရာ က ္အ လ ပလ္ ပက္  ငသ္ူမွာ အနညိ္ုးငယသ္ာ ႐ွိွ ပါသည္ ။ တဖက္
တစလ္မိ္ုး ဝငေ္င ရ႐ွိွ ရနအ္တ က ္ ေမ ိုးျမဴ ေရိုးက   တစု္ႏ  င္ တစပ္  င္ လ ပ္ က  ငေ္သာ အ မေ္ထာင္စ  
အနည ္ိုးငယလ္ညိ္ုး႐ွိွ ပါသည္ ။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး     
 တရ တ္စ ေက ိုးရ ာ၏ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ ေရိုးမွာ က န္ကရစ္ ေက ာက္ျပာိုးလမ္ိုး  

ျဖစ္သည္။ ရ ာကေလိုး၊တရ တ္စ ၊ကမ္ိုးနာိုးစ ုႏွင ့္ဆက္ သ ယ္ထာိုးေသာလမ္ိုးမမွာ က န္ကရစ္ေ က ာက္ျပာ 
ိုးလမ္ိုးျဖစ္သည္။ က န္ကရစ္လမ္ိုးသည္က ဥ္ိုးေသာေၾကာင့္ဆ  င္ကယ္မ ာိုး၊စက္ဘ ိုး မ ာိုး  ေရွာ င္တ မ္ိုးရာ 
တ င္ယာဥ္အုႏၱရ ာယ္အခက္အခရဲွ သည္။ လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုး(ပထမ)နွစ္စက္ဝန္ိုးတ င္ရ ာတ င္ိုးက န္  
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ကရစ္လမ္ိုးက  တ  ိုးခ ဲ႔၍ခင္ိုး န  င္ခဲ႔သည္။ ထ  ့ေႀကာင့္ရ  ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးနွင့္ေ က ာင္ိုးသာိုး၊ေက ာင္ိုးသူမ ာိုး 
သ ာိုးလာေရိုးအဆင္ေျပခဲ႔ႀကပါသည္။ 

ေသာကသ္ံ ိုးေရ  

 တရ တ္စ ေက ိုးရ ာတ င္ေသာက္သံ ိုးေရသန္႕မရရ ွ ပါ။ ေသာက္သံ ိုးေရက   ေရတံ ကင္မွ 
ရရွ သည္။  ေရတံ ကင္မွေရသည္ ၀ါျခင္ိုး၊ ျပာျခင္ိုး၊ နံျခင္ိုးမ  ာိုးရွ သည္။ အ၀တ္အစာိုးအျဖဴ မ ာိုး 
ေလွ ာ္ဖ တ္ရာတ င္ မစင္ၾကယ္ပါ။ မ  ိုးရာသ တ င ္ မ  ိုးေရခ ံၿပ ိုးေသာက္သံ ိုးေရက   အသံ ိုးျပိဳရသည္။  
ေသာက္သံ ိုးေရအေနျဖင ့္ လံ ေလာက္မႈရွ သည္။ 

ပညာေရိုး 

တရ တ္စ ေက ိုးရ ာတ င္ စာသင္ေက ာင္ိုးမ႐ွိွ ေသာေၾကာင့္ ရ ာကေလိုးေက ိုးရ ာသ  ႔ ေက ာင္ိုး 
သာိုးမ ာိုး သ ာိုးေရာ ကပ္ညာ သင္ၾကရပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး    

တရ တ္စ ေက ိုးရ ာတ င္  ေက ိုးလက္ေဆိုး ေပိုးခနိ္ုးမ႐ွိွ ပါ ေသာေၾကာင့္ အန ိုးန ာိုးရ ာျဖစ္ ေသာ 
ရ ာကေလိုးေက ိုးရ ာ ေဆိုးေပိုးခန ္ ိုးသ  ႔သ ာိုးေရာ က ္ က သရပါသည္ ။ အေရိုးေပၚ အေျခ ေနျဖစ္ ပါက 
ျမိဳ ့သ  ႔သ ာိုးေရာ ကက္ သရပါသည္ ။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 တ႐ွိ တစ္ ေက ိုးရ ာသည္ လယ္ ယာေျမမ ာ ိုး ဝါိုးေတာမ ာိုး၊ စ  ကပ္ ိဳ ိုးျခံမ ာိုးက   အမွ ျပိဳ လ ပက္  င္
စာိုးေသာက္ၿပ ိုး  ေသာက္သ ံိုးေရသန္႔႐ွိွင္ ိုးမႈ့မွာ အာိုးန ညိ္ုးပါသည။္ ဘာသာျခာိုး အနညိ္ုးငယ္သာ 
႐ွိွ ၿပ ိုးသင့္ျမတစ္ ာ  ေနထ  င္ၾကပါသည္ ။   

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး ( ၉ ) ဥ ိုး၊ မ (၆) ဥ ိုး 
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၂။ဓုႏ ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္၊ ဗ ငိ္ုးညာိုးအလယ္အ ပစ္ ၊ တရ တ္စ ေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒ န ္ 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

တ႐ွိ တ္စ ေက ိုးရ ာသည္ လ ယယ္ာလ ပ္ ငနိ္ုးျဖင့္ အဓ ကအသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး ျပိဳၾကသည။္                                 
လယ္ ယာလ ပ္ငနိ္ုးမွလ ဲ၍ အျခာိုးလ ပ္ ငနိ္ုးမ ာိုးမ ွ ဝငေ္င  လ ေံလာက္မႈမရ႐ွိ ွ ပါ။ ေတာသ္လင္ ိုးလုႏွင့္ 
သ တင္ိုးက ၽတ္ လမ ာိုးသည္ အလ ပပ္ါိုးၿပ ိုး အာိုးလပ္ေသာ လမ ာိုးျဖစ္ပါသည။္ တစု္ႏွစ္ စာဝငေ္င သည္ 
တစု္ႏွစ္ စာအ သ ံိုးစရ တ္အတ က္ လ ေံလာက္မႈမ႐ွိွ ပ ါ။ အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုး ဝငေ္င ရ႐ွိွ ေသာအလ ပ္မွာ  
ေကာက္စ  က၊္ ပဲုႏႈတ္အလ ပ္မ ာိုးျဖစ ္ၿပ ိုး အမ ိဳ ိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင ္ လ ပ္ အာိုးခတနိ္ုးတ ူ မရ႐ွိွ ပ ါ။ 
အမ ိဳ ိုးသာိုးမ ာိုးမ ွ အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး လက္ တ ဲေခၚယူရန္ုႏွင္ ့ အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး တန္ ိုးတူည မ ွ 
သာတူည မ ွ  ေဆ ိုးေုႏ ိုးေပိုးရန ္ လ  အပပ္ါသည္။  

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

တ႐ွိ တ္စ ေက ိုးရ ာသည္ လ ယယ္ာလ ပ္ ငနိ္ုးျဖင့္ အဓ က အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေၾကာ င္ ိုးျပိဳၿပ ိုး လယ္
လ ပင္နိ္ုးမွအပ အျခာိုးလ ပ္ ငနိ္ုးမွဝငေ္င လ ံေလာက္ မႈမရ႐ွိ ွ ပါ။ အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လ ပအ္ာိုးခ ရ႐ွိွ မႈမ ွာ 
အမ ိဳ ိုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္တန္ိုးတူ မရ႐ွိွ ပ ါ။ ထ  ႔ေၾကာင့္ အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး အမ ိဳ ိုးသာိုးမ ာိုးမွလက္တ ဲ ေခၚယ ူ
သင့္ပါသည္ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး (၈) ဥ ိုး၊ မ (၆) ဥ ိုး  
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၃။ ဓုႏ ျဖဴျမ ိဳ႕နယ၊္ ဗ ငိ္ုးညာိုးအလယအ္ ပစ္ ၊ တရ တစ္ ေက ိုးရ ာ၏ ဥစၥဓနၾက ယ၀္မႈဇယာိုး 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

တ႐ွိ တ္စ ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာအ မ္ေထာင္ စ မာွ (၇)စ ခန္႔႐ွိွ ပါသည္။ ထ  အ မ္ေထာင္
စ မ ာ ိုးသည ္ လယ္(၁၀) ဧကခန္ ႔၊ သ ပ္မ  ိုးပ ဥေ္ထာင္အ မ္ ုႏွင္ ့့္ ေင ေၾကိုးအဆင္ ေျပၾကသည္။ အလယ္
အလတ္ အ ပစ္ မွာ(၁၆)အ မ္ ႐ွိွ ၿပ ိုး လယ္(၇)ဧကခန္႔႐ွိွ ၿပ ိုး သ ပ္မ  ိုးဝါိုးအ မ ္၊ေက ာက္ဘ တ္  ျဖင့့္ေင ေၾကိုး 
အသင့္အတင့္႐ွိွ ၾကပါသည္ ။ တ႐ွိ တ္စ ေက ိုးရ ာ၏ုႏ မ္ိုးပါိုးေသာအ ပ္ စ မွာ ယခင္ုွႏစ္တ င္(၇)အ မ္  ေထာင္ 
စ ရွ ၿပ ိုးယခ ုႏွစ္တ င္(၄)အ မ္ေ ထာင္စ ရွ ကာ ေန႔စာ ိုးအလ ပ္ က  လ ပ္ က  ငၿ္ပ ိုးအ မ္ တ င္ေက ာင္ ိုးသာိုးမ ာိုး 
သက္ ႀက ိုးရ ယ္အ  မ ာ ိုးရ ွၾက ပါသည္ ။ ုႏ မ္ိုးပါိုးေသာအ မ္ေထာင္စ (၃)အ မ္ေ ထာင္စ ေလ ာ့နည္ိုးရ ျခင္ိုးမွာ  
ေက ိုးရ ာတ င္အလ ပ္အက  င္ရွာိုး ပါိုးေသာေၾကာင့္အျခာိုးေ ဒ သမ ာိုးသ  ႕ေျပာင္ိုးေရ  ႕လ ပ္က  င္ရျခင္ိုးေ ၾကာ
င့္ျဖစ္ပ ါသည္။                                                             

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

တ႐ွိ တ္စ ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ ိုးသာေသာအ မ္ေထာငစ္ မွာ အသင့္တင့္သာ႐ွိွ ၿပ ိုး အလယ္
အလတ္႐ွိွ ေသာ အ မေ္ထာင္ စ မွာ အမ ာ ိုးစ ႐ွိွ ၿပ ိုး ုႏ မ္ ိုးပါိုးေသာအ မ္ ေထာင္စ မွာ တစစ္ သာ႐ွိွ ၿပ ိုး ုႏ မိ္ုးပါိုး
ရေသာ အေၾကာငိ္ုးမွာ အလ ပ္အက  င ္ အခ င့္လမိ္ုးနည္ ိုးပါိုးျခငိ္ုး ေနစာ ိုးလ ပက္  ငရ္ျခင္ ိုး အ မ္ တ င္
ေက ာငိ္ုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္ သက္ႀက ိုးရ ယ္အ  မ ာ ိုး႐ွိွ ျခင္ ိုးတ  ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေ ုႏ ိုးသူ - က ာိုး (၁၂) ဥ ိုး၊ မ(၁၂) ဥ ိုး 



 

13 

၂၀၂၀ခ ုွႏစ ္            ဓန ျဖဴ ၿမ ိဳ႕ နယ ္

 

၄။ဓုႏ ျဖဴျမ ိဳ႕နယ၊္ ဗ ငိ္ုးညာိုးအလယအ္ ပစ္ ၊ တရ တစ္ ေက ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကျ္ပဇယာိုး 

 
ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 ေက ိုးရ ာအ ပ ္ခ ိဳပေ္ရိုးမွဴ ိုးသည္  ေက ိုးရ ာ၏ဖ ံ႔ျဖိဳ ိုး ေရိုး လ ပ္ ငနိ္ုးမ ာိုးအတ က ္ ေက ိုးရ ာ႐ွိွ  
ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာ ိုးုွႏင္ ပူေပါင ္ ိုးတ  ငပ္င၍္အဓ က ဥ ိုးေဆာင္ လ ပက္  ငသ္ည။္  ေက ိုးရ ာ႐ွိွ  ရပ္မ ရပဖ္ 
အဖ ဲ႔သည ္ ေက ိုးရ ာလူထ ုႏွင္ ့ ပေူပါင ္ိုးၿပ ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ိုး သာ ေရိုးနာေရိုး လ ပင္န္ိုးမ ာိုးက   ဥ ိုးေဆာင္
လ ပက္  ငပ္ါသည္။  ေက ိုးရ ာအ ပ ္ ခ ိဳပေ္ရမွဴ ိုးသည္ျမိဳ ့ နယအ္ ပ္ ခ ိဳပ္ ေရိုးမွဴ ိုးုွႏင္ ့ဆက္သ ယ္ ေဆာင္ရ က္
သည။္ က နိ္ုးမာေရိုးအ ေနျဖင္ ့ ရ ာကေလိုးေက ိုးရ ာသ  ႔ သ ာိုး ေရာ ကျ္ပသရၿပ ိုး လ  အပပ္ါက ေက ာင္ိုး 
စ တ  က္နယ္  ေဆိုး႐ွိ ံိုးသ  ႔သ ာိုး ေရာ က ္က သရပါသည္။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

အ ပ္ ခ ိဳပေ္ရိုးမွဴ ိုး၊ရပ္ မ ရပ္ ဖုႏွင္ ့ေက ိုးရ ာသေူက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးတ  ႔သည္ အာိုးလ ံိုးပေူပါင ္ ိုး ည ွုႏႈ င ္ိုး 
တ  ငပ္ငၿ္ပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏ ဖ ံျဖိဳ ိုး ေရိုးလ ပင္နိ္ုးမ ာိုးုွႏင့္ သာေရိုးနာေရိုးလ ပင္နိ္ုးမ ာိုးက  လ ပ္က  င္ၾကပါသည္ ။  
ေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးလက္ ေဆိုးေပိုးခန ္ိုး မ႐ွိွ သျဖင့္ က န္ ိုးမာေရိုးက စၥမ ာိုးျဖစ ္ေပၚပါက အျခာိုးရ  ာ 
မ ာိုးသ  ႔သ ာိုးေရာ ကျ္ပသရပါသည္ ။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး (၇) ဥ ိုး၊ မ (၆) ဥ ိုး 
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၅။ဓုႏ ျဖဴျမ ိဳ႕နယ၊္ ဗ ငိ္ုးညာိုးအလယအ္ ပစ္ ၊ တရ တစ္ ေက ိုးရ ာ၏ အရငိ္ုးအျမစထ္ နိ္ုးခ ိဳပမ္ႈပံ စ ံ

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

  အမ ိဳ ိုးသာိုးမ ာိုး သ ိုးသန္ ႔သ ံိုးစ ဲေသာ အရင္ိုးအျမစမ္ွာ လယ္ယာသ ံိုးစက္ ျဖစ္ၿပ ိုး အမ ိဳ ိုးသမ ိုး                    
မ ာိုးသ ိုးသန္႔ အသ ံိုးျပိဳေသာ အရငိ္ုးအျမစမ္႐ွိွ ပါ။ လ ယ၊္ ဥယ ဥျ္ခံ၊ ေခ ာ ငိ္ုး၊ လမိ္ုး၊ ဆ  င္ကယ္ အစ႐ွိ ွ 
ေသာအရင္ ိုးအျမစမ္ ာိုးက  အမ ိဳ ိုးသာိုး၊အမ ိဳ ိုးသမ ိုးုႏွစ္ ဥ ိုးစလ ံိုးပူေပါင ္ိုး၍အသ ံိုးျပိဳၾကသည္။ အမ ိဳ ိုး သာိုး 
မ ာိုး သ ိုးသန္ ႔ ထ နိ္ုးခ ိဳပ္ ေသာ အရငိ္ုးအျမစ္ မွာ လ ယယ္ာသ ံိုးစက္ ုႏွင္ ့ ဆ  ငက္ ယတ္  ႔ျဖစ္ ၾကပါသည္။ 
အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ိုးသန္႔ သ ံိုးစ ဲေသာ အရငိ္ုးအျမစု္ႏွင္ ့ သ ိုးသန္ ႔ထ နိ္ုးခ ိဳပ္ ေသာ အရငိ္ုးအျမစ္ မ႐ွိွ ပါ။ 
လယ္ ၊ ဥယ ဥျ္ခံ၊ ေခ ာ င္ိုး၊ လမ္ ိုး၊ ဆ  ငက္ယ္ အစ႐ွိ ွ ေသာ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးက   အမ  ိဳိုးသာိုးုႏွင့္ 
အမ ိဳ ိုးသမ ိုး ုႏွစ္ ဥ ိုးစလ ံိုး ပူိုးေပါင ္ ိုး ည ွုႏႈ ငိ္ုးတ  င္ ိုးပင၍္ ထ နိ္ုးခ ိဳပ္ ၾကပါသည္။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

အမ ိဳ ိုးသာိုးမ ာိုး သ ိုးသန္ ႔အသ ံိုးျပိဳေသာ အရငိ္ုးအျမစ္ မွာ လယ္ ယာသ ံိုးစက ္ ျဖစ္ ၿပ ိုး သ ိုးသန္႔ 
ထ နိ္ုးခ ိဳပ္ ေသာ အရငိ္ုးအျမစ္ မ ာိုးမ ွာ လယ္ယာသ ံိုးစကု္ႏွင္ ့ ဆ  ငက္ယ္တ  ႔ ျဖစ္ ၾကပါသည္ ။ 
အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင္ ့ ထ န္ိုးခ ိဳပ္ မႈ အရငအ္ျမစ္ မ ာိုး က  မ ေွဝထ မိ္ုးခ ိဳပ္ မႈ ႐ွိွ ေသာလ္ည္ိုး သ ိုးသန္႔ 
ထ နိ္ုးခ ိဳပ္ ေသာ အရငိ္ုးအျမစ္ မ႐ွိွ ပါ။ 

ပါဝင ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး(၁၅) ဥ ိုး၊ မ(၁၅) ဥ ိုး 
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၆။ဓုႏ ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္၊ ဗ ငိ္ုးညာိုးအလယ္အ ပစ္ ၊ တရ တ္စ ေက ိုးရ ာ၏ ပင့္ကူအ မ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုး ဆ ံိုးျဖတ္ခ ကခ္ ပ  င ္ခ င့္ အဖ ဲ႔အစည ္ ိုးမ ာိုးတ င္ပါဝင ္ခ င့္ အလ ပအ္က  င္ အခ င္ ့ 
အလမိ္ုးရ႐ွိွ မႈ ဝငေ္င ရ႐ွိွ မႈ လ ံျခိဳံမႈန ည္ ိုးပါိုးသည္။ နညိ္ုးပါိုးရျခင ္ ိုး အၾကာင္ ိုးမွာ အ မ္ မႈက စၥမ ာိုးျဖင့္သာ 
အခ  န ္က နေ္နေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည။္ အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အ မ္ တ င္ိုး၌ သာ ႐ွိွ ေနတတ္ ေသာ
ေၾကာင့္ ပညာ ေရိုးအ ာိုးနည္ ိုးၿပ ိုး လူအမ ာိုးုႏွင့္ စကာိုးေျပာရ ာတ င ္ မေျပာမ ဆ  ဝံ့ပ ဲ ရ ွေနတတ္သည။္ 
အ မ္ တ င္ိုး၌ သာ အေနမ ာ ိုးေသာေၾကာင့္ ဗဟ သ တ အာိုးန ညိ္ုးပါသည္။ အမ ိဳ ိုးသမ ိုး မ ာိုးအာ ိုးပညာ
ေပိုး ေဆ ိုးေုႏ ိုးပ ဲမ ာိုးျပဴ လ ပ္ေပိုးၿပ ိုး လ ပ္ အာိုးခ က   တနိ္ုးတေူပိုးျခင္ ိုးျဖင့္ ေက ာိုးရ ာ၏ ဖ ံျဖိဳ ိုးေရိုးလ ပ္
ငန္ိုး မ ာိုးတ င္ ဝငေ္ရာ ကလ္ ပ္က  ငေ္စျခင္ ိုးျဖင့္ အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ စ တ္ ဓာတု္ႏွင္ ့စ မိ္ုးေဆာင္ ရညက္   
ျမင့္ တငေ္ပိုးုႏ  င ္ပါသည္။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္ 

အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္အ မမ္ႈက စၥမ ာိုးျဖင္ ့သာ အခ  န ္က နေ္န ေသာေၾကာင့္ အ မ္ တ င္ိုး၌ သာ႐ွိွ ေနတတ္ 
ေသာေၾကာင့္ ပညာ ေရိုး ဗဟ သ တ အာိုးန ညိ္ုးၿပ ိုး ဆ ံိုးျ ဖတ္ခ ကခ္ ပ  င ္ခ င့္ပါဝငခ္ င့္ အာိုးန ည္ ိုးေနတတ္
ပါသည။္  

ပါ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး (၈) ဥ ိုး၊ မ (၉) ဥ ိုး 
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တရ တစ္ ေက ိုးရ ာ၏ပထမအႀက မေ္က ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငၿ္မ ိဳ႕နယန္ညိ္ုးပညာအၾကေံပိုးအဖ ၊ဲ႕ေ၀ 

ဖနအ္ၾကျံပိဳတာ၀နခ္ဥံ ိုးမငိ္ုးမငိ္ုးထ နိ္ုးမအွဖ င့္အမာွစကာိုးေျပာၾကာိုးျခငိ္ုး 

  

တ႐ွိ တစ္ ေက ိုးရ ာ၊ဒ  တ ယအႀက မေ္က ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးတ ငလ္ကေ္ထာကန္ညိ္ုးပညာမွဴ ိုးမဥွ ိုးစာိုးေပိုး
လ ပင္နိ္ုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးလ ပင္နိ္ုးစဥအ္ာိုးေက ိုးရ ာလထူ သ  ႕ခ ျပရငွိ္ုးလငိ္ုးျခငိ္ုး 
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၈။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးအမည္စာရငိ္ုး 

စဥ္ အမည ္ က ာိုး မ ရာထူိုး/တာ၀န ္

ေက ိုးရ ာစ မ ံက န္ိုးအေထာက္အကူျပိဳေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးမ  ိဳိုး မင္ိုးေဇ ာ္ √  ဥကၠဌ 

၂။ ေဒ ၚဇင္မာခ   ိဳ  √ ဥကၠဌ 

၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ေဒ ၚၾကည္ၾကည္  √ ဥကၠဌ 

၂။ ဥ ိုးေဇာ္ုႏ  င္ √  အဖ ႕ဲ၀င္ 

၃။ ေစာဂေရမွဴိုး √  အဖ ႕ဲ၀င္ 

ေက ိုးရ ာစာ ရင္ိုးက  င ္

၁။ ေဒ ၚ၀င္ိုး၀င္ိုးမ ူ  √ တာ၀န္ခံ 

ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ေနာ ္ေဖာ ေဂိုး  √ ေခါင ္ိုးေဆာင္ 

၂။ ေစာ ဂ ဴိုးလရယ ္ √  အဖ ႕ဲ၀င္ 

လည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးဟန္၀င္ိုးေအ ာင ္ √  ေခါင ္ိုးေဆာင္ 

၂။ ေဒ ၚၫ န္႕ၫ န္႔စ န ္  √ အဖ ႕ဲ၀င္ 

ေ၀ဖန ္အၾကံျပိဳတ  င္ၾကာိုးေရိုးတာ၀န္ခံ 

၁။ ဥ ိုးေဇာ္မ  ိဳိုးုႏ  င ္ √  တာ၀န္ခံ 

၂။ ေဒ ၚေဌိုးစ  န ္  √ တာ၀န္ခံ 

ေက ိုးရ ာေစ တနာ့၀န္ထမ္ိုး 

၁။ ေစာ ဂ႐ွိ  ိုးေလ √  ပ့ံပ  ိုးကူည သူ 

၂။ ေဒ ၚလွခင္  √ ပ့ံပ  ိုးကူည သူ 
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