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တဝနဖ္နရ္ေက ်း ရ ြာ အုပ္စ ု

တ၀နဖ္နရ္ေ က ်းရ  ြာ 

 လႈိင ်္း ဘ  ြဲမိိန႕ယ္္၊ ကရငျ္ပ ပန္႕ ္                                                          

၂၀ ၁၉ ခုုႏွစ ္             



ဲြာတကိြာ 

စ ဥ ္                                                အေၾကြာ င ္်းအရြာ                                               စြာဲ က ္ုႏြွာ 

၁။ လိွုင္်း ဘ  ျဲိမိန႕္အ ေ ျချ ပေျ ဲ ပျု … … … … … … … … … … …… … … … … …… … .… … … … … … … … ၁ 

၂။ ေက ်း ရ ြာေျဲ ပျု (တပ္ေ နရြာ ) …… …… ………… …… ………… …… ………… …… ………… ….. ၂ 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါဝ င္ေသြာ ေ က ်း ရ ြာဲ ြာ ်းစြာရ င္်း …..… … … … … … … … … … …… … … … … …… … … ၃ 

၄။ ေက ်း ရ ြာအေျ ခ ချအခ က္ အလက္ဲ ြာ်း ( ေက ်း ရ ြာသဲို င္်းေၾက ြာင္်း) …… …… ………… …. ၄-၅ 

၅။ လူထု ပူ်းေပါင္ ်း ပါဝင္ေ သြာ လူ ဲႈဆန္်းစစ္ျ ခင္်း ုႏွင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ ျခင္်း 

လုပ္ငန္်းစဥ္ (PSA/PRA) အက ဥ္်းခ မပ္္ ႕ ြာ်း    … … … … … … … … … … … … .. ၆ 

၆။ ေက ်း ရ ြာဖ ျံျဖိမ်းေ ရ်းအစအ အစဥ္ အတ က္ အသျု ်း ျပမခ းႏွင့္ေသြာPRA tools  

တစ္ခုခ င္်းစအအတ က္ သျု ်းသတ္ခ က္ ဲ ြာ်း    

   ၁။ေက ်း ရ ြာလူ ဲူေရ်းုႏွ င္းႏွင့္အရ င္ ်းအျ ဲစ္ျ ပေျ ဲပျု(Social Map) … … … … … ………… ….. ၇-၈ 

                     ၂။ ရြာ သအခ င္ျပျပ ကကၡိ န္(Seasonal Cleander) … … … … … … … ………… …… ……… ၉-၁၀ 

                 ၃။ ဥ စၥြာဓနၾက ႕္၀ဲူျပ ္႕ြာ်း (Wealth Ranking) …… … …… …… …… … … … … … ၁၁-၁ ၂ 

                 ၄။ က ြာ်းယ္၊ ဲ ပ င္းႏွင့္ကူအိဲ္သျု်းသပ္ျခင္ ်း(Cob Web) ….… …… …… … ………… …… ……. ၁၃-၁ ၄ 

                ၅။ အရ င္်းအျ ဲစ္အသျု ်းခ ဲူပျု စျျပ္႕ြာ်း(Asset Mapping) … … … … … … … … … … … ၁၅-၁ ၇ 

                  ၆။ အဖ  ံအစပ္်းခ ိတ္ဆ က္ ဲူျပ္႕ြာ်း (Veen Diagram)…… …… …… … … …… …… ၁၈-၂ ၀ 

၇။ ေကြာ္ဲ တအ ဝင္ဲ ြာ်းေရ ်းခ ႕္ျ ခ င္်းုႏွင္းႏွင့္  ေက ်းရ ြာဖ ျ ိြဖိမ်းေရ်းအ စအအစ ဥ္ ေဆြာ င္ရ က္ ဲႈ ဲွ တ္ တဲ္်း … . ၂၁-၂ ၂ 

၈။ ေက ်း ရ ြာအခ က္အလက္ ဲ ြာ်း(PC 1) … … … … … … … …… … … … … …… … … … … …… … … … …     ၂၃-၂ ၆ 

၉။    စအ ျဲ ကိန္်းစက္၀န္်း အခ ိ န္္႕ြာ်း(PC 2) … … … … … … … …… … … … … …… … … …… ………… … ၂၇ 

၁၀။    ေက ်း ရ ြာဖ ျံျဖိမ်းေ ရ်းဥအ်းစြာ်းေပ်းအစအအ စဥ္ (PC 3) … … … … … … … … … ……… …… ………… …… . ၂၈-၂ ၉ 

၁၁။    အစပ္ ်းေဝ်းဲွ တ္တ ဲ္်းဲ ြာ်း  … … … … … ……… …… ………… …… … ………… …… ……. ၃၀-၃ ၁ 

၁၂။    က႑အလို က္ ဥအ်းစြာ်းေပ်းဖ ျိြဖိမ ်းေရ်းလုပ္ ငန္်းစဥ္ဲ ြာ ်း …… … …… …… ………… … …… ………. ….. ၃၂ 
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၁။ လ ိွုင်္းဘ  ျဲမိိန႕အ္ေျချပေျဲပ ျု 
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၁။ တဝန္ဖန္ ရ 

၂။ ေနြာ င္ေန 

၃။        ေ က ြားႏွင့္လန္စူ 

၄။         နြာ်းၡိတ္ 

 

 

၂။ ေက  ်းရ ြာေျဲပ ျု (တပေ္နရြာ )ု 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝင ေ္သ ြာ ေက  ်းရ ြာ ဲ ြာ်းစြာရ င်္း 
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၄။ ေက  ်းရ ြာအေျခခ ျအခ ကအ္လ က ္ဲ  ြာ်း ( ေက  ်းရ ြာသဲ ိငု်္းေၾကြာင်္း) 
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၅။ လထူပု်ူးေပါင်္းပါဝင ေ္သြာ လ ူဲ ႈဆန်္းစစျ္ခင်္းုႏငွ ္းႏွင့္ အက  ျဖတျ္ခင်္းလပုင္န်္းစဥ ္ အက  ဥ်္းခ မပ ္္ ႕ ြာ်း 
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၁ ။  ေက ်း ရ ြာလ ူဲ ူေ ရ်းုႏွင္းႏွင့္အရင ္်း အျဲစျ္ ပေျဲ ပ ျု(Social Map) 

၆။ ေက  ်းရ ြာဖ ျံျဖမိ်း ေရ်းအ စ အအစဥ အ္တ  ကအ္သ ျု်းျပမခ းႏွင့္ေသ ြာPRA tools တစခ္ခု င်္းစ အအတ  က ္သ ျု်းသတ ခ္ က ္ဲ  ြာ်း 



 
 
 
 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 7 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 8 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ ။ ရြာသ အခ ငျ္ ပျ ပကကၡ ိန(္Seasonal Cleander) 
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၃ ။ ဥစၥြာ ဓ နၾက ႕ ္၀ ဲျူ ပ္႕ြာ်း (Wealth Ranking) 
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၄ ။ က ြာ်း ယ္၊ဲ ပင္းႏွင့္က ူအိဲသ္ ျု်း သ ပျ္ ခ င်္း(Cob Web) 
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၅ ။ အရင ္်းအျဲ စ ္အသ ျု်း ခ ဲူပ ျုစ ျျပ ္ ႕ြာ်း(Asset Mapping) 
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၆ ။ အဖ  ံအစပ ္်း ခ တိ ္ဆက ္ဲ ူျပ ္ ႕ြာ်း (Veen Diagram) 
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၇။ ေက ြ္ာဲတ အဝင ္ဲ  ြာ်းေ ရ ်းခ ႕ျ္ခင်္းုႏငွ ္းႏွင့္ ေက  ်းရ ြာဖ ျ ိြဖမိ်းေရ်းအ စ အအစဥ  ္ေဆြာငရ္ က ္ဲ ႈ ဲတွတ္ဲ ်္း 
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၈။ ေက  ်းရ ြာအခ က အ္လက ္ဲ  ြာ်း(PC 1) 
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၉။ စ အဲ ျကနိ်္းစက ၀္န်္းအခ နိ ္္ ႕ ြာ်း(PC 2) 
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၁၀။ ေက  ်းရ ြာဖ ျံျဖမိ်းေရ်းဥ အ်းစြာ်းေ ပ်းအစ အအစဥ ္ (PC 3) 
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၁၁။ အစပ ်္းေဝ်းဲ တွတ္ဲ်္းဲ ြာ်း 
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