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 ု မၼတႏိုက  

  ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                           င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညး္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………….     ၃ 

၃။ မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ါ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….…………………        ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ါာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ါထညာ္ ါ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓါမၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၃ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၄ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၅-၂၀ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု  ္မၼတႏိုန ၾကႏို ညု ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ………………………………………….      ၃၁ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    ………………………………………………………………………….  ၃၂-၃၃ 
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၂။ မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

၃။မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ါ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ါထညာ္ 
၁။ မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္ ၄၆၁ ၁၃၉၁ ၁၄၆၈ ၂၈၅၉ 
၂။ း္ႏိုထညမၼတမညာ္ ၁၄၅ ၂၉၀ ၃၀၆ ၅၉၆ 
၃။ ႏုိုဒပ ာ္ ၂၂၆ ၄၀၅ ၄၇၆ ၈၈၁ 
၄။ ္ေက ႏွင့္ဆထညက္မညာ္ ၄၇ ၁၀၇ ၁၂၄ ၂၃၁ 
၅။ စႏို ညု းႏိုမည ၄၂ ၁၀၁ ၈၄ ၁၈၅ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

 ၾမၼတႏိုမၼတ္ေခါထည္ေက ာ္အစိုးရ  ကႏို္ ဘနည ခႏို မညကငမၼတပညစပညး၊ ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္ကႏို္းပညာ္ ဘနည ခ ႏိုမညက 

ငမၼတထညမၼတပည္ေဆ ကညစပညကႏို္  မၼတႏို က ္ေုာ္ျုမညာ္ ုအစိုးရ ါ။ စကညၾက္ာ္  ု မၼတငညဆထညႏွင့္ မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေမ 

 ဒ  ာ္္ေ ဒငမညာ္မၼတထည၏  ဒႏို္ာ္ေ္ာ္စ္္ေ ါ္ေျ  ျ ခ ကည အစိုးရ ာရငည္ေ ါထညာ္(၁၃၃) ာရငည္ေက  ည  ကညအစိုးရရႏိုစပည။ 

စ္္ေ ါုထညာ္ ါ္ေမၼတ ညုူစပညႏွင့္္ေမံမၼတ ထည ္ေ  ုာ္စပညႏွင့္ မၼတ ကည ေ္ာ္စ္္ေ ါဟ္ ုပည္ေ ာ္ ါစပည။ ေ္ာ္စ္္ေ ါစႏိုမၼတမၼတညင 

 အစိုးရ နည ရု  မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စပည  ႏို ညု္ေျခ (၂၀)စ အစိုးရရႏို္ေစာ္စပည။ းနညး၊္ေမၼတ ထညန  း္ ည 

း္ ညကႏို္ထညက  စကည္ေ  ုာ္၀ ညုာ္္ေၾက ထညု္ျ ္ၾကစပည။ ျုမညု ျ ပညကႏို္  ဂၤးႏို ညမၼတႏို္ံ စႏို ညုာ္ ႏို္ကည ္ ညခ ္ ည္ေစ  ခါ 

အစိုးရ   ္ေမ   ာ္ အစိုးရ ၾမၼတႏိုမၼတ္ေခါထညာ္ ရု  ထညအစိုးရ  စူၾက္ာ္  ာ္ျ ္ာ္ ႏုိုဒပ ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည အစိုးရ  းူၾက္ာ္ု  ာ္္ေ ။ ၄ထညာ္ ခ ႏိုမည ရုင  

ၾမၼတႏိုမၼတ္ေခါထညာ္အစိုးရ  ာရထညႏွင့္ ႏုိုဒပ ာ္အစိုးရ  စပည စူၾက္ာ္မၼတငညေ္ာ္မၼတပညာ္ ္ ညခ ္ ညအစိုးရစပညႏွင့္ မၼတ ကည မၼတငညအစိုးရ  မၼတပညာ္းႏို္ 

ျဒငညစ  ာ္စပည။ နခထညက ၾမၼတႏိုမၼတ္ေခါထညာ္ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္၀ထညာ္စပည ကၽ းဲ၊ ာ  ာ္း၊ ျုထညာ္ မၼတႏို္ံ မၼတ ကည င ာ္က ကညျဒငညစပည။ 

 ႏို္င ာ္က ကည၌္ေက  ထညာ္ထနညမၼတငည္ေက  ထညာ္ာရထညႏွင့္ ္ေက  ထညာ္ ႏို္ထညဘ္မညာ္ၾက္ာ္မၼတငည ါာ္အစိုးရရႏို္ေးစပည။စု္ာ္မၼတငည္ေန ကညာရထညႏွင့္ ္ေမ္ေ

္ေစ ္ေက  ထညာ္ က စပည ္ေက  ထညာ္၀ထညာ္ ရု  ္ေမၼတ ထညန း္ ညအစိုးရထညာ္ ္ေက  ထညာ္ ႏို္ထညဘ္မညာ္ၾက္ာ္၏ဆ ညုာ္ကႏိုငၥကႏို္ ါ 

မၼတ ၀မညနူ  ာ္အစိုးရ၏။  ႏို္ ခႏို မညက  ုမညင ကႏို္စ စထညၾက ာ္အစိုးရစပည။ ၾမၼတႏိုမၼတ္ေခါထညာ္အစိုးရ   ဒ  ာ္္ေ ဒငမညာ္မၼတထည၏  ဒႏို္ာ္ 

ေ္ာ္စ္္ေ ါ၏ ဆႏို္ အစိုးရ ၾမၼတႏိုမၼတ္ေခါထညာ္ဟူစပည ၾမၼတႏို ္ေမၼတ ထည ္ေခါထညာ္ ရုျဒငညး ၏။ ္ေမၼတ ထညစ ္ာ္း ္ာ္၏  းနည  ္ေခါထညာ္ 

(စႏို္ံ) ္ေမၼတ ထညစ ္ာ္း ္ာ္  ညမၼတႏို္ံ၏  းနည ္ေခါထညာ္ ရု မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ အစိုးရ  ဟ္  ဓႏို ၸနညအစိုးရ၏း၊  

 အစိုးရ  ၏ ္ေမ ကညဘကညမၼတ ထည ္ေး ထညကႏို္ထညအစိုးရ  း၊ ဒ ာ္က  ္အစိုးရ  မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ မနညင ည္ေမၼတ ထညမၼတမညာ္ၾက္ာ္အစိုးရရႏို ါစပည။ 

ၾမၼတႏိုႏိုမၼတခါထညာ္အစိုးရ  ာရထညႏွင့္ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညျ ႏုို္ံၾက ာ္ ရု းပညာ္ ္ေခ  ထညာ္ စ နညစ နညး၊္ေမၼတ    ည  ည ထညျဒငည၏း၊ က ႏို္ကည  ္ ရု 

င္ာ္ဆထညာ္း ္ေစ  ္ေဟ ထညစ္ေအစိုးရ ္ေခ  ထညာ္ၾက္ာ္စပည ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညျ ႏုို္ံာရထညႏွင့္စ  ာ္း ္ေအစိုးရာ္ မၼတ ကည  ဓႏိုက 

 ဟမညံ မၼတ ာ္ျဒငည္ေမ၏။ ၾမၼတႏိုႏိုမၼတ္ေခါထညာ္အစိုးရ   ္ေမ   ာ္ ရု  ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္၏္ေမၼတ ထညဘကညမၼတ ထည  ႏို ညုု  ာ္အစိုးရရႏိုျ ္ာ္း၊ 

 ္ေအစိုးရရြဘကညာရထညႏွင့္္ေျု ကညဘကညမၼတ ထည ႏို ညုုအစိုးရရႏို ါ။ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္၏္ေမ ကညဘကညျခုာ္ညမၼတ ထည ႏို ညု မပညာ္ထနည 

ာရထညႏွင့္္ေမၼတ ထညမၼတမညာ္ၾက္ာ္အစိုးရရႏိုစပည။ အစိုးရ  ၏ ္ေမ ကညဘကည္ေမၼတ ထညၾက ာ္မၼတ ထည  ဆကညုျ မၼတညင္ာ္ဆထညာ္္ေမ္ေစ  ထါာ္ကမည 

္ေအစိုးရမၼတ ခ မညမၼတငညခ္အစိုးရရႏိုစပည။  

 နခ္ ခါ္ေဟ ထညစ္ေအစိုးရ ျုငညကႏို္ ္ော အစိုးရ စ္မၼတ ထည ဆႏို္ထညကနညစ  ာ္န န္မၼတ မၼတ ာ္း၊ က ာ္ု  ာ္ကူာ္အစိုးရမည 

န န္မၼတႏို္ထညက္္ေဘ ု  ာ္ျ ္း္ ည  ာ္ျ ္ျဒငည  (၁) မ အ္စိုးရ္ေက  ည ရု စ  ာ္းရ ထည ္ေအစိုးရ ကည ါစပည။ 
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၆၁) င္ အစိုးရရႏို ါစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ 

 ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု   ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၃၉၁)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၄၆၈)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ါထညာ္ (၂၈၅၉)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ါစပည။ 

။နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၉ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ  င အစိုးရထညာ္ျဒငည ါစပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ံျဒငည ါစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၆၁) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၂၉၀)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၀၆)ေ္ာ္ င္င္္ေ ါထညာ္ (၅၉၆)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ါစပည။  

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၁၀၇) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၃၀) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ါစပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 မၼတအစိုးရႏိုမၼတ္ေခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူ ကႏို္္ေက  ထညာ္ (၁)း၊  ုူး မည္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊းနညး မည္ေက  ထညာ္(၁) 

 ္ေက  ထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္က မခ းဲ၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္မရထညႏွင့္ဘ္အစိုးရ ာ္္ေငမၼတ္ု  ာ္အစိုးရရႏို ါစပည။ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ါာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ါ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ါစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ါစပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ါစပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေဂါ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ါစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ါစပည။ KBC KNU PSI Phase 

M DRD ထရကညဒ  ာ္မၼတႏို္ကညဒ ကည္ေအစိုးရာ္း၊ အဲစိုးရငခမညာ္း၊  ္ေ  ္ေ   ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္က မ မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ါစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ါထညာ္ ါ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ါ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ါထညာ္ 

၁၉.၆.၂၀၁၉ 

းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 
 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၅ ၂၀ ၃၅ 
ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၁၉.၆.၂၀၁၉ 

အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(၂.၇.၂၀၁၉ Seasonal 
Calendar)  

၁၅ ၂၀ ၃၅ 

္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၁၉.၆.၂၀၁၉ 
ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  ၃၂ ၄၉ ၈၁ 

 ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ ()င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၁၉.၆.၂၀၁၉ 

 ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၃၂ ၄၉ ၈၁ 

 ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ါာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၁၉.၆.၂၀၁၉ 

 ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၁ ၂၇ ၃၈ 

  ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၁၉.၆.၂၀၁၉ 

 ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၁၅ ၂၀ ၃၅ 

္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည KBC KNU PSI 
PhaseM DRD ထရကညဒ  ာ္မၼတႏို္ကညဒ ကည္ေအစိုးရာ္း၊ 
အဲစိုးရငခမညာ္း၊ ္ေ  ္ေ   ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္က မ 
မၼတ္ံႏိုး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။ 
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 

 ၆.၁။ မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 

 

 
 

 



 
 

 
 

Ta Ri Ta Khaung Village Cycle –2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  

 
Page 9 

၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

 

မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 

မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

 

မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 

မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 

 

  

 

 



 
 

 
 

Ta Ri Ta Khaung Village Cycle –2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  

 
Page 16 

မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram)  

 

မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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မၼတအစိုးရႏိုမၼတခါထညာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ္ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓါမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ုမညာ္္ေ ာ္ျုထညႏွင့္ုမညာ္ က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေမ ညခ မညံ္ေဒ ထည  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေင အစိုးရရ ာ္က္ႏိုထည က  ာ္  ္ေခါထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဒျ ႏုို္ထည္ေ ာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ဒငႏိုမညစမညာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ေ္ာ္ခထည္ေ  ထည က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္အစိုးရမညအစိုးရရထညာ္ က  ာ္  ္ေခါထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဒငႏိုမညစ နည  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ဒုူာ္္ေခ  ထညႏွင့္္ေဒ ႏွင့္  ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ  ထညျုထညႏွင့္ က  ာ္  ္ေခါထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ဒ္ေကာ္္ေ၀  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ဒ္ေ ာ္စထည  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ  ထည  မညာ္မၼတထညႏွင့္ က  ာ္   
၂။ ္ေ ဒျုထညႏွင့္ငမညာ္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ုမညာ္  မညညာ္္ေ၀ က  ာ္   
၂။ ္ေင ္ေက  ည းဲ  က  ာ္   
၃။ မမညာ္၀ထညာ္၀ထညာ္္ေု ည  ု  
၄။ မမညာ္မ္း   မညာ္  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္ 
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