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၂၀၁၉ခုႏွစ္                                                                                                         ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ေမြးျမဴေရးနွင့္ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း (ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National  Community  Driven  Development  Project (NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan(VDP) 

တျမာေက်းရြာ၊တျမာေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 
၁ ။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု (ေက်းရြာတည္ေနရာ) 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ(Social and Resource Map) 
 ၆.၂။ ရာသီကြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 
 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking) 
 ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 
 ၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 
 ၆.၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
၁၂။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 
၁၃။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
၁၅။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၆။ ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာေျမပုံတည္ေနရာ 
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၁။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊တျမာေက်းရြာ၊ လူမုွေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

          တျမာေက်းရြာသည္  ဧရာဝတီတိုင္းေဒသၾကီး၊  ဓနျဖဴျမိဳ႕နယ္၊  တျမာအုပ္စုတြင္ပါဝင္တည္ 

ရွိပါသည္။ဗာမာအိမ္ေထာင္စု(၇၇)စုရွိျပီး၊  အမ်ိဳးသား(၁၅၂)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၁၅၇)ဦးေနထုိင္ၾကပါ 

သည္။ေက်းရြာတြင္  ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကျပီး  ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကပါသည္။အမ်ိဳးသမီး 

ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၇)စုရိွသည္။ေက်းရြာ၏အဓိက  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာလုပ္ငန္း၊  တံငါလုပ္ငန္း၊  ျခံလုပ္ငန္း၊  ကိုင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ၾကံဳရာက်ပန္းလုပ္ကုိင္ 

သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ဘုရား၊ ေစတီ၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ တံုကင္တြင္း၊ ေရကာတာ 
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မ်ားရွိပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ကုိင္ရန္  အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ အျခားျမိဳ႕ 

မ်ားသိ႕ုသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္း။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

        တျမာေက်းရြာ၏  ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္  ကြန္ကရစ္လမ္းႏွင့္ ေျမသားလမ္းျဖစ္သည္။ 

မိုးတြင္းအခါတြင္ ေျမသားလမ္းမွာသြားလာေရးအခက္အခဲရွိပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

         ေျမသားလမ္း  ျဖစ္ေသာေၾကာင့္  သြားလာေရး  အဆင္မေျပျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင္ ့

အလမ္းနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္  လက္လုပ္လက္စားသမားမ်ား စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  -က်ား(၂၆)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္။တျမာအုပ္စု၊တျမာေက်းရြာ၊ရာသီခြင္ျပ  ျပကၡဒိန္  သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 တျမာေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွာ လယ္ယာေျမလုပ္ငန္း၊ တံငါလုပ္ငန္းမ်ား 

ကိုအဓိကလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။မိုးတြင္းအခါ ေျမသားလမ္းမွာ သြားလာေရးအဆင္မေျပျခင္း ၊အလုပ္အ 

ကိုင္နည္းပါးေသာေၾကာင့္ လက္လုပ္လက္စားသမားမ်ား စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္းမ်ားရွိပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 မိုးတြင္းအခါ သြားလာေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္နည္းပါးျခင္း၊ လယ္ယာေျမ 

လုပ္ကိုင္သူမ်ား သီးႏွံအထြက္ႏွဳန္းမေကာင္းျခင္း။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  -က်ား(၂၆)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး 
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၃။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊တျမာေက်းရြာ၊ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမုွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

တျမာေက်းရြာတြင္ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု (၃၇)စုရွိသည္။ဝါးအိမ္မ်ားျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္။ 

လက္လုပ္လက္စားလုပ္ကိုင္သူမ်ားႏွင့္ေခါင္းရြက္ေစ်းေရာင္းျပီးစီးပြားရွာသူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

အလယ္အလတ္ အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၃၀)စုရွိသည္။အမ်ားစုမွာ သစ္အိမ္မ်ားျဖင့္ေနထိုင္ၾက 

သည။္လယ္ယာေျမ (၅)ဧကေလာက္ပိုင္ဆိုင္သည္။တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ျခံစိုက္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဝင္ေငြထြက္ေငြမမ်ွတျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ စီးပြားေရးအခက္အခဲရွိပါ 

သည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၂၆)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး 
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၄။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊တျမာေက်းရြာ၊ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

တျမာေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြ႔ဲအ 

စည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ခ်ိဳ႕ပါဝင္ေဆြးေႏြးလာႏိုင္ျခင္းမ်ားရိွ 

ပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွုကိစၥေဆာင္ရြက္မွုမ်ားတြင္အမ်ားဆံုးလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနရပါ 

သည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပါဝင္ေဆြးေႏြးမွုအားနည္းေသာ္လည္း ယခင္က 

ထက္ပ္ိုမိုပါဝင္ေဆြးေႏြးလာႏုိင္ပါသည္။ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္သည့္အခါ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်သည္ ့

ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိုးသားမ်ားကဦးေဆာင္ေနသည္ကိုလည္း ေတြ႔ျမင္ေနရပါသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားဖြဲ႔စည္းျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ ့ေနရာမ်ားတြင္ ပူးေပါင္း 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးနိုင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၂၆)ဦး၊မ(၁၈)ဦး 
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၅။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊တျမာေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မုွအရင္းအျမစ္ျပသုံးသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 တျမာေက်းရြာ၏ ပိုင္ဆိုင္မွုအရင္းအျမစ္တြင္အမ်ိုးသမီးမ်ား သံုးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မွာ 

ေကာက္ပင္၊အပ္ခ်ဳပ္စက္၊မီးဖုိေခ်ာင္သံုးပစၥည္း တို႔ျဖစ္သည္။ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သံုးစြဲေသာ 

အရင္းအျမစ္မ်ားရွိေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမုွနည္းပါးပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပိုမုိထိန္းခ်ဳပ္ေနသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာရိွအရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းခ်ုပ္နိုင္မွုအားနည္းေနပါသည္။အမ်ိဳး 

သမီးမ်ားအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွုမ်ားတြင္ ပါဝင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၂၆)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး 
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၆။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊တျမာအုပ္စု၊တျမာေက်းရြာ အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မုွပုံစံျပဖယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 တျမာေက်းရြာတြင္ ယခုႏွစ္တိုးလာေသာ အဖြဲ႔အစည္းမွာ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမွုအဖြဲ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမုွအဖြ႔ဲသည္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွေဆာင္ရြက္သည့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဴးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ကိ ုေက်းရြာလူထုႏွင့္ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ လုပ္ေဆာင္ေပးသည့္အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာစီမံခန္႔ 

ခြဲမုွအဖြဲ႕တြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ ပါဝင္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီး ပါဝင္ေဆြးေႏြး 

ႏိုင္မွုအားနည္းသည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ေအာင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွကူညီပ့ံပိုး 

ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၂၆)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး 
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တျမာေက်းရြာတြင္ ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးတြင္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ 
အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္းႏွင့္လူမႈ႕ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ေနပုံ 
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