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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၃ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၅ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၈ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၀ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၂ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၅ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                    ၃၆ 
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ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေလာပိတ ဆုိလစယ္  
၂။  အမွတ(္၁)  
၃။  (၉)မိုင ္  
၄။  (၁၀)မိုင ္  
၅။  မိုက္ကန္း  
၆။  ေလာကထကုြက္သစ္  
၇။  ေလာကထ ု  
၈။  ရွမ္းကြကသ္စ္  
၉။  ေဒါစဲ  
၁၀။  ကန္နီ  
၁၁။  ေလာပိတရွမ္း  
၁၂။  ေလာပိတ  
၁၃။  ေလာဓေလး  
၁၄။  ေက်ာက္ေတာင္  
၁၅။  ဓမၼစၾကၤာ  
၁၆။  ပေဒါင္ကုန္း  
၁၇။  ပရဟိတ  
၁၈။  ေလးအိမ္စု  
၁၉။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ ္
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေလာပိတ။ ေက်းရြာအမည္ -ဓမၼစၾကၤာ။   ရက္စြဲ၂၂.၁၀.၂၀၁၇။ 
၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုတြင္တည္ရိွပါသည္။ 
၁၉၆၅ခုႏွစ္တြင္ အမွတ္(၂)ေလာပိတေရအားလွ်ပ္စစ္စက္ရုံကုိ တည္ေထာင္ေသာေၾကာင့္ 
ေက်ာက္ပန္းေတာင္းနတ္ကန္လည္ရြာ၊ လက္ပံျပားရြာ၊ေထာင္ဦးရြာတုိ႔မ ွစက္ရံုဝန္ထမ္းအျဖစ္လာေရာက္ 
လုပ္ကုိင္ၾကရင္းရြာတည္ကာေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ဓမၼစၾကၤာေစတီေတာ္ကုိ 
တည္ထားကုိးကြယ္ၾကကာစမၼစၾကၤာေစတီေတာ္ကုိအမွီျပဳ၍စမၼစၾကာေက်းရြာဟုေခၚတြင္ေစခ့ဲသည္။တီက်စ္
၊ပင္ေလာင္းမွေတာင္ရုိး(၂)အိမ္ေျပာင္းလာကာေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ေသာက္သုံးေရကုိရြာေအာက္ရွိဘီလူးေခ်ာင္းေရလွ်ံမွသြားေရာက္ခပ္ယူၾကသည္။ 
၁၉၉၅ခုႏွစ္တြင္ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီးရရွိေရးကုိကုိယ္ထူကုိယ္ထျဖင့္အစိုးရထံသြယ္ယူၾကသည္။၂၀၀၀ခုႏွစ္ 
တြင္အမွတ္(၂)ေရအားလွ်ပ္စစ္ပုိက္လိုင္းမွေရကုိကုိယ္ထူကုိယ္ထသြယ္ယူၾကသည္။၁၉၉၅တြင္အိမ္ေျခ 
(၇၅)အိမ္ခန္႔တုိးတက္လာပါသည္။ဗမာ၊ေတာင္ရုိးလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကၿပီးဗုဒၶဘာသာကုိယုံၾကည္ကုိးကြယ 
ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္း၊ေဆးေပးခန္း၊က်န္းမာေရးဌာနခြဲပရွိပါ။ပညာသင္ယူျခင္းကုိေလာဓ 
ေလးေက်းရြာရိိွအလယ္တန္းေက်ာင္းႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းတုိ႕တြင္သြားေရာက္သင္ယူၾကသည္။ေဆးကု
သမႈကုိလည္းေလာဓေလးတိုက္နယ္ေဆးရုံတြင္သြားေရာက္ကုသၾကသည္။ 

ယခုလက္ရွိတြင္အိမ္ေျခေပါင္း(၁၇၆)၊လူဦးေရက်ား(၄၁၈)၊မ(၃၇၆)ဦးရိွပါသည္။ရြာ၏အေရွ႔
ဘက္တြင္ေလာဓေလးေက်းရြာ၊ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္စုိက္ခင္း၊ေတာင္ယာ၊ငွက္ေပ်ာျခံ၊ေတာင္ဘက္တြင္
ပေဒါင္ကုန္းေက်းရြာႏွင့္ေျမာက္ဘက္တြင္ေလာပိတေက်းရြာတုိ႕တည္ရွိပါသည္။ 
 
 
 
                                                                       မွတ္တမ္းတင္သူ 
 အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
 ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္

စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာကသူ္ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း မ 

ေပါ
င္း 

၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ 
ျပေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃၀ ၅၅ ၈၅ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၃၀ ၅၅ ၈၅ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအ 
တြက္အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္ 
မွတ္ျခင္းေက်းရြာသားမ်ားႏွင္႔
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္
မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၀ ၅၅ ၈၅ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၀ ၅၅ ၈၅ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၃၀ ၅၅ ၈၅ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွ
င္႔မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္း
မ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရ
းအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ
ဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထာက္

အဖြဲ႔ 

၃၀ ၅၅ ၈၅ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိ
တဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္
မႈ 
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 ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စုေလာပိတ။   ေက်းရြာဓမၼစၾကၤာ။   ရက္စြဲ၂၂.၁၀.၂၀၁၇။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                               မွတ္တမ္းတင္သူ-  
က်ား -၃၀ဦး   အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    -၅၅ဦး  ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာ၏လူမႈေရးွႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္ကယားျပည္နယ္လိြဳ င္ေကာ္ၿမိဳ႕ေလာပိတအုပ္စုတြင္ပါဝင္ၿပီး လိြဳ င္ 

ေကာ္ၿမိဳ႕ ၏အေရွ႕ဘက(္၁၃)မုိင္ခြဲအကြာတြင္တည္ရွိၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္အေရွ႕ေျမာကဘ္က္တြင္ ပေဒါင္ 
ကနု္းေက်းရြာ ႏွင့္ပရဟိတေက်းရြာ၊ အေနာက္ေတာင္ဘက္တြင္ေလာပိတ ေက်းရြာႏွင့္ ေျမာက္ဘက ္
တြင္ပရဟိတေက်းရြာစသည္တို႔ႏွင့္နယ္နိမိတ္ခ်င္းထိစပ္လ်က္ရွိသည္။ ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာ သည္အိမ္ေျခ 
(၁၇၆)ရွိၿပီးဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကၿပီးေတာင္ရိုးလူမိ်ဳး(၂၆)အိမ္သာေနထိုင္ၾကသည္။တစ္ရြာလံုးဗုဒၶ
ဘာသာကိုကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ေတာေတာင္ကို အမီွျပဳ၍ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုအဓိကစုိကပ္ိ်ဳး 
လပု္ကိုင္ျခင္းႏွင့္ေတာေတာင္မွသစ္၊ဝါးႏွင့္ထင္းစသည္တို႔ကို အိမ္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ျခံစည္းရိုးခတ္ျခင္း 
တို႔တြင္လည္းအသုံးျပဳၾကသည္။ေတာင္ယာတြင္စပါး၊ေျပာင္းဖူး၊ပစဲဥ္းငံု၊ငွက္ေပ်ာစသည္တုိ႔ကိုစီးပြားအျဖစ္
စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီးသခြား၊ဖရံုသီး၊ ငရုတ္သီး၊ ပအဲမိ်ဳးမိ်ဳး၊ဖရသဲးီ၊ ေက်ာက္ဖရံုသးီစသည့္တိုကိုစားသံုးရန္အတြက္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္ပညာေရးအေနျဖင့္ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းမရွိ၍မူလတန္း၊အလ
ယတ္န္းႏွင့္အထကတ္န္းေက်ာင္းကိုေလာဓေလးေက်းရြာတြင္သြားေရာက္သင္ယူၾကၿပီးေငြေၾကးတတႏ္ိုင္ေ
သာမိဘမ်ားမွသား/သမီးမ်ားကိုလြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕ေပၚရွိအေဆာင္မ်ားတြင္သြားေရာက္ေနထိုင္ေစၿပီးပညာသင္
ယေူစၾကသည္။ေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းသာရွိေသးေသာ္လည္းဘြဲ႕ရပညာတတ္()ဦးေပၚထြန္းလ်က္
ရိွၿပီးရဝဲန္ထမ္း၊ႀကီးၾကပ္(၂)၊ရုံးစာေရးစသည့္အလုပ္အကုိင္မ်ားလုုပ္ကိုင္ၾကၿပီးတစ္ခ်ိဳ႕မွာကုမၸဏီမ်ား၊စက္ရံု
မ်ား၊NGO အဖြဲ႔အစည္းမ်ားစသည့္ေနရာတြင္လည္းလပု္ကိုင္ၾကသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္ေသာကသ္ံုးေရကိုအမွတ္(၂)ေရအားလ်ွပ္စစ္မွသြယယ္ူၿပီးရြာရိွအုတ္
ေရကန္မ်ားမွျပန္လည္ျဖန္႔ေဝသြယ္ယူၾကသည္။ေသာက္သံုးေရကိုသံုးရက္တစ္ခါသာအလွည့္က်ရရွိေသာ
ေၾကာင့္သံုးရက္စာအတြက္ေသာက္သုံးေရကိုၾကိဳတင္ေရေလွာင္ထားရၿပီးေရကိုေခၽႊတာစြာသံုးေနရပါသည္
။ေရကိုမုိးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ေရဖူလံုမႈရိွေသာ္လည္းေႏြရာသီတြင္ေသာက္သံုးေရရရိွမႈေလ်ာ့နည္း
သြားသည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ေႏြရာသီတြင္မီးေဘးအႏၱရာယ္၊သားေရးနာေရးစသည္တို႔အတြက္ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာ
အေနႏွင္အုတ္ကန္မ်ားႏွင့္မိုးေရေလာွင္ကန္မ်ားမ်ားလုပ္ထားရန္လိုအပ္ၿပီးထုိအုတ္ကန္မ်ားျဖင့္ႀကိဳတင္ေရ
ေလွာင္ထားရွိရန္လိုအပ္သည္။ 

က်န္းမာေရးအေနႏွင့္ေက်းရြာတြင္ေဆးကုုသမႈအတြကက္်မ္းမာေရးဌာနခြဲ၊ေဆးေပးခန္းမရိွ
ေပ။က်မ္းမာေရးေဆးကုသမႈကိုနီးစပ္ရာေလာဓေလးတိုက္နယ္ေဆးရုံ၊ေဆးခန္းတုိ႔တြင္သြားေရာက္ကုသခံ
ယလူ်က္ရိွသည္။အေရးေပၚလနူာမ်ားကိုလိြဳ င္ေကာ္ေဆးရုံသို႔သြားေရာက္ကုသခံယူလ်က္ရွိသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာကိုယ္ထူကိုယ္ထခင္းက်ငး္ထားေသာေက်ာက္ေခ်ာလမ္းႏွင့္UNDP 
မွပစၥည္းပ့ံပိုးမႈျဖင့္ေက်ုးရြာလူထုလပု္အားျဖင့္ခင္းက်င္းခဲ့ေသာေက်ာက္ေခ်ာလမ္းစုစုုေပါင္း(၇)လမ္းရွိပါသ
ည္။ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းက်င္းခ်ိန္တြင္နည္းပညာနည္းပါးခဲ့ျခင္း၊ျပန္လည္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းထားျခင္းမရိွျခ
င္း၊ခင္းက်င္းေသာခုႏွစ္ၾကာရွည္ခ့ဲၿပီျဖစ္ေသာေၾကာင့္လမ္းမ်ားပ်က္စီးယိုယြင္းေနပါသည္။ထိုျပင္၂၀၁၇ခုႏွစ္
တြင္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွေက်ာက္ေခ်ားလမ္းေပ()ခင္းက်င္းေပးခဲ့ပါသည္။က်န္ေသာလမ္းမ်ားသည္ေျမ
သားလမ္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီးမိုးရာသတီြင္ပစၥည္းမ်ားသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး၊ကေလးႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊အေရးေပၚ
လနူာမ်ားအတြက္သြားေရးလာေရးအလြန္ခက္ခပဲါသည္။ေက်းရြာအေနႏွင့္မိမိတုိ႔ခင္းက်င္းထားေသာလမ္း
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မ်ားအတြက္ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမေဲစႏုိင္ရန္ေက်းရြာလူထမုွဆကလ္က္ျပဳျပင္ထနိ္းသိမ္းသြားမွသာလွ်င္ေန
ာင္လာေနာကသ္ားေတြအထိပုိမိုအဆင္ေျပမည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကေသာေၾကာင့္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ေ
စတီ၊ဓမၼရံုတို႔ရွိပါသည္။ထို႔ေၾကာင့္တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ဝါဆိုလတြင္ဝါ
ဆိုသကၤန္းကပ္လွဴ ပြဲ၊သီတင္းက ြ်တ္လတြင္မီးထြန္းပြဲႏွင့္တန္ေဆာင္တိုင္လတြင္မီးပံုးပ်ံပြဲစသည့္ပြဲေတာ္မ်ား
ရွိပါသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္အေျခခံအေဆာက္အဦးအေနႏွင့္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ေစတီ၊ဓမၼရံုတိုသ
ာရွိပါသည္။ေက်းရြာခန္းမေဆာင္၊လူငယ္ရိပ္သာ၊စာၾကည့္တိုက္၊မူႀကိဳေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္းစသည္တုိ႔မ
ရွိေသးေပ။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာမွျပင္ပေက်းရြာသို႔ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ေသာအိမ္ေျခႏွင့္ေက်းရြာျပင္ပမွဓမၼ
စၾကၤာေက်းရြာသို႔ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ေသာအိမ္ေျခမရွိေပ။ေက်းရြာအတြင္းဆင္းရ၊ဲခ်မ္းသာမေရြးလူမ်ိဳးကြဲ၊
ဘာသာကြဲခြဲျခားထားျခင္းမရွိေပ။ဆင္ရ၊ဲခ်မ္းသာ၊မုဆိုးမ၊အပယခ္ံအုပ္စုအားလံုးအတူတကြစည္းလံုးညီးညြ
တစ္ြာေနထုိင္ၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္လိြဳ င္ေကာ္။  ေက်းရြာအုပ္စုေလာပိတ။   ေက်းရြာဓမၼစၾကၤာ။   ရက္စြဲ၂၂.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ကား၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊စေလာင္း၊ဆီစက္ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆန္စက္၊စက၊္ျခံ(၁၀)ဧကအထက၊္ 
ႏြား၊ဝက္။ 

 
၃၀ 

 
၁၇.၃၄% 

အလယအ္လတ္ တိုက္အိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊စေလာင္း၊ 
ျခ(ံ၅)ဧက၊ႏြား၊ဝက္။ 

 
၄၃ 

 
၂၄.၈၆% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ကိုယ္ပုိင္အိမ္မရွိ၊အစိုးရအိမ္ငွား၊တဗီီြ၊ဆိုင္ကယ္။ ၁၀၃ ၅၇.၈၀% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၁၇၃ ၁၀၀% 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                               မွတ္တမ္းတင္သူ-  
က်ား -၃၀ဦး  အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    -၅၅ဦး  ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာဥစၥဓနၾကြယ္၀မုွျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 
ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္အိမ္ေထာင္စု(၁၇၆)ခန္႕မီွတင္းေနထုိင္ၾကျပီးလူဦးေရအေနျဖင့္(၇၈

၉)ဦးမွီးတင္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မွုအေနျဖင့္ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္ဗုဒၶဘာသာကုိအဓိက
ထားကိုးကြယ္ၾကသည္။လူမ်ဳိးစုအေနျဖင့္ဗမာလူမ်ဳိး(၈၅%)နွင့္ေတာင္ရိုးလူမ်ဳိး(၁၅%)ေနထုိင္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွုအဆင့္အေနျဖင့္အဆင့္(၃) ဆင့္ရွိပါသည္။ 
 ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာအဆင့္သတမ္ွတခ္ံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၃၀) အိမ္ရွိျပီး 
၄င္းအိမ္မ်ားသည္တုိက္္နွစ္ထပ္၊သြပ္မုိး၊အေပၚပ်ဥ္၊ေအာက္ထပ္တုိက္နွင့္အခိုင္အမာတည္ေဆာကထ္ားျပီး
ေစ်းဆုိင္ဖြင့္ျခင္း၊ကား၊ဆုိင္ကယ္၊တီဗီြ၊စေလာင္း၊ဆန္စက္၊ထြန္စက္၊ႏြားနွင့္ျခံဧက(၁၀)ဧကအထကပ္ုိင္ 
ဆုိင္ၾကျပီးေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊ကုန္စံုဆိုင္ဖြင့္ၿပီးေမြးျမဴေရးကိုတစ္ပုိင္တစ္ႏိုင္လုပ္ကုိင္ၾကၿပီးတစ္နွစ၀္င္ေငြ
သနိ္း(၄၀) ခန္႕ရရိွေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
 ဓမၼစၾကာေက်းရြာတြင္အလယအ္လတ္အဆင့္သတမ္ွတ္္ခံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၄၆) 
အိမ္ခန္႕ရိွၿပီးတိုက္အိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိးတို႕ျဖင့္တည္ေဆာကေ္နထုိင္ၾကၿပီးဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊စေလာင္း၊ 
စက္ဘးီ၊ႏြား၊ေတာင္ယာျခံဧက(၅)ဧကပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီးစိုက္ပ်ိဳးလပု္ငန္းကိုလုပ္ကုိင္ေသာေၾကာင့္ခန္႔မွနး္တစ္
ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၅)သိန္းၾကားရရွိေသာအိမ္္ျဖစ္သည္။ 

ဓမၼစၾကာေက်းရြာတြင္ဆင္းရအဲဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္းမွာ (၁၀၀)အိမ္ 
ရွိၿပီးကိုယ္ပိုင္အိမ္မရိွျခင္းအစိုးရလုိင္းခန္းတြင္ငွားရမ္းေနထုိင္ျခင္းႏွင့္ကိုယ္ပုိင္အိမ္ရွိေသာအိမ္သည္ထရံ 
ကာ၊သြပ္မုိး(သို႔)သက္ကယမ္ိုးတည္ေဆာက္ထားေသာအိမ္ျဖစ္ၿပီးဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီးရွိ၊စိုက္ပ်ိိဴးရန္ေျမမ်ား
မရွိေသာအိမ္၊လက္လုပ္လကစ္ား၊က်ပန္းလုပ္ကိုင္ရွာေဖြေနၾကရေသာအိမ္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီးတစ္ႏွစ္ဝင္ေငြခန္႔
မွန္း(၅)သိန္းခန္႔သာဝင္ေသာအိမ္မ်ားကိုဆိုလိုသည္။ဆင္းရဲရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာအမိ်ဳးသမီးမ်ားဦးေဆ
ာင္ေနရေသာအိမ္၊အလုပ္လုပ္ကူရန္လူပုိမရွိိျခင္း၊စိုက္ပ်ိဳးေျမမရွိျခင္း၊သား/သမီးမ်ားျပားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္
သည္။အလယ္အလတ္ႏွင့္ဆင္းရဲေသာအိမ္ေျခမ်ားျပားရျခင္းသည္အျခားစီးပြားေရးႀကီးႀကီးမားမားလုပ္ကို
င္မႈမရွိျခင္း၊စုိက္ပ်ိဴးေရးတစ္ခုကုိသာစုိက္ခ်လုပ္ၾကေသာ္လည္းစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာႏွင့္ေကာင္းမြန္ေသာ
သးီႏွံမ်ိဳးေစ့မရွိိျခင္း၊ေစ်းကြက္မရိွျခင္း၊ေစ်းႏွဴန္းအတက္အက်မမွန္ျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊လူဦးေရ
တိုးပြားလာ၍စိုက္ပ်ိဳးေျမနည္းပါးလာျခင္း၊အသိပညာဗဟုသတုနည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအုပ္စုကိုေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္တြင္ပါဝင္လာႏိုင္ရန္၄င္း
တို႔အားလပ္ေသာအခ်ိန္၊အဆင္ေျပေသာအခ်ိန္တြင္အစည္းအေဝးမ်ားေခၚယျူခင္း၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအစဥ္
အစီေရးဆြဲျခင္း၊၄င္းတုိ႕အမွန္တကယ္ခက္ခေဲနေသာလုိအပ္ေနေသာလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအားေရြးခ်ယ္ေပးေစ 
ျခင္း၊စီမံကိန္မွရရွိႏုိင္ေသာအခြင့္အေရးမ်ားကိုထိုလနူည္းစုအားဦးစားေပးအခြင့္အေရးေပးေစျခင္းျဖင့္၄င္တုိ႔
၏အသိပညာဗဟုသတုရရွိလာျခင္း၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားပိုမိုရရွိလာၿပီးစြမ္းေဆာင္ရည္ပုိမိုျမင္႔ 
မားလာ၍ဝင္ေငြေကာင္းမြန္လာျခင္းျဖင့္၄င္းတို႔၏အခကအ္ခကုိဲတစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွအေထာက္အကျူပဳႏိုင္
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ရာသီခြင္သုံးသပ္ခ်က္  
ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ေသာဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးုျခင္းလုပ္ငန္း

ကိုအဓိကထားစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ေတာင္ယာတြင္စပါး၊ေျပာင္းဖူး၊ပစဲဥ္းငံု၊ငွက္ေပ်ာစသည္တို
ကိုစီးပြားျဖစ္စိုက္ပိ်ဳးၾကသည္။သို႕ေသာ္စိုကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာမသိရွိျခင္း၊အရင္းအႏွီးမ်ားမရိွျခင္းေၾကာင့္သီ
းႏွံအထြက္ႏႈန္းနည္းပါးျခင္း၊ရရွိလာေသာသီးႏႈန္းေစ်းပံုမွန္မရိွျခင္းတို႔ေၾကာင့္စားဝတ္ေနေရးတစ္ႏွစ္စာဖူလံု
မႈမရိွေပ။သးီႏွံရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္ေဆာင္းရာသတီြင္သာဖူလံုမႈရိွၿပီးက်န္ေသာရာသတီြင္ျခံထြက္သီးႏွံမ်ား၊ရာ
သအီလိုက္ထြက္ေသာဟင္းသီးဟင္ရြက္မ်ားႏွင့္သာစားသံုးၾက၍စားဝတေ္နေရးအတြက္ေခြ်တာစြာသံုးစြဲ၍
ေျဖရွင္းေနၾကရပါသည္။တစ္ခ်ိဳအိမ္မ်ားသည္အတုိးျဖင့္ေခ်းစား၍စားဝတ္ေနေရးကုိေျဖရွင္းၾကရသည္။ 

ဝင္ေငြအေနႏွင့္ရိတ္သိမ္းၿပီးသးီႏွံေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္သာဝင္ေငြရရွိၿပီးဝါဆိုလ၊နယုန္လ၊တန္ခူး
လ၊ကဆုန္လ၊နတ္ေတာ္လ၊တပို႔တဲြလတြင္ေတာင္ယာဝင္ခ်ိန္ျဖစ္ျခငး္၊ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္
ထြက္ေငြပုိမိုထြက္ၿပီးက်န္ေသာလမ်ားတြင္လည္းအနည္းငယ္စီထြက္ေငြရွိသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္ဗုဒၶဘာသာ္ကိုသကဝ္င္ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကေသာေၾကာင့္တန္ခူးလ
တြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ဝါဆိုလတြင္ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴပဲြ၊သီတင္းက်ြတ္လတြင္မီး
ထြန္းပြဲႏွင့္တန္ေဆာင္တိုင္လတြင္မီးပံုးပ်ံပြဲစသည့္ပြဲေတာ္မ်ားရွိပါသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာ၏(၉၉%)သည္ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကုိလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္၆လ၊၇လ
၊၈လ၊၉လ၊၁၀လ၊၁၁လႏွင္၁့၂လပုိင္းမ်ားသည္ေျပာင္းဖူး၊စပါးႏွင့္ပစဲဥ္ငံုမ်ားစုုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ေပါင္းရွင္းျခင္းႏွင့္
သးီႏွံမ်ားျပန္လည္ရိတ္သိမ္းရျခင္းေၾကာင့္ထိုလမ်ားတြင္ေက်းရြာလထူုအေနႏွင့္အလြန္အလပု္မ်ားေသာလျ
ဖစ္ပါသည္။၁လ၊၂လပုိင္းတြင္လည္းပဲစဥ္းငံုခူးယူရိတ္သမိ္းလ်ကရ္ွိသည္။ရြာလူထုအေနႏွင့္အလုပ္ပါးေသာ
လမ်ားမွာ၁၊၂၊၃၊၄လပုိင္းႏွင့္၅လပုိင္းမ်ားတြင္အနည္းငယ္အလုပ္ပါးပါသည္။အလပု္ပါးေသာအခ်ိန္တြင္ေက
်းရြာလူထုအေနႏွင့္ေတာင္ယာျခံရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ထင္းခုတ္ျခင္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာ၏က်မ္းမာေရးအေျခအေနသည္ဝါဆိုလ၊နတ္ေတာ္လတြင္တုပ္ေကြး၊ငွက္
ဖ်ားႏွင့္ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာေရာဂါမ်ားပိုမုိျဖစ္ပြားၿပီးရာသီအလိုက္ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းစသည့္ေရာဂါမ်ား
လည္းျဖစ္ပြားလ်က္ရွိသည္။ 

ေသာက္သံုးေရအေနႏွင့္သံုးရကတ္စ္ၾကိမ္အလညွ့္က်ယူရၿပီးေနာက္ထပ္သံုးရက္မတိုင္ခင္
ထေိရကိုေခၽႊတာစြာသံုးစြဲၾကရမုိးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္တစ္ခါတစ္ရံဖူလုံစြာမရရွိေပ။ေႏြရာသီတြင္ေခြ်
တာစြာသံုးစြဲလွ်င္ေသာက္သုံးေရအနည္းငယ္ဖူလုံမႈရွိေသာ္လည္းမီးေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္သာေရးနာေရးအတြ
ကေ္ရလံုေလာက္မႈမရွိေပ။ေက်းရြာလထူုအေနႏွင့္အိမ္တိုင္းမိုးေရေလွာင္အုတ္ကန္မ်ား၊ေရေလွာင္အုတ္က
န္မ်ားတည္ေဆာက္ထားၿပီးမိုးရာသႏီွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ေရမ်ားႀကိဳတင္ေလွာင္ထားရန္လိုအပ္ပါသည္။သို႔
မွသာမီးေဘးအႏၱရာယ္၊သာေရးနာေရးအတြက္ပိုမိုအဆင္ေျပမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမွဳျပဇယား 
က်ား က်ား+မ   မ 
ႏြားလွည္း အိမ ္           အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
သစ္စက္ ဆုိင္ကယ္            ေစ်းေရာင္း 
ထြန္စက္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း             ေမြးျမဴေရး 
ေဘာလုံးကြင္း ေရစုကန္              အိမ္တြင္းမွဳ 
 ေတာင္ယာ 
 ဆီစက္ 
 ဆန္စက္ 
 ကား 
 ႏြား 
 ေထာ္လာဂ်ီ 
 လမ္း 
    
  
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၃၀ဦး           အမည္ - ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    - ၅၅ဦး           ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား  
က်ား က်ား+မ   မ 
ႏြားလွည္း အိမ ္           အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
သစ္စက္ ဆုိင္ကယ္            ေစ်းေရာင္း 
ထြန္စက္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း             ေမြးျမဴေရး 
ေဘာလုံးကြင္း ေရစုကန္              အိမ္တြင္းမွဳ 
 ေတာင္ယာ 
 ဆီစက္ 
 ဆန္စက္ 
 ကား 
 ႏြား 
 ေထာ္လာဂ်ီ 
 လမ္း 
    
  
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၃၀ဦး           အမည္ - ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    - ၅၅ဦး           ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
           ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ သုံးစြဲၾကၿပီး့  
ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚထိ္န္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ ႏြားလွည္း၊သစ္စက္၊အားကစား၊ ေရစုကန္၊ ဆန္စက္၊ 
ဆီစက္၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း အိမ္၊ကား၊ထြန္စက္၊အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊ တီဗီြ၊လမ္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ေထာ္လဂ်ီဆုိင္စသည့္အရင္း အျမစ္မ်ားကိုအသံုးျပဳျခင္းႏွင့္၄ငး္အရင္းအျမစ္မ်ား အေပၚဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသားမ်ားသည္တန္းတူညီမွ်စြာအသံုးျပဳၾကၿပီး၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားပ်က္လွ်
င္ျပဳျပင္းျခင္း၊ ေမာင္းနင္ျခင္းမ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ား ကသာကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ 

 ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာသည္အပ္ခ်ဳပ္စက္စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသုံးစြဲၾကၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ကိုယ္တိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ေတာင္ယာျခံမ်ားႏွင့္သစ္ေတာမ်ားကိုအတူတကြသံုးစြဲၾကၿပီးတန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ 
ၾကပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚကိုင္တြယ္ျပဳျပင္ျခင္းကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားမကိုင္တြယ္မျပ 
ဳျပင္ႏိုင္ရျခင္းမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေရွးရိုးစြဲအရအမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ျဖစ္ျခင္း၊အမိ်ဳးသားမ်ားကိုသာအာ
းကိုးေနျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စိတ္ထအဲမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ဟုသာထင္မွတ္ေနခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ား ကထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္လွ်င္အျမဲျပဳျပင္ခဲ့ေသာ 
အရားမဟုတ၍္ပံုစံမက်ျခင္း၊စိတ္မရွည္ျခင္းေၾကာင့္အဆင္မေျပျခင္း၊ကိုင္တြယ္ရခကခ္ျဲခင္း၊ပ်က္စီးျခင္း 
စသည္တို႔ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
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 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
 ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထုိင္ၾကေသာဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
သည္လမူႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အတူတကြပါဝင္ေနၾကသည္ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။အစည္းအေဝးမ်ား၊ပဲြလမ္း
သဘင္၊သာေရးနာေရးစသည့္ေနရာမ်ားတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္တစ္ခါတစ္ရံပုိမ်ားေန
တတ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမအားလပ္ေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားေစလြတ္ၾကသည္။ 

လုပ္ငန္းမ်ားဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ခ်ိန္တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပိမုိုဦးေဆာ
င္ေနသည္ကိုေတြ႔ရွိရျပန္သည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ဤေက်းရြာသည္ဗမာလူမိ်ဳးအမ်ားစုေနထိုင္ၾကၿပီး
ေရးွရိုးအစြဲေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာအရာရာဦးစားေပးျခင္း၊အိမ္ေထာင္ဦးစီးေနရာတြင္ထား၍အိမ္ေထ
ာင္ဦးစီးဦးေဆာင္မႈေနာကတ္ြင္သာနာခံနာယူေနၾကေသးသည္။သို႔ေသာ္္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတြင္အမ်ိဳးသာ
းမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္တူတိုင္ပင္၍ဆံုးျဖတ္ၾကလ်ကရ္ွိပါသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္အေမြရပုိင္ခြင့္ႏွင့္လုပ္အားခရရိွမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
းသည္တန္းတရူရွိၾကပါသည္။သို႔ေသာ္ဝင္ေငြရရိွမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထကဝ္င္ေငြရရိွမႈ
ပိုမ်ားသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥတြင္အခ်ိန္ျပည့္အခ်ိန္ေပးေနရျခင္းႏွင့္
အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔စြနး္စားသြားလာမႈအတြက္လုံျခံဳမႈမရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အျ
ခားေက်းရြာမ်ား၊ၿမိဳ႕မ်ားတြင္လံုျခံဳစြာသြားလာႏိုင္ျခင္း၊ထုိသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ႏုိင္လွ်င္လပု္အားခပိုမုိရရွိ
ေနျခင္းႏွင့္ေက်းရြာတြင္က်န္ရိွခဲ့ေသာသား/သမီးမ်ားအားေနာကဆ္တံင္းရန္မလိုေသာေၾကာင့္ဝင္ေငြကုိေ
ကာင္းစြာရွာေဖြႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မႈကိစၥႏွင့္တစ္ဖကတ္ြင္ဝင္ေငြရရိွေစရန္စကခ္်ဳပ္သင္တန္း၊အခ်က္အျပဳ
တသ္င္တန္း၊အလွျပင္သင္တန္းစသည့္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖင့္အမ်ိုဳးသမီးမ်ားလည္းတစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွဝ
င္ေငြရရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ထို႔အတူအစည္းအေဝးမ်ားေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသမီး
မ်ားအားဦးစားေပးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေစျခင္း၊အၾကံျပဳေစျခင္း၊၄င္းတုိ႔၏အျမင္မ်ားက်ယ္လာေစရန္အမိ်ဳးသားမ
်ားမွအခြင့္အေရးေပးျခင္း၊ဦးေဆာင္မႈအပိုင္းတြင္လည္းအမိ်ဳးသမီးမ်ားႏွင့္တြဲေခၚ၍ဦးေဆာင္သြားျခင္းျဖင့္အ
မ်ိဳးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တက္လာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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 ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 
ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔

အစည္းမ်ားခ်ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရြကလ္်က္ရွိသည္။ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ရပ္
မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊အရံမီးသတအ္ဖြဲ႔၊စိတ္တူကုိယ္တူအဖြဲ႕ႏွင့္လူငယ္အဖဲြ႕မ်ားျဖစ္ၾကၿပီးေက်းရြာျပ
င္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာUNDP၊MAG၊ျမိဳ႔နယ/္အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းလက္ဌာန၊ျမန္မာ့အမ်ိဳးသမီး 
သမၼဂအဖဲြ႔၊သမဝါယမ၊ဗီြးရွင္းဖန္းအဖဲြ႔စသည့္အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
 ေက်းရြာအတြင္းရိွအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔၊အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕ႏွင့္လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားသ
ည္ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊သာေရးနာေရးမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္တစ္ပတ္တစ္ၾကိမ္အုပ္စုအစည္းအေဝးသို႔ပုံမွန္တက္ေရာက္ရၿပီးေ
က်းရြာ၏အခက္အခမဲ်ားကိုတင္ျပရပါသည္။ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြကလ္ည္းအျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိ
တ၍္အစည္းအေဝးမ်ား၊သင္တန္းမ်ားျပဳလပု္ျခင္းတြင္အဓိကဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ပါသည္။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔ႏွ
င့္ရပ္မိရပ္ဖအဖဲြ႔သည္ေက်းရြာရွိျပသာနာမ်ား၊ပဋိပကၡမ်ားကိုလည္းတာဝန္ယူေျဖရွင္းၾကရသည္။ 

ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာရွိလူငယ္မ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔မ်ားသညလ္ည္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ရပ္မိရပ္ဖ
အဖြဲ႔တို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာ၏ဖံြ႔ၿဖိဳးေရး၊သာေရးနာေရး၊ဘာသာေရးပဲြမ်ားတြင္ဝိုင္းဝန္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္
။ 
 အရံမီးသတ္အဖဲြ႔သည္ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာမီးေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြကရ္ပ္ကြက္တြ
င့္မးီကင္းေစာင့္ျခင္း၊မီးသတ္ရံုးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍မီးခိ်တ္မၤီးကပ္မ်ားစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္မီးေဘးအႏၱရာယ္ၾကိဳတင္
ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ေဟာေျပာပြဲ၊အသိပညာေပးေဆာ္ၾသစည္းရံုးျခင္းမ်ားျပဳလပု္ခဲ့ပါသည္။ 
ထို႔အျပင္ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းတြငU္NDPအဖြဲ႕သည္၂၀၀၈ခုႏွစ္မွ၂၀၁၂ခုႏွစ္အထိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 
ႏွင့္UNDPမွဖြဲ႕စည္းထားေသာစိတ္တူကိုယ္တူေကာ္မတီႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာ၏ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း စဥ္ 
မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသည္။UNDPမွေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာဂါလံ(၅၀၀၀)ဆံႏွင့္ဂါ လံ(၁၅၀၀) 
ဆံ့ေရစုကန္(၂)ကန္၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတြင္ႏွစခ္န္းတြဲအိမ္သာ(၁)လံုး၊ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းေပ(၂၀၀၀) 
၊အိမ္တိုင္းအတြက္ေရေလာင္းအိမ္သာခြက္ႏွင့္အိမ္သာပိုက၊္သဘာဝပတဝ္န္းက်င္ထိခိုက္မႈေလ်ာ့က်ေစရန္
အတြက္ရည္ရြယ္၍မီးဖုိမ်ားေပးျခင္၊ေငြေၾကးမတတႏ္ိုင္ေသာအိမ္အတြက္ေရေလာင္းအိမ္သာတည္ေဆာ
ကႏ္ိုင္ရန္ေငြ(၂၀,၀၀၀)ေထာက္ပံ့ခဲ့ျခင္း၊စိတ္တူကိုယ္တူေကာမတီမ်ားအတြက္ေက်ာက္ေရစည္၊ေရထမ္း 
ပံုး၊ေဆးဖ်န္ပံုး၊ေျမၾသဇာ၊မ်ိဳးေစ့၊ပိုးသတ္ေဆးစသည္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ပံ့ပုိးေပးျခင္း၊ေ
ငြေၾကမတတ္ႏိုင္ေသာအိမ္မ်ားအတြုကဝ္ကေ္မြးျမဴေရးအတြက္(၁)ဦးလွ်င္(၁၂၀၀၀၀)က်ပ္ေထာကပ္ံ့ေပး 
ျခင္းစသည့္မ်ားကိုေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။                     
MAGအဖြဲ႕သည္၂၀၁၅ခုႏွစ္မွ၂၀၁၇ခုႏွစ္အထိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိတ္ ဆက္၍ေက်းရြာလ ူ ထုမ်ားမုိင္း 
အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရးအတြက္မိုင္း အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးအသိပညာေပးျခင္း၊ သင္တန္းမ်ား ကို၂၀၁၆ 
ခုႏစွ္ႏိုဝင္ဘာလတြင္ျပဳလပု္ခဲ့ပါသည္။ 



22  

 မီးသတ္ရံုးအဖြဲသည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴူးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေႏြရာသီတြင္မီးေဘးအႏၱရာယက္င္းရွင္း
ေရးအတြက္ေဟာေျပာပဲြမ်ားျပဳလပု္ျခင္း၊မီးခ်ိိတ္မ်ားထားရိွထားျခင္းရိွမရွိစစ္ေဆးျခင္း၊မီးေလာင္လြယ္ေသာ
အမိုက္မ်ားႏွင့္ေကာက္ရိုးမ်ားအားၾကိဳတင္ရွင္းလင္းထားေစျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ေက်း 
လက္ေဒသဖံြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွေက်းရြားလူထုအတြက္ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆံ့ေရကန္(၁)ကန္ႏွင့္ေက်ာ
ကၾ္ကမ္းလမ္းေပ(၂၀၀)လမ္းကိုေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 

သမဝါယမအဖြဲ႔သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္စတင္ဝင္ေရာ
ကလ္ာၿပီးယေန႔ထိဓမၼစၾကၤာေက်းရြာလူထမု်ားစားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပေစေရးအတြက္အေသးစားလုပ္င
န္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္အတြက္ေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရိွသည္။ 

ဗီြးရွင္းဖန္းအဖြဲ႕သည္လည္းေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္စတင္ဝ
င္ေရာက္လာၿပီးယေန႔ထိဓမၼစၾကၤာေက်းရြာလူထုမ်ားစားဝတေ္နေရးအဆင္ေျပေစေရးအတြကအ္ေသးစား
လပု္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုငရ္န္အတြက္ေခ်းေငြလပု္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိသည္။ 

ျမန္မာ့အမ်ိဳးသမီးသမၼဂအဖြဲ႔သည္အုပ္ခ်ုဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိတဆ္က္ၿပီး၂၀၁၅ခုွႏွစ္မွစတင္ဝင္ေရ
ာကလ္ာၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈတုိကဖ္်ကေ္ရးသင္တန္းမ်ား၊လူကုန္ကူးမႈတုိက္ဖ်က္ေရး
သင္းတန္း၊သကင္ယ္မုဒိန္းပေပ်ာက္ေရးသင္တန္းႏွင္တရားဥပေဒအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုအသိပညာေပးျခ
င္းစသည့္တို႔ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိပါသည္။ 

ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာ၏လုိအပ္ခ်
ကက္ိုျဖည့္ဆည္းေပးပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္အေနႏွင့္ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာတြင္ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိ
တဆ္က၍္္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးကိုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။ဓမၼစၾကၤာေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေ
ရးအတြက္အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္အစိုးရမဟုတ္ေသားအဖဲြ႔အစည္းမ်ား(NGO)မ်ားကဏမိ်ဳးစံုျဖင့္လာေရ
ာကေ္ထာက္ပ့ံေပးခဲ့သည္။သိုေသာ္ေက်းရြာတြင္တစ္ခ်ိဳ႕လမ္းမ်ားႏွင့္ေႏြရာသီအခ်ိန္အတြက္ေရမ်ားခကခ္ဲ
ေနပါေသးသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ          မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား-၃၀ဦး    အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    -၅၅ဦး    ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေစာလင္းၾကည ္
၂။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးေမာင္မွတ္ 
၂။ေဒၚမာမာဝင္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးေမာင္မ်ိဳး 
၂။ေဒၚမိခုိင္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးညီညီေဇာ္ 
၂။ေဒၚခင္ေဝလြင္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေဇာ္ေဇာ္ 
၂။ေဒၚျမင့္ျမင့္ေထြး 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ေျဖရွ
င္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးေက်ာ္ေအာင္ 
၂။ေဒၚခင္စန္းဦး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚျမျမေဌး 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ  မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား- ၃၂ဦး            အမည္   - ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    - ၂၅ဦး            ရာထူး   -လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးတင္ထြန္း 
၂။ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 
 

      စာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 
 

ဥကၠဌ 
၁။ဦးေစာလင္းၾကည္ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
ဦးစိန္ေဌး 
 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
၁။ဦးေက်ာ္စုိး           ၁၅။ဦးလွဝင္းႏုိင္ 
၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း      ၁၆။ဦးယာယီ 
၃။ဦးသန္႔ေဇာလ္င္း       ၁၇။ေဒၚအနဲာ 
၄။ဦးစံျမင့္သူ              ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး            ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
၆။ဦးမုိက္ကယပီ္တာ    ၂၀။ဦးဘိုးရယ္ 
၇။ေဒၚေသာ္တာဝင္း     ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
၈။ဦးထိုးရယ္              ၂၂။ဦးလွျမင့္ 
၉။ေဒၚအစဲတယ္          ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည ္
၁၀။ေဒၚေလာျမာ         ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
၁၁။ဦးအုန္းေက်ာ ္       ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
၁၂။ေဒၚႏုယဥ္            ၂၆။ဦးေဌးျမင့္ 
၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး    ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္မူရင္းအား 
VPSC တြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆ

င့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ(သို
႕) အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပ့ံမ
လဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက

္အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္တည ္
ေဆာကျ္ခင္း 

မ    (√   ) 
က်ား(√  ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 
သင္တန္း 

မ   (√    ) 
က်ား(√   ) 

   

၂ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း မ   (√    ) 
က်ား(√   ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္အ

ာဟ
ာရ  

၁ ေရေလာွင္ကန္(ဂါလ၅ံ၀
၀၀)တည္ေဆာကျ္ခင္း 

မ   (√   ) 
က်ား(√  ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ 
ေဆာကျ္ခင္း 

မ   (√    ) 
က်ား(√   ) 

   
၂ စာၾကည့္တိုုက္တည္ 

ေဆာကျ္ခင္း 
မ    (√   ) 
က်ား(√   ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အျခ
ား 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခငး္ျခင္း 

မ    (√   ) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း    √  
၂။ ေရေလွာင္ကန္(ဂါလံ၅၀၀၀)တည္ေဆာ 

က္ျခင္း 
   √  

၃။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျပဳျပင္ျခင္း    √  
၄။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း    √  
၅။ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ျခင္း    √  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ          မွတ္တမ္းတင္သူ 
     က်ား -၃၀ဦး   ရာထူး-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
      မ    -၅၅ဦး   အမည္-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 
  
 



36 

   လုပ္ငန္းေဆာင္ရြယ္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 


