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၂။ ခာႏိ္ က္တ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ညင္း  ္ေျချ ္ေျု ာႏိ္ 

၃။ခာႏိ္ က္တၼ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ညငမ္ေထည င ထည္ေစ ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တင ာ္အစိုးရထညတ 

ငေည ္ေက တာ္အစိုးရေ  ုပည  မုည္ေ  ထညင ္ က  တ ု းူေ္တ္ော္အစိုးရင္င္္ေ ငထညတ 
၁။ ုက ္တ ထညကေထညတ ၂၂၃ ၃၉၁ ၄ ၄ ၇၉၅ 
၂။ ္ေပ ထည ထညစ  ၆  ၈၈ ၁ ၁ ၁၈၉ 
၃။ ဂယကညည ၄၁ ၇၄ ၈၁ ၁၅၅ 
၄။ ္ေျုာ္အစိုးရကဲေထညတ ၅၈ ၉၆ ၁ ၆ ၂ ၂ 
၅။ ခာႏိ္ က္တ ၄၄ ၆၄ ၇၈ ၁၄၂ 
၆။ ကမူတ္ေ ငကည ၄၂ ၆၁ ၈၄ ၁၄၅ 
၇။ ္ေမ ထည္ေ ေက္ ျညတ ၂၆ ၄၁ ၄၄ ၈၅ 
၈။ ကပထညင ္ ၁၄၁ ၂၅၂ ၂၆၁ ၅၁၃ 
၉။ မးမ္ထညတခာႏိ္ ၁   ၁၇၈ ၂ ၆ ၃၈၄ 

၁  က ္တက္ ျညတ ၅ ၁  ၁၃ ၂၃ 
၁၁။ ု္ေ င. ထည ၄  ၇၂ ၇၃ ၁၄၅ 
၁၂။ ကုညတ ျ ္ ၂၆ ၅၅ ၅၅ ၁၁  
၁၃။ ္ေမ ထည မ.္္ေ ငကည ၈၂ ၁၆၇ ၁၆၃ ၃၃  
၁၄။  ္မညာ္အစိုးရေငညက္ ျညတ ၄၁         ၇၁ ၆၉ ၁၄  
၁၅။ ္ေက  ကညျ ပမည ၁၁ ၂၃ ၂၅ ၄၈ 
၁၆။ ္ေ တျုက္္ ျညတ ၂၁ ၃၃ ၃၆ ၆၉ 
၁၇။ ေစေ ငညခငတ ၂၇ ၄၅ ၅၆ ၁ ၁ 
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၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမထ္ညတ္ေ က ထညတ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကညု  တ 

 ၄.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမ္ထညတ္ေ က ထညတ 

 မးမ္ထညတခာႏိ္္ေက တာ္အစိုးရေ စပည စျဲဒ ္ေခ  ထညတ၏မဒကညာ္အစိုးရေမ၌ာ္အစိုးရေမျ ္တ ာ္အစိုးရေ ုကမ္္ော္အစိုးရေတ ေ္ငည္ေ ငထညတ ၁၅  ခ ျည႔က င၍မပည 

ခဲးႏွင့္စပည။ ယခထညက မးမထ္ညတကာ္အစိုးရထညု  တၼ္ေ ျ မထ္ညခဲးႏွင့္ က္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ မးမ္ထညတခာႏိ္ာ္အစိုးရေ ြ္ၼ္ေခေစပည။းကည ျကညကမ္ထည 

စူ ္ ျညု  တ္ေ ျခဲးႏွင့္္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ ုဲ္ော္အစိုးရ ထည ျယည္ေျု ျဒငည စမညုေမညခဲးႏွင့္ ငစပည။စဘ ဝ္ေဘတ ္ၱာ္အစိုးရ ယည ျဒငညၼ္ော္အစိုးရ 

 က္တျခထညတၼ္ေမ ု္တ္ေး ထညျခထညတု  တာ္အစိုးရေမျ တ္ ကုညတျ မပုေ္္ေ က ထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တ  ္ော္အစိုးရႊ႔ ္ေျ  ထညတု  တးပညတ ာ္အစိုးရေမစပည။ာ္အစိုးရေ ု 

္ေထညးႏွင့္ကေကညစငညြူ၍ ၃  မထ္ညတာ္အစိုးရေမစပည။ 

၄.၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ္ေ  ကည ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရာ္အစိုးရေမ ျမထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ 

          ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  ာႏိ္ ္ေ ျြဒထညးႏွင့္ ုးူမ ျညတ္ေက  ထညတးုးူေ ျည္ေက  ထညတ  ာ္အစိုးရေမျ ္တၼ္ေငမ ္း 

ဘ္ ျညတ္ေမ ည က္တ္ေက  ထညတု  တ ာ္အစိုးရေမ ငစပည။ 

၄.၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စူ/စ တု  တ၏  ဓမက ငတ္ ေ တ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတု  တ 

          ာ္အစိုးရေ စူ/ာ္အစိုးရေ စ တု  တ၏  ဓမက ငတ္ ေ တ္ော္အစိုးရတုေ  းယညယ ငမက္ည  မပတ္ော္အစိုးရတျဒငညျ ္တ  ကကည ဘ ဲဝကည က ဲေ 

္ေ တု  တ္ေုေတျု ျခထညတ  ျေထညးႏွင့္  ္ော္အစိုးရ ထညတ ဝယညု  တး္ ညကမ္ထည က ငစပည။ 

၄.၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ မထ္ညဆမ္ထညု ္း္ေျုယ ဧာ္အစိုးရမယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စယာႏိဇ မု  တ 

      ၼ္ော္အစိုးရင္ ညငကညးၼ္ေုေတျု ္ော္အစိုးရတမမာ္အစိုးရင ိ ျညးကေ ဲ္ ေ တးးယညယ းက တးငကညဘတ္းဆမ္ထညကယညးဆမး္ းဒ ္ျညတး TVး  ေ ျညငကည 

းင္ေး ထညတ မမ္႔ကမ္  မထ္ညဆမထ္ည က ငစပည။ 

၄.၅။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ြခ တစကညဆမ္ထည္ေစ  စမထညတ ခ ကည းကည 

      ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မေထညတၼ္ေဂင က ဒေဲ႔ ာ္အစိုးရ ညုမာ္အစိုးရ ညဒးၼ္ေက  ထညတ္ေက ညုမ္ းျုငမုညတ္ော္အစိုးရ ထည ဒဲေ႔ း ု  တာ္အစိုးရေမျ႔ တ္  ္ ညင ္္ ညခ  ္ော္အစိုးရတုေ တ 

 ဒဲေ႔း ငမ္ကညဘဏည းျုမပ႔ ျယည ပ ္ော္အစိုးရတ း္ေက တးကည္ေ စဒာႏိေဳျဒမပတမမ္တမကည္ော္အစိုးရတ ေ္တငတ္က  ျ းျုမပ႔ ျယည  ္ညခ   ည္ော္အစိုးရတုေ တ ဒဲေ႔ 

ု  တ ေ္ထညးႏွင့္ ဆကညစေယည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကည ကာ္အစိုးရစပည။ 
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၅။ း ူ္ တူ္ေ ငထညတ ငဝထည္ေစ  းူုဆ္ ျညတငငညျခထညတ ျေထည႔  ကျဲဒမညျခထညတး္ ညထ ျညတငေည  က ေညတခ ပ ညဇယ တ 

 

္ေ ျ႔ငေဲ 

 
 စာႏိ္တျ ပခဲ႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  တ 

 ငပညတ ္ေဝတမေထည 
 ငဝထည္ေဆေတ္ေ္ေတစူု   တ 

 

 ဓမက္ေဆေတ္ေ္ေတခ ကညု  တ 
က  တ ု ္ေ ငထညတ 

၂၇.၈.၂ ၁၉ းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထည႔ 
 ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ၼ္ေျု ာႏိ္ 
(Social and Resource 
Map) 

၁  ၁  ၂  းယညယ း္ ညထ ျညတး ာ္အစိုးရထညတ ျုငညး 
မမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တးူု မပတင္းးူ္ေ ျု ္ ္ေျခခာႏိ 
 ္ေဆ ကည  ာႏိ္။ 

၂၇.၈.၂ ၁၉ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ ပျ ကက မ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၁  ၇ ၁၇ ာ္အစိုးရ စ္ေမ္းးယညယ ငမက္ည မ ပတ္ော္အစိုးရတး 
က  ျညတု ္ော္အစိုးရတးးုညတ  ျညတဆကညစေယည္ော္အစိုးရတး 
ဝထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ော္အစိုးရင ဒူးာႏိ္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညာ္အစိုးရကညး  တး ညခ မ ျည။ 
 

၂၇.၈.၂ ၁၉ ေငၥဓ ျ ကေယညဝု္ ဆထည႔ 

(Wealth Ranking) 

၁  ၇ ၁၇ ္ေု ညတ ငတ္ေစ  မုည္ေ  ထညင္(၂၆)င္းးယည 
ယ ္ေျုုာ္အစိုးရမေျခထညတး း္ ည ကမထ္ညာ္အစိုးရေ တ ငတျခထညတး 
 ပ ္ော္အစိုးရတ။ 
 

၂၇.၈.၂ ၁၉  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Spider Diagram) 

၁၂ ၁  ၂၂  ု မပတစုတ္ု  တ  မုညုက္မငၥု  တမေထညစ  
 ခ မ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညတးဝထည္ေထော္အစိုးရး္ ညထ ျညတ 
 ျပညတ ငတျခထညတ။ 
 

၂၇.၈.၂ ၁၉  မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Asset Mapping) 

၂  ၁၇ ၃၇   ညခ ပ ညငကညး္ေဈတဆမ္ထညကမ္  ု မပတစု္တ 
စာႏိ္တငေဲု ္ု  တစပည။းယညးငကညဘ္တးဆမး္ း 
ဆမ္ထညကယညးဒ္ ျညတးကေ ဲ္ ေ တု  တကမ ္ ု မပတစ တ/ 
 ု မ တစု္တ မမူေ ဲစာႏိ္တျ ပစပည။ 

 

၂၇.၈.၂ ၁၉  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၁၀ 

 

၁

၀ 

 

၂  ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညတု  တ 
စပည ၄ထညတမမ္းႏွင့္၏မ ဝ ျည းမက္ည  စဇ  

းႊုညတုမတ္ု္ာ္အစိုးရမေ ကစပည။ 
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၆။္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိ႔ျဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည မေကည စာႏိ္တျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညတင၏္ စာႏိ္တစ ညခ ကည 

    ၆.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ (Social and Resource Map) 

                   ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးခာႏိ္ျက္တ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း မးမထ္ညတခာႏိ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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းူု္္ော္အစိုးရတ ေ္ထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတျုငညျ ္ေျု ာႏိ္၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၂။ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ ပျ ကက မ ျည (Seasonal Calender)  

                   ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးခာႏိ္ျက္တ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း မးမထ္ညတခာႏိ္္ေက တာ္အစိုးရေ  

ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ ပျ ကက မ ျည 
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ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ ပျ ကက မ ျည၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျ ကေယညဝု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ (Wealth Ranking) 

                   ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးခာႏိ္ျက္တ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း မးမထ္ညတခာႏိ္္ေက တာ္အစိုးရေ   
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ေငၥ ဓ ျ ကေယညဝု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညတၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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  ၆.၄။ က  တ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Spider Diagram)  

                   ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးခာႏိ္ျက္တ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း မးမထ္ညတခာႏိ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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က  တ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မု ညစာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၅။  မထ္ညဆမ္ထညု ္စာႏိ္တစ ညျခထညတ (Asset Mapping) 

                   ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးခာႏိ္ျက္တ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း မးမထ္ညတခာႏိ္္ေက တာ္အစိုးရေ   
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 မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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 ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု္ဇယ တ (Venn Diagram)  

                   ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးခာႏိ္ျက္တ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ ညင္း မးမထ္ညတခာႏိ္္ေက တာ္အစိုးရေ   
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 ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု္ဇယ တ၏ ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  တ္ော္အစိုးရေတခ ယညျခထညတ္ေထညးႏွင့္္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကညု ္ုေမညမုညတဓငမည ာႏိ္ 
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၈။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  တင ာ္အစိုးရထညတ  

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  တ ု ာ္အစိုးရ  ူတ/မ   ျည 

္ေက တာ္အစိုးရေ င္ုာႏိကမ ျညတ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တ ေ ျညတ ေ ျညတ ျူမထည ✓   ေကၠက 
၂။ ္ေ ေ္ေ တ္ေ တု   ✓  ေကၠက 
 ယညယူ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တ္ေ  ထညျုထညးႏွင့္စ ျညတ ✓   ္ေခငထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေစ ျညတ္ ္  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ေ္တာ္အစိုးရဲ္ေ  ထည ✓    ဒဲေ႔ဝထည 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေထေင ာ္အစိုးရထညတကမ္ထည 

၁။ ္ေ ေမထညဝထညတ  ✓  မ   ျညခာႏိ 
္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ က္တ က ည္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တစ ျညတ္ေဇ ည ✓   ္ေခငထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေ္ေ တ္ေ တုေ ျည  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ္ေ ေစမ္ ဝထညတ  ✓   ဒဲေ႔ဝထည 
းပည မညျ ပျ ထည မ ျညတစမုညတ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တးေျုထညးႏွင့္ေ္တ ✓   ္ေခငထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေင ျညတင ျညတေ္တ  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
     
  ကာႏိျ ပမမ္ထည က တ္ော္အစိုးရတမ   ျညခာႏိ 

၁။ ေ္တ္ေက  ညာ္အစိုးရထည ✓   မ   ျညခာႏိ 
၂။ ္ေ ေမထညစ ျညတ  ✓  မ   ျညခာႏိ 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေငမ ျ ႔  ျည ုညတ 

၁။ ေ္တ္ေု ထည္ေု ထည ✓    က ူ
၂။ ္ေ ေပႊ ျည႔ပႊ ျည႔္ော္အစိုးရႊ  ✓   က ူ
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၉။္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င - ၁ (PC – 1)   ု ေ္ငညငကည  ျညတ 
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 ၁ ။င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)   ု ေ္ငညငကည  ျညတ 
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၁၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတေ္တင တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3)   ု ေ္ငညငကည  ျညတ 
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၁၂။္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င - ၁ (PC – 1) ္မမယ ေ္ငညငကည  ျညတ 
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၁၃။င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)  ္မမယ ေ္ငညငကည  ျညတ 
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၁၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတေ္တင တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3)  ္မမယ ေ္ငညငကည  ျညတ 
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၁၅။္ေက တာ္အစိုးရေ   ု  ကမုည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ  
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၁၆။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မ္မယ  ကမုည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ  
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၁၇။က႑ းမက္ညေ္တင တ္ေ တဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတငေညု  တ  

 


