
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ ာာုိႏငင္ ေံတာ္ 

စ ိကုပ္  ပိ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျမဴေ ရ ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ ျမာင ်္ိဳးဝန ႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက  ်ိဳးလကေ္ဒသဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာန 

ေ ခ  ာင ်္ိဳးဆ ံုၿမ ပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ  အစဥ ္

  

လထူစုည်္ိဳး ႐ ံု်ိဳး ေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚခ ပိခ ပိဝင်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည ်္ိဳးပည ာမ ွဴ ်ိဳးအမည  ္-ေဒၚမတိငေ္ဌ်ိဳး မ  န ္ 

 

 

မရုစက္ေလ်ိဳးေ က ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္



    2 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

 

မ ာတကိာ 

စဥ ္ အ ေၾက ာ င်္ိဳးအ ရာ                                                                             စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၁။ ေခ ာ င်္ိဳးဆ ံုၿ မပိ ႕ နယ ျ္ ပေျ မပ ံု 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၂။ တ ကတူ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ တညေ္နရာျ ပေျ မပ ံု 

  

တကတူာေက  ်ိဳးရ  ာ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၃။ အ ပုစ္တု  ငပ္ါ ဝငေ္သ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

၄။       ေက ်ိဳးရ  ာအ ေျ ခခအံ ခ ကအ္လ က မ္ ာ ်ိဳး 
 ေက  ်ိဳးရ ာ အ မည္                - တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ  

ေက  ်ိဳးရ ာ အ ု ပ္စုအ မ ည္               - မုရစ္က ေလ ်ိဳးေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု 

လ ူဥ ်ိဳးေရ                - က  ာ ်ိဳး - ၂ ၃၆၊ မ ၂၈ ၈၊ စုစုေပါ င္်ိဳး ၅၂၄  

အ ိမ္ေထ ာ င္စု                - ၁၀၂ စု 

က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးေဆ ်ိဳးေ ပ်ိဳးခန္်ိဳး     - မ ရွိ 

ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး           - အ.မ.က ေက  ာ င္်ိဳးရိွ 

ဘ ာ သ ာ ေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး        - ဘ ုန္်ိဳးၾ က  ်ိဳးေ က  ာ င္်ိဳးရိွ 

လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး      - မရိွ     

အ ဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳး      - လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳး၊ ရာဘ ာ ျ ခံ ၊ က  ဘ မ္်ိဳး ၊ ပန္်ိဳးရံ ၊ လ က ္သ မာ်ိဳး 

အ ဓိက ပိုင္ဆ ိုင္မႈ       - လ ယ ္ယ ာ ၊  

အ ျ ခာ်ိဳး ဆ က ္ာႏ ယ ္မႈ ရွ/ိမရိွ      - အ ုပ္စုအ တ  င္်ိဳး  ေက  ်ိဳးရ ာ မ ာ ်ိဳးာႏွ င့္ခ ိတ ္ဆ က ္မႈရိွ 

 

 

ေက  ်ိဳးရ  ာ အပုစ္အု မည ္ ေက  ်ိဳးရ  ာ အမည ္

မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု မုရစ္က ေလ ်ိဳးက  ်ိဳးရ ာ 

 က ုန္်ိဳးက ေလ ်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ 

 တ က ူတ ာ ေက  ်ိဳးရ ာ 

 တ က ူဟ အ   ်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ 

 ရ ာ သ စ္ေက  ်ိဳးရ ာ 

 ေက ာ ့က ဒ့ဲေက  ်ိဳးရ ာ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၅။ လ ထူ ပု်ူိဳးေပါ င်္ိဳးပါ ဝငေ္သ ာလ မူ ႈဆ န်္ိဳးစစျ္ ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အက ျဲ ဖတ ျ္ ခင်္ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အ က ဥ်္ိဳးခ ပ ပဇ္ယ ာ ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾ ကာင်္ိဳး အရာ ရကစ္   ဲ
ဥ  ်ိဳး တည အ္ ု

ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳး ရ ာလူမႈေရ်ိဳး ျ ပ၊ 
သယံဇာတျ ပေျ မပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

12 48 60 - ေက ်ိဳး ရ ာ၏အဓိက သ င္ျ ပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ၊  ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳး တည ္ရိွေနသည ့္ အ 
ရင္်ိဳး အျ မစ္မ ာ်ိဳး ၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္ ဥ ်ိဳး မ ာ်ိဳး ာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳး အေျ ခခံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳး မ  ာ်ိဳး 
၏အေျ ခအေန မ ာ်ိဳး ကို  ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး ၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳး အတ က္  
ျ ပပျ ပင္ရန္ာွႏင့္ အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ ခ က္မ  ာ်ိဳး ကို  
ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး အဆင့္ 
သတ္မွတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 
(Wealth Ranking) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

12 48 60 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ေ နထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စု/ အုပ္စုမ ာ်ိဳး ၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး ၊ 
ဥစၥာဓန ၾ က ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး ၊ ပုိင္ 
ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳး ာွႏင့္ အေျ ခအ ေနမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး သံု်ိဳး သပ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

- ေက ်ိဳး ရ ာလူထုမ  ာ်ိဳး ၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾ ကာင္်ိဳး မႈလုပ္ငန္်ိဳး အေျ ခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀ ကံပေတ ႕ေ နရသည ့္ 
အာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ  ာ်ိဳး ၏ 
စ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳး ၊ လူမႈေရ်ိဳး အေျ ခအ ေန 
မ ာ်ိဳး ကိုေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

၃ ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒ ိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

3.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

12 48 60 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ေ နထိုင္သူမ  ာ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ပတ္လုံ်ိဳး အတို င္်ိဳး အတာ 
အတ င္်ိဳး ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး  
ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး ၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳး ေၾ ကာင္်ိဳး မႈ အေျ ပာင္်ိဳး အလဲ 
မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အစာေရစာရ ရိွာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳး မာ  
ေရ်ိဳး ျ ပႆ နာမ ာ်ိဳး ၊ အိမ္ေထာင္ စု 
မ ာ်ိဳး အတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳး အတာျ ဖင့္ ႀ ကံပေတ ႕ေန 
ရသည ့္ မတူည  သည ့္ အခက္ အ 
ခဲမ ာ်ိဳး ကို ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အခ ိန္ အပုိင္်ိဳး ျ ခာ်ိဳး အလိုက္ 
အခက္အခဲ ာွႏင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

 



    7 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾ ကာင်္ိဳး အရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳး တည အ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအ စည ္်ိဳး ခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

18 40 58 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၊ စ မံကိန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို 
လုပ္ေဆာင္ေနသည ့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျ ပင္ပရိွအဖ ဲ ႕အစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို 
သိရိွနာ်ိဳး လည ္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳး အ 
ဖ ႕ဲအစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၏အာ်ိဳး ျ ဖင့္ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး  
ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာုိႏင္ေ စရန္ေဆ ်ိဳး ေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခင္်ိဳး ။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳး သပ္ 
ျ ခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

18 40 58 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ရိွ အမ ိ ပ်ိဳး သမ ်ိဳး ၊ 
အမ ိ ပ်ိဳး သာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး ၏ အခန္်ိဳး က႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏ င့္ ၄င္်ိဳး တို႔ကုိယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္္ေရ်ိဳး လုပ္ 
ေဆာင္ရာ တ င္ႀ ကံပေတ ႕ေနသည ့္ 
အာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ ဆို်ိဳး က ိပ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
ကိုသိရိွနာ်ိဳး လည ္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေ ရ်ိဳး 
အစ အစ ဥ္မ ာ်ိဳး  
ေရ်ိဳး ဆ ဲျ ခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

18 40 58 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး အတ 
က္ 
လုပ္ေဆာင္မည ့္လုပ္ငန္်ိဳး စ ဥ္မ ာ်ိဳး
အာ်ိဳး (၅) ာွႏစ္စာ အတ က္ 
အမ ိ ပ်ိဳး သာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး အုပ္စုမ  ာ်ိဳး ျ ဖ
င့္ ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ခ မွတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

၇ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး အဆင့္သတ္မွ
တ္ျ ခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

18 40 58 - ယခုာွႏစ္လုပ္ငန္်ိဳး အေကာင္ အထည ္
ေဖာ္ မည ့္ 
ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး စ ဥ္မ ာ်ိဳး အာ်ိဳး 
အမ ိ ပ်ိဳး သာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး မ  ာ်ိဳး အပ ါဝင္  
ေက ်ိဳး ရ ာလူထုတစ္ရ ပ္လံု်ိဳး ျ ဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ 
ဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး သတ္မွတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

 

 

 

 
 



    8 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၆။ ေက  ်ိဳး ရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အ စဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳးျ ပပ ခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ ်ိဳးာွႏင ့္ တ စခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ  က ္
သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က မ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အ ရင်္ိဳးအ ျ မစျ္ ပေျ မပ ံု 

  

တ ကတူ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အ ရင်္ိဳးျ မစျ္ ပေျ မပ ံု သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 မ န္ျ ပည္န ယ ္ ၊ ေ ခ ာ င္်ိဳးဆ ံုၿ မိပ ႕ နယ ္ ၊ မုရစ္က ေလ ်ိဳးေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု ၊ တ ာ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ သ ည္ 
အ ိမ္ေထ ာ င္စု စုစုေပါ င္်ိဳး (၁၀၂) စုရိွက ာ လ ူဥ ်ိဳးေရ စုစုေ ပါ င္်ိဳး (၅၂ ၄) ဥ ်ိဳးေနထ ိုင္သ ည့္ ေ က  ်ိဳးရ ာ ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ 
မ န္လ ူမ ိပ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးေနထ ိုင္ၾ က ၿ ပ ်ိဳး ဗုဒၶဘ ာ သ ာ က ို က ို်ိဳးက  ယ ္ၾ က သ ည္။  ေက  ်ိဳး ရ ာ ၏အ ဓိက အ သ က ္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳးအ ျ ဖစ္ ရာဘ ာ ျ ခံလ ုပ္င န္်ိဳး လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးက ို လ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ည္။ အ ခ ိပ ႕ မွာ 
က ိုယ ္ပိုင္လ ယ ္ေျ မ၊ ၿ ခံမ ာ ်ိဳးပိုင္ဆ ိုင္ၾ က ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး အ ခ ိပ ႕ တ  င္က ိုယ ္ပိုင္ ပိုင္ ဆ ိုင္မႈမရိွ ပါ ။ က ိုယ ္ပိုင္ 
လ ယ ္ေျ မမ ာ ်ိဳး၊ ၿ ခံမ ာ ်ိဳး ပိုင္ဆ ိုင္မႈမ ရွိေသ ာ သ ူမ ာ ်ိဳးသ ည္ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးျ ဖင့္အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေၾ က ာ င္်ိဳးမႈ  
ျ ပပ ၾ က သ ည္။ အ ခ ိပ ႕ သ ည္ာႏို္င္ငံရပ္ျ ခာ်ိဳး ျ ဖစ္သ ည္႔ ထ ိုင္်ိဳးာုိႏင္ ငံ ၊ မေလ ်ိဳးရွာ ်ိဳးာႏို္င္ ငံ တ ို႔ တ  င္ သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္အ လ ုပ္ 
လ ပု္က ိုင္ၾ က သ ည္။ အ လ ုပ္က ိုင္အ ခ င့္ အ လ မ္်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္ လ ူငယ ္မ ာ ်ိဳးသ ည္ ျ ပ င္ပာႏိုင္ ငံတ  င္သ  ာ်ိဳး  
ေရာ က ္အ လ ုပ္လ ုပ္က ို င္မႈပို မ ာ ်ိဳးလ ာ သ ည္။ 

ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္ ဘ ာ သ ာ ေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ မ ာ ်ိဳးအ ေနျ ဖ င့္ ဘ ုန္်ိဳးေတ ာ ္ႀ က  ်ိဳးေက  ာ င္်ိဳး (၁ )  
ေက  ာ င္်ိဳးရိွပါ သ ည္။  ေက  ်ိဳးရ ာ ၏အ ေရွႈ႕ ဘ က ္တ  င္ေ တ ာ င္တ န္်ိဳးမ ာ ်ိဳးာႏွ င့္ေရာ္ဘ ာ ျ ခံတ ည္ရွိသ ည္။  

 ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္ အ မ ာ ်ိဳးျ ပည္သ ူမ ာ ်ိဳးသ ံု်ိဳးစ ဲာုိႏင္ မည့္ အ ေျ ခခံအ ေ ဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး မ ာ ်ိဳး  ျ ပည့္စံုလ ံ ု  
ေလ ာ က ္မႈမရွိ ေသ ်ိဳး ဘ လဲ ိုအ ပ္ခ က ္ မ ာ ်ိဳးျ ပာ်ိဳး စ ာ ရွိေနေသ ်ိဳး သ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္ ။ 



    9 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

ေသ ာက သ္ ံု်ိဳးေရရရ ွမိ ႈအ ေျ ခအ ေန 

ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္  ေသ ာ က ္သ ံု်ိဳးေ ရအ တ  က ္  ေရအ ရ င္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးျ ဖစ္သ ည့္  ေရတ  င္်ိဳး မ ာ ်ိဳး 
အ ိမ္တ ိုင္်ိဳးတ  င္ရွိသ ည္။ အ ခ ိပ ႕ ေရရွာ်ိဳး ေသ ာ ာႏွစ္ မွလ  ၍ဲ သ န္႕ ရွင္်ိဳးေသ ာ  ေသ ာ က ္ သ ုံ်ိဳး  ေရအ လ ုံေလ ာ က ္ 
ရရွိၾ က သ ည္။ 

လ မ်္ိဳးပန်္ိဳးဆ ကသ္  ယ ေ္ရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 

 ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳး အ ဓိက အ သ ံု်ိဳးျ ပပ လ  က ္ရွိသ ည့္လ မ္်ိဳးမွာ  ေျ မသ ာ ်ိဳး လ မ္်ိဳးျ ဖစ္ၿ ပ ်ိဳး မို်ိဳးရာ သ  တ  င္ 
မို်ိဳးေရတ ိုက ္စာ်ိဳး မႈေၾ က ာ င့္ လ မ္်ိဳးပ က ္စ ်ိဳးက ာ သ  ာ်ိဳး လ ာ ရခက ္ခဲ ေၾ က ာ င္်ိဳး သ ိရွိရသ ည္။ ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္ စုာွႏင္ ့  
ေက  ်ိဳးရ ာ ခ င္်ိဳးဆ က ္လ မ္်ိဳးမွာ က တ ၱ ရာလ မ္်ိဳး ာႏွ င့္ေျ မန လ မ္်ိဳးျ ဖစ္ဆ က ္သ  ယ ္ထ ာ ်ိဳးသ ည္။  

မို်ိဳးရာ သ  ေရာ က ္ ရွိပါ က က တၱ ရာလ မ္္်ိဳးတ  င္သ  ာ်ိဳး လ ာ ေရ်ိဳး အ ဆ င္ေျ ပေသ ာ ္လ ည္်ိဳး  ေျ မန လ မ္်ိဳးတ  င္ 
လ မ္်ိဳးပ က ္စ ်ိဳးျ ပ ်ိဳးသ  ာ်ိဳး လ ာ ေရ်ိဳး ခက ္ခသဲ ည္။ 

ပညာ ေရ်ိဳးက႑ 

ပညာ ေရ်ိဳးက ႑ တ  င္လ ည္်ိဳး  ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳး အ မက စာသ င္ေက  ာ င္်ိဳး ရိွ သ ည္။ အ လ ယ ္တ န္်ိဳးာွႏင့္ 
အ ထ က ္တ န္်ိဳးက ို မုရစ္က ေ လ ်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာ အ ထ က ္တ န္်ိဳး ေက  ာ င္်ိဳးတ  င္ တ က ္ေရာက ္ရပါ သ ည္။ အ ခ ိပ ႕ ေသ ာ 
မိသ ာ ်ိဳးစုမ ာ ်ိဳးမွာ ခ ိပ ႕ တ ဲ့ေသ ာ ေၾ က ာ င့္ အ လ ယ ္တ န္်ိဳးာွႏင့္ အ ထ က ္တ န္်ိဳးပ ညာ က ို ဆ က ္လ က ္မ သ င္ယ ူ 
ာႏိငု္ေတ ာ ့ပါ ။ အ ခ ိပ ႕ ေ သ ာ စာ်ိဳး ၀တ ္ေနေရ်ိဳး အ ဆ င္ေျ ပသ ည့္ မိသ ာ ်ိဳးစုဝင္မ ာ ်ိဳးမွ က ေလ ်ိဳးငယ ္မ ာ ်ိဳးသ ာ 
ပညာ ေရ်ိဳးက ို ဆ က ္လ က ္သ င္ၾ က ာ ်ိဳးခ င့္ရၾ က သ ည္ ။ ဘ  ဲ႔ရလ ူငယ ္မ ာ ်ိဳးအ တ  က ္ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မရိွျ ခင္်ိဳး၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳး အ ဆ င္မေျ ပျ ခ င္်ိဳးတ ို႕ ေၾ က ာ င္ ႕ လ ူငယ ္မ ာ ်ိဳးသ ည္ ပညာ ေ ရ်ိဳးတ  င္ စိတ ္ဝင္ စာ်ိဳး မႈ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးလ ာ ၾ က သ ည္။ မိဘ မ ာ ်ိဳးမွလ ည္်ိဳး က ေလ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို ပညာ ေ ရ်ိဳးဘ က ္တ  င္အ ာ ်ိဳးေပမႈ  ေလ  ာ ့န ည္်ိဳး 
လ ာ သ ည္။ ထ ို႔ေၾ က ာ င့္  ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္ အ ထ က ္တ န္်ိဳးေအ ာ င္ျ မင္သ ည့္  ေက  ာ င္်ိဳးသ ာ ်ိဳးဥ ်ိဳး ေရမွာ 
တ စ္ာွႏစ္လ ွ င္ ပ မ္်ိဳးမွ ာႏွစ္ဥ ်ိဳး ခန္႔သ ာ ရွိ ေၾ က ာ င္်ိဳး သ ိရပါ သ ည္။ 

က  န်္ိဳးမာ ေရ်ိဳးက႑ 

 က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးျ ပပ စုေစာ င့္ေရွာက ္မႈအ ေနျ ဖင့္လ ည္်ိဳး  ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္  ေက  ်ိဳးလ က ္ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခ န္်ိဳး 
မရိွျ ခင္်ိဳး ၊  ေဆ ်ိဳးဝါ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမရိွျ ခင္်ိဳးအ ျ ပင္ က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးဝ န္ထ မ္်ိဳးလ ည္်ိဳး မရိွေသ ာ ေၾ က ာ င့္ အ ေျ ခခံက  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳး  
ျ ပႆနာမ ာ ်ိဳး ႀ က ံပ ေတ  ႕ လ ာ ပါ က  ေက  ်ိဳးရ ာ မွ (၁) မိုင္န ်ိဳးပါ ်ိဳးခ န္႔က  ာ ေဝ်ိဳးသ ည့္ မုရစ္ က ေလ ်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာ အ ုပ္စု ရွိ 
တ ိုက ္နယ ္ေ ဆ ်ိဳး ရုံာွႏ င့္ ေ က  ်ိဳးလ က ္ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳး ခန္်ိဳးတ  င္ သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္က ုသ ၾ က ရသ ည္။ အ ေရ်ိဳးေ ပၚအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးာႏွင့္ႀ က ံပ ေတ  ႕ လ ာ ပါ က မုရစ္က ေလ ်ိဳးတ ိုက ္နယ ္ ေဆ ်ိဳး႐ံုာွႏ င့္  ေ ခ ာ င္်ိဳးဆ ံုၿ မိပ ႕ ေပၚ ရွိ ေဆ ်ိဳး႐ံု တ  င္က ု သ မႈ ခံယ ူ 
ၾ က ေၾ က ာ င္်ိဳး သ ိရသ ည္။ ရာသ  အ လ ိုက ္ျ ဖစ္ေလ ့ျ ဖစ္ထ ရွိ ေသ ာ တ ုတ ္ေက  ်ိဳး ၊ ငွက ္ဖ ာ ်ိဳး ၊ ၀မ္်ိဳးပ က ္၀မ္်ိဳး  
ေလ  ာ ေရာဂါ မ ာ ်ိဳး က ေလ ်ိဳးငယ ္မ ာ ်ိဳးတ  င္အ ျ ဖစ္ မ ာ ်ိဳးျ ပ ်ိဳး သ က ္ၾ က  ်ိဳးရ ယ ္အ ို မ ာ ်ိဳးလ ည္်ိဳး  ေတ  ႔ၾ က ံပ ခံစာ ်ိဳးေနရ  
ေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရသ ည္ ။ 

 



    10 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

စ  ်ိဳး ပ  ာ ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အ ဓိက အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳးအ ေနျ ဖ င့္ လ ယ ္ယ ာ စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး ၊  ေရာ္ ဘ ာ ျ ခံလ ုပ္ငန္်ိဳး က ို 
လ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ည္။  ေျ မယ ာ ပိုင္ ဆ ိုင္မႈမ ရွိသ ည့္ အ ခ ိပ ႕ ေသ ာ ေက  ်ိဳးရ ာ သ/ူသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး မွာ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးျ ဖ င့္ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေ ၾ က ာ င္်ိဳးျ ပပ ၾ က သ ည္။ အ လ ုပ္အ က ိုင္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ စာ်ိဳး ဝတ ္ေန ေရ်ိဳး က  ပ္တ ည္်ိဳးျ ခင္်ိဳး 
တ ို႔ေၾ က ာ င့္ ာႏိုင္ငံရ ပ္ျ ခာ်ိဳး (အ ထ ူ်ိဳးသ ျ ဖင့္ ထ ိုင္်ိဳးာုိႏင္ငံာႏွ င့္ မေလ ်ိဳးရွာ ်ိဳး ာႏိုင္ငံ) တ  င္ သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္လ ုပ္က ို င္ 
ၾ က သ ူမ ာ ်ိဳးလ ည္်ိဳးရွိေၾ က ာ င္်ိဳး သ ိရသ ည္ ။  ေက  ်ိဳးရ ာ ၏အ ဓိ က အ ခက ္အ ခမဲွာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေ ရ်ိဳးအ ခ င့္ အ လ မ္်ိဳးမ ရွိျ ခင္်ိဳး၊ 
အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး မရိွျ ခင္်ိဳးတ ို႕ ေၾ က ာ င့္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္မႈ  ောွႏာ င့္ောႏွ်ိဳးေ နရျ ခင္်ိဳးျ ဖစ္ပါ သ ည္ ။ 

အ ခ ပ ပ္အ ာ ်ိဳးျ ဖင့္မုရစ္က ေ လ ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု၊ တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ တ  င္ အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေ ၾ က ာ င္်ိဳးာွႏင္ ့ 
အ လ ုပ္အ က ို င္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး ရရိွရ န္အ တ  က ္ ပ့ပံို်ိဳးေပ်ိဳး ရန္လ ို အ ပ္ေ နေၾ က ာ င္်ိဳး  ေလ ့ လ ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါ သ ည္ ။  

 

 ၆.၂ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးအတ  က အ္ ဖ  ႕ဲ စည်္ိဳးအ ခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိ ဆ္က မ္ ႈျ ပဗနက္ာ ်ိဳးခ ပ ္
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

တ ကတူ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ ၏ အ ဖ  ႕ဲအ စည်္ိဳးခ တိဆ္က မ္ ႈျ ပပ ံုသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု၊ တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ တ  င္ ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို လ ုပ္က ိုင္  
ေနၾ က သ ည့္ အ ဖ ဲ႕ အ စည္်ိဳးမ ာ ်ိဳး မွာ  ေအ ာ က ္ပါ အ တ ိုင္်ိဳးျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ 

၁။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပပ စ မံက ိန္်ိဳး စ မံခ န္႕ ခ ဲေရ်ိဳးေ က ာ ္မတ   

၂။ ေက  ာ င္်ိဳးအ က  ိပ ်ိဳးေတ ာ ္ေဆ ာ င္အ ဖ ဲ႕ 

၃။ အ ုပ္ခ ပ ပ္ေရ်ိဳးအ ဖဲ ႕ 

၄။ မ ်ိဳးသ တ ္အ ဖ ဲ႔ 

၅။ က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးအ ဖ ဲ႔ 

၆။ နာေရ်ိဳးက ူည မႈအ သ င္်ိဳး 

၇။ လ ူငယ ္အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ဖ ဲ႕ 

၈။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပပ စ မံက ိန္်ိဳး  ျ မိပ ႕ နယ ္အ ဖ ဲ႔ 

 ေဖာ ္ျ ပပါ အ ဖ ဲ႕ အ စည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္  ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို သ က ္ဆ ိုင္ရာ က ႑ အ လ ိုက ္ 
လ ပု္က ိုင္ေနၾ က ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး အ ခ င္်ိဳးအ ခ င္်ိဳးခ ိတ ္ဆ က ္လ ုပ္ေဆ ာ င္မႈ အ ာ ်ိဳး နည္်ိဳး ေနသ ည္က ို ေတ  ႔ရသ ည္။ 
၄င္်ိဳးအ ျ ပင္ သ က ္ဆ ိုင္ရာ အ ဖ ဲ႔အ စ ည္်ိဳးတ စ္ခု ခ င္်ိဳး စ အ ေနျ ဖ င့္လ ည္်ိဳး ရံပုံေင မရိွျ ခင္်ိဳး၊ တ ိက  ေသ ာ တ ာ ဝန္၊ 
ဝတ ၱရာ်ိဳး မ ာ ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ထ ာ ်ိဳးရွိ မႈမရွိေ သ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးတ ို႔အ ျ ပင္  ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးအ တ  က ္  ေရွ႕ ဆ က ္လ ုပ္ေဆ ာ င္ 
မည့္ လ ုပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္မ ာ ်ိဳးတ ိက  စ ာ ခ မွတ ္ထ ာ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး မ ာ ်ိဳး မရိွေသ ်ိဳးသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္။ သ ို႔ျ ဖစ္၍ ေက  ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးလ ုပ္ ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ ထ ိေရာ က ္မႈအ ာ ်ိဳး နည္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး  ောွႏာ င့္ေ ာႏွ်ိဳးေနမႈမ ာ ်ိဳး ရွိ ေနသ ည္က ို  
ေလ ့လ ာ သ ိရွိရပါ သ ည္။ လ ူငယ ္အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ဖ ဲ႔သ ည္  ေက  ်ိဳးရ ာ တ  င္ လ ူ မႈေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို တ က ္ၾ က  စ ာ 
ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေန သ ည္။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပပ အ ဖ ဲ႔၏ စ မံက ိန္်ိဳးအ ေထ ာ က ္အ က ူျ ပပ ေက ာ ္မတ  အ ဖ ဲ႔သ ည္  ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ 
ဖ ံ႔ျ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳး မ ာ ်ိဳးက ို တ က ္ၾ က  စ ာဥ ်ိဳး  ေဆ ာ င္ လ ွပ ပ္ရွာ ်ိဳးေနသ ည္က ို ေတ  ႕ ရွိရပါ သ ည္။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအ ငအ္ ာ ်ိဳးအ ဆင ့္သ တ မ္တွျ္ ခင်္ိဳး 

  

တ ကတူ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ ၏ ဓနအ ငအ္ ာ်ိဳးအဆ င ့္သ တ မ္တွ ျ္ ခင်္ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု ၊ တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳး မွာ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးျ ဖစ္ၿ ပ ်ိဳး 
က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ူမ ာ ်ိဳးအ ျ ပင္ အ ျ ခာ်ိဳး ာႏိုင္ငံမ ာ ်ိဳးတ  င္ သ  ာ်ိဳး ေရာက ္လ ုပ္က ို င္ၿ ပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ရွာၾ က သ ူမ ာ ်ိဳး 
လ ည္်ိဳး ရွိေၾ က ာ င္်ိဳးေတ  ႕ ရသ ည္။ အ ဓိက ပိုင္ဆ ို င္မႈမ ာ ်ိဳးအ ေနျ ဖ င့္ အ ိမ္ေထ ာ င္စု စုစုေပါ င္်ိဳး (၁၀၂) စု 
အ နက ္မွ ေရာ ္ဘ ာ ျ ခံ (၅) ဧက ခန္႔ ာႏွင့္ လ ယ ္ (၁၀) ဧက ပိုင္ဆ ိုင္ၾ က ျ ပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳး ေတ ာ ္အ သ င္ ့  
ေျ ပလ ည္သ ည့္ အ ိမ္ေထ ာ င္စု မွာ (၁၇) အ ိမ္ေထ ာ င္ စုခန္႔ ရွိ သ ည္။  ေရာ္ ဘ ာ ျ ခံ (၁) ဧက ာႏွင့္ က ိုယ ္ပိုင္ လ ယ ္
(၅) ဧက ေအ ာ က ္ ပိုင္ဆ ိုင္ၾ က က ာ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးတ  င္ အ သ ံု်ိဳးျ ပပ ာႏိုင္သ ည့္ စက ္က ိရိယ ာ မ ာ ်ိဳး၊ က   ဲ၊ 
ာႏ ာ ်ိဳး မ ာ ်ိဳး လ ည္်ိဳး ပိုင္ဆ ိုင္ၾ က သ ည့္ အ ိမ္ေထ ာ င္စု (၂၅) စုခန္႕ ရွိသ ည္။ လ ယ ္ပိုင္ ၊ ျ ခံပုိင္ မရိွေသ ာ 
က  ဘ မ္်ိဳးအ လ ုပ္သ မာ်ိဳး မ ာ ်ိဳးာႏွင့္  ာႏိုင္ငံရပ္ျ ခာ်ိဳး တ  င္သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္အ လ ု ပ္လ ုပ္က ိုင္ျ ပ ်ိဳး မိသ ာ ်ိဳးစုစာ ်ိဳးဝတ ္ေ နေရ်ိဳး 
ရပ္တ ည္ ေနၾ က ေသ ာ အ ိမ္ေထ ာ င္စု မွာ (၅၃) စုခန္႕ ရွိသ ည္။ က ိုယ ္ပိုင္ ပိငု္ ဆ ိုင္မႈမရိွဘ ဲၾ က ပ ံက  ဘ မ္်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးျ ဖင့္အ သ က ္ ေမ ်ိဳးေနၾ က ရသ ည္႔ အ ိမ္ေထ ာ င္စုမွာ (၇) စုခန္႔ရိွသ ည္ ။  

 ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ သ ံု်ိဳးပံု ာႏွစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ ်ိဳးၾ က သ ည္က ို ေတ  ႕ ရသ ည္ ။ ၄င္်ိဳးက ဲ့ သ ုိ႔ျ ဖစ္ေနျ ခင္်ိဳးမွာ 
စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးေ ရ်ိဳးက ို အ ဓိက အ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳးေနၾ က ရေသ ာ ္ လ ည္်ိဳး စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးာႏိုင္သ ည့္ အ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးပိုင္ဆ ို င္ 
မႈမရွိျ ခင္်ိဳး၊ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးသ  ်ိဳးာႏွံမေအ ာ င္ျ မင္ျ ခင္်ိဳး၊ အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳး  
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

ေၾ က ာ င္်ိဳး မႈ အ တ တ ္ပညာ မ ာ ်ိဳး တ တ ္ေျ မာက ္မႈန ည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး အ ျ ပင္ ပညာ ေရ်ိဳးက ႑ တ  င္လ ည္်ိဳး အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳး  
ေနျ ခင္်ိဳးတ ို႔ေၾ က ာ င့္  ျ ဖစ္ေၾ က ာ င္်ိဳး သ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါ သ ည္။ 

 

 ၆.၄ ပင ့္က အူမိသ္ ံု်ိဳးသ ပျ္ခင်္ိဳး 

  

တ ကတူ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ ပင ့္က အူ မိသ္ ံု်ိဳးသ ပျ္ ခင်္ိဳး 

 တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ ၏ ပင့္က ူအ ိမ္သ ုံ်ိဳးသ ပ္ခ က ္က ို အ ဆ င့္ (၁၀) ဆ င့္ အ ခ က ္ (၁၀) ခ က ္ျ ဖင့္ 
သ ံု်ိဳးသ ပ္ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခဲ့ပါ သ ည္ ။  
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

အ မိမ္ ႈကစိၥ 

 အ ိမ္မႈက ိစၥ ရပ္ မ ာ ်ိဳး တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေနသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ 
အ ိမ္မႈက ိစၥရပ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး အ စဥ္အ လ ာ အ ရ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာႏွင့္သ ာ သ က ္ဆ ိုင္သ ည္ ဟ ု လ ူမႈအ သ ိုင္်ိဳးအ ဝန္်ိဳး 
တ စ္ခုလ ုံ်ိဳးက ခံယ ူထ ာ ်ိဳးၾ က ၿ ပ ်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ အ ိမ္မႈက ိစၥအ ာ ်ိဳးလ ုံ်ိဳးက ို လ ုပ္က ိုင္ ေနၾ က သ ျ ဖင့္ ၄င္်ိဳးက ႑ 
တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ျ မင့္မာ်ိဳး ေနေၾ က ာ င္်ိဳးေ တ  ႕ ရသ ည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈ 

 ၄င္်ိဳးက ႑ တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးခ ျဲ ခာ်ိဳး မႈမရွိဘ ဲ ရွာေဖ စုေဆ ာ င္်ိဳးရာ မွ ရရိွလ ာ သ ည့္ ပစၥ ည္်ိဳး 
ဥစၥာ မ ာ ်ိဳးက ို အ တ ူတ က  ပုိင္ဆ ိုင္ ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးၾ က ၿ ပ ်ိဳး ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ခ မႈမ ာ ်ိဳးရွိေၾ က ာ င္်ိဳး သ ိရသ ည္ ။ 

လ ံုၿ ခပံ မ ႈ 

 ဘ ဝလ ံုၿ ခံပ မႈအ ပိုင္်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ရာတ  င္လ ည္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွပုိမိုျ မင့္မာ်ိဳး သ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္။  
ေလ ့လ ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ခ က ္အ ရ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ဘ ဝလ ံုၿ ခံပ မႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ နိမ့္က  ေနျ ခင္်ိဳး မွာ ပတ ္ဝန္်ိဳးက  င္ရပ္ ရ ာ 
လ ံုၿ ခံပ မႈမရွိျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္မ ဟ ုတ ္ဘ ဲ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏စိတ ္ပိုင္်ိဳး ဆ ိုင္ရာ ေၾ က ာ င့္သ ာ လ ံုၿ ခံပ မႈနည္်ိဳးသ ည္ဟ ု 
ခံစာ ်ိဳးရျ ခင္်ိဳးျ ဖစ္ ေၾ က ာ င္်ိဳး  ေတ  ႔ ရသ ည္ ။ 

ပညာ သ ငၾ္ ကာ ်ိဳးခ  င ့္ 

 ၄င္်ိဳးက ႑ တ  င္ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/သ မ ်ိဳး ခ ဲျ ခာ်ိဳး မႈမရွိဘ ဲ တ န္်ိဳးတ ူအ ခ င့္ အ ေရ်ိဳးရွိေၾ က ာ င္်ိဳး 
သ ိရသ ည္။ သ ို႔ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးရွာ ်ိဳး ပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ အ ရင္်ိဳး အ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးာႏွင့္ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေက  ာ င္်ိဳးမႈအ တ တ ္ပ ညာ မ ာ ်ိဳး တ တ ္ေျ မာက ္မႈအ ာ ်ိဳးန ည္်ိဳးျ ခင္်ိဳးတ ို႔ ေၾ က ာ င့္ ပညာ ေ ရ်ိဳးက ႑ 
တ  င္ ဆ ံု်ိဳးခန္်ိဳးတ ိုင္ေအ ာ င္ ပံ့ပုိ်ိဳးမႈေပ်ိဳးာုိႏ င္ျ ခင္်ိဳးမ ရွိေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရသ ည္။ 

ရပရ္  ာ အ ေရ်ိဳးပါ ဝငခ္  င ့္၊ ဆ ံု်ိဳးျ ဖတခ္ က ခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ာႏွင ့္ အ ရင်္ိဳးအ ျမစမ္ ာ်ိဳးက ိစု  မခံန ္႔ခ  ခဲ  င ့္ 

 ၄င္်ိဳးက ႑ (၃) ခုလ ံု်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ဖက ္မွ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္မႈ ာႏွင့္ ထ ိန္်ိဳးခ ပ ပ္္ထ ာ ်ိဳးမႈမွာ 
အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ သ ာ လ  န္ေနသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုအ ာ ်ိဳး 
အ ိမ္ေထ ာ င္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး မ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ သ တ ္မွတ ္ထ ာ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ မိသ ာ ်ိဳးစုအ ာ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ၾ က ျ ခင္်ိဳး၊ ဝင္္ေင က ိစၥရပ္ မ ာ ်ိဳးတ  င္ 
ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ၾ က ျ ခင္်ိဳးအ ျ ပင္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုမွာ အ မ ိပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး အ ေပၚတ  င္သ ာ မွ ခိုအ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳးျ ပပ ေနၾ က ျ ခင္်ိဳး 
တ ို႔ေၾ က ာ င့္ ၄င္်ိဳးက ႑ အ ာ ်ိဳးလ ံု်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ သ ာ လ  န္ေၾ က ာ င္်ိဳး  ေလ ့လ ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါ သ ည္ ။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

အ လ ပုအ္က ိငုအ္ခ  င ့္အ လ မ်္ိဳး  

 အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပို၍ အ ခ င့္အ ေရ်ိဳးမ ာ ်ိဳး  
ေၾ က ာ င္်ိဳးေတ  ႕ ရသ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳး မွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ ိမ္မႈက ိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ  င္သ ာ အ ခ ိန္ျ ပည့္န ်ိဳးပါ ်ိဳး 
လ ုပ္က ိုင္ေန ရျ ခင္်ိဳး၊ ရွိာွႏင့္ေ နၿ ပ ်ိဳးေသ ာ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး မ ာ ်ိဳးမွာ လ ည္်ိဳး မ ာ ်ိဳးေသ ာ အ ာ ်ိဳးျ ဖင့္ အ လ ုပ္ၾ က မ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး  
ျ ဖစ္ျ ပ ်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ု သ ာ အ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳးေနျ ခင္်ိဳးအ ျ ပင္ လ ုပ္ခလ စာ ရရိွမႈတ  င္လ ည္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ 
အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ပိုမုိရရိွျ ခင္်ိဳးတ ို႔ေၾ က ာ င့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိ၍ အ လ ုပ္အ က ိုင္ 
အ ခ င့္လ မ္်ိဳး ရရိွေနၾ က သ ည္ဟ ု သ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါ သ ည္။ 

ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ 

 ဝင္ေင ရ ရွိမႈအ ပို င္်ိဳးသ ည္ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးာွႏ င့္ တ ိုက ္ ႐ိုက ္အ ခ ိပ ်ိဳးက  မႈရိွေနသ ည္ က ို  
ေတ  ႔ရသ ည္ ။ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး သ ည္ အ လ ုပ္အ က ို င္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိ  
ေနေသ ာ ေၾ က ာ င့္ ဝင္ေင ရ ရွိမႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္လ ည္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက သ ာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိသ ည္။ 
လ ုပ္အ ာ ်ိဳးအ တ  က ္အ ခ ိန္ေပ်ိဳးမႈ မွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးတ န္်ိဳးတ ူျ ဖ စ္ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳး 
အ ာ ်ိဳးလ ံု်ိဳးန ်ိဳးပါ ်ိဳးတ  င္ လ ုပ္ခလ စာေ ပ်ိဳးေခ မႈမွာ အ မ ိပ ်ိဳး သ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္စာလ ွ င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ပိုမုိရ ရွိျ ခင္်ိဳး  
ေၾ က ာ င့္ လ ည္်ိဳး ဝင္ေင ရ ရွိမႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ပိုသ ည္က ိုေတ  ႕ ရ သ ည္။ 

ေခါ င်္ိဳးေဆ ာ ငမ္ ႈ 

 ၄င္်ိဳးက ႑ တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေန ေၾ က ာ င္်ိဳးေတ  ႕ ရသ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ အ စဥ္ 
အ ဆ က ္က တ ည္်ိဳးက အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္သ ည့္ အ ေလ ့ အ ထ ရွိေနျ ခ င္်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္ဥ ်ိဳး စ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
အ ျ ဖစ္သ တ ္မွတ ္ထ ာ ်ိဳးၾ က ျ ခင္်ိဳးတ ို႔ေၾ က ာ င့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ရ မည္ ဟ ု လ က ္ခံထ ာ ်ိဳးၾ က ျ ခင္်ိဳး  
ေၾ က ာ င့္ျ ဖစ္ေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရသ ည္။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ  ခ  ငျ္ ပဇယာ ်ိဳး 

   

တ ကတူ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ ရာသ  ခ  ငျ္ပဇယာ ်ိဳး သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု ၊ တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ ၏ ရာသ  ဥတ ုအ ေျ ခအ ေန မွာ တ ပို႔တ  ၊ဲ တ ေပါ င္်ိဳး၊ 
တ န္ခူ်ိဳးာႏွင့္ က ဆ ုန္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ အ လ  န္ပူျ ပင္်ိဳးသ ည့္ ရာသ  ဥတ ုမ ိပ ်ိဳးျ ဖစ္သ ည္။ ဝါ ဆ ို၊ ဝါ ေခါ င္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ 
မို်ိဳးသ ည္်ိဳးထ န္ စ ာ ရ ာ သ  န္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး  ေရႀ က  ်ိဳးေရလ ွ ံမႈ မ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ေပၚေလ ့ ရွိသ ည္ ။ တ န္ေဆ ာ င္မုန္်ိဳး၊ နတ ္ေတ ာ ္ာႏ ွင့ ္  
ျ ပာသ ိုလ မ ာ ်ိဳးတ  င္ ဆ  ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ နည္်ိဳးငယ ္ က  ၿ ပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးေအ ်ိဳးသ ည္။ 

             တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ သ ည္ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳး ၊  ေရာ္ ဘ ာ စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးလ ုပ္ငန္္်ိဳး က ို အ ဓိက 
အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေၾ က ာ င္်ိဳးမႈအ ေနျ ဖ င့္ အ သ က ္ေမ ်ိဳးၾ က သ ျ ဖင့္  ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္က ိုင္သ ူမ ာ ်ိဳး 
သ ည္ တ န္ခူ်ိဳးလ မွ ဝါ ဆ ိုလ အ ထ ိ စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးက ို လ ုပ္က ိုင္ၾ က ၿ ပ ်ိဳး သ  တ င္်ိဳးက ၽ  တ ္၊ တ န္ေဆ ာ င္မုန္်ိဳး 
လ တ ို႔တ  င္ ရိတ ္သ ိမ္်ိဳးၾ က သ ည္။  ရာသ  ဥတ ုေဖာ က ္ျ ပန္ၿ ပ ်ိဳး  ေရႀ က  ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ေ ပၚ တ တ ္သ ည့္ ာႏွစ္မ ာ ်ိဳးတ  င္ 
အ သ  ်ိဳးအ ာႏွံမ ာ ်ိဳးပ က ္စ ်ိဳးသ ျ ဖင့္ ၄င္်ိဳးာႏွစ္မ ာ ်ိဳးတ  င္စ ်ိဳး ပ ာ ်ိဳးေရ်ိဳးက  ပ္တ ည္ၿ ပ ်ိဳး စာ်ိဳး ဝတ ္ေနေရ်ိဳးပို မိုခက ္ခသဲ ည္။ 
စပါ ်ိဳးစိုက ္ပ ိပ ်ိဳးသ ည့္ရာသ  ျ ပ ်ိဳးခ ိန္တ  င္  ေရာ ္ဘ ာ ျ ခံလ ုပ္ ငန္်ိဳးလ ုပ္သ ူ မ ာ ်ိဳးသ ည္  ျ ခံလ ုပ္င န္်ိဳးစတ င္ၾ က ျ ပ ်ိဳး  
ျ ခံပုိင္မရွိသ ည္႔ က  ဘ မ္်ိဳးအ လ ုပ္သ မာ်ိဳး အ မ ာ ်ိဳးစုသ ည္  ေန႔စာ်ိဳး အ ျ ဖစ္ အ ငွာ်ိဳး အ ေစ်ိဳးျ ခစ္ၾ က သ ည္။ ႀ က ံပ ရာ 
က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျ ဖင့္သ ာ ဝမ္်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳး ရသ ျ ဖင့္ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုအ မ ာ ်ိဳးစုမွာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳးက  ပ္တ ည္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး 
အ ခက ္အ ခမဲ ာ ်ိဳးႀ က ံပ ရေလ ့ရွိသ ည္ ။  ေက  ်ိဳးရ ာ အ ေ နျ ဖင့္ စပါ ်ိဳးထ  က ္ခ ိ န္ာွႏင္ ့ ေရ ာ ္ဘ ာ ထ  က ္ေ သ ာ က ာ လ 
တ  င္သ ာ ဝင္ေင အ တ င့္သ င့္အ ဆ င္ေျ ပၾ က ျ ပ ်ိဳး က  န္ေသ ာ လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ ဝ င္ေင အ ခ က ္အ ခရဲွိ သ ည္။ 

 ပ ဲေတ ာ ္မ ာ ်ိဳးအ ေနျ ဖင့္ တ န္ခူ်ိဳးလ တ  င္ က ၽ  န္်ိဳးဓလ ့ ဘ ုရာ်ိဳး ပ ဲေတ ာ ္က ို က  င္်ိဳးပျ ခင္်ိဳး၊ က ဆ ုန္လ တ  င္  
ေညာ င္ေ ရသ  န္်ိဳးပ ဲ ေတ ာ ္က  င္်ိဳးပျ ခင္်ိဳး၊ ဝါ ဆ ိုလ တ  င္ ဝါ ဆ ိုသ က ၤန္်ိဳးက ပ္လ ွ ဴပူေ ဇာ္ျ ခင္ ်ိဳး၊  ေတ ာ ္သ လ င္်ိဳးလ တ  င္ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

မဟ ာ ဒုတ ္ဆ  မ္်ိဳး ေလ ာ င္်ိဳးလ ွဴ ပ ဲ၊ သ  တ င္်ိဳးက ၽ  တ ္လ တ  င္ မ ်ိဳးထ  န္်ိဳးပ ဲ၊ တ န္ေဆ ာ င္ မု န္်ိဳးလ တ  င္ က ထ ိန္ပ ာဲႏွင့ ္ 
နတ ္ေတ ာ ္လ တ  င္ ပဌ ာ န္်ိဳးပူေဇာ ္ပ ဲတ ို႔အ ာ ်ိဳး ာႏွစ္စ ဥ္ပုံမွ န္က  င္်ိဳးပေလ ့ရွိ ေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရ သ ည္။ 

 က ဆ ုန္လ ၊ နယ ုန္လ ာႏွင့္ ၀ါ ဆ ို၀ါ ေခါ င္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ ရာသ  ဥတ ုအ ေျ ပာင္်ိဳးအ လ ဲ ေၾ က ာ င့္ အ ေသ ်ိဳးစာ ်ိဳး 
က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးျ ပ ႆနာမ ာ ်ိဳး အ မ ာ ်ိဳးဆ ံု်ိဳးျ ဖစ္ပ ာ ်ိဳးေလ ့ရွိသ ည္။ 

 စပါ ်ိဳးစိုက ္ပ ိပ ်ိဳးသ ည့္ က ဆ ုန္၊ နယ ုန္လ မ ာ ်ိဳးာႏွင့္  ေက  ်ိဳးရ ာ ဓေလ ့ပ ဲ ေတ ာ ္မ ာ ်ိဳး ပံုမွ န္က  င္်ိဳးပျ ပပ လ ုပ္  
ေလ ့ရွိသ ည့္  ျ ပာသ ို၊ တ ပို႔တ  လဲ ာႏွ င့္ တ န္ခူ်ိဳးလ တ ို႔တ  င္  ေ ဒသ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး လ ုပ္ေဆ ာ င္မည္ 
ဆ ိုပါ က  ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳးမအ ာ ်ိဳးလ ပ္သ ျ ဖ င့္ လ ူထ ုပူ်ိဳးေပါ င္်ိဳးပါ ဝ င္မႈ အ ျ ပည့္အ ဝရ ာႏိုင္မည္ မဟ ုတ ္ေ ပ။ 

 

၆.၆ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထ နိ်္ိဳးခ ပ ပမ္ ႈ 

  

တ ကတူ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထ နိ်္ိဳးခ ပ ပမ္ ႈ သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳးရ ာ တ  င္ ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးအ တ  က ္ အ ဓိက က  ေသ ာ အ ေျ ခခံ အ ေဆ ာ က ္အ ဥ  
အ မ ာ ်ိဳးအ ျ ပာ်ိဳး လ ိုအ ပ္ခ က ္ရွိေ နေသ ်ိဳးသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္။ ရပ္ရ ာ အ ေရ်ိဳးတ  င္ ပါ ဝင္ခ င့္၊ ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ 
ခ ပိုင္ခ င့္ာွႏ င့္ အ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးက ို ထ ိန္်ိဳးခ ပ ပ္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ ပိုမုိဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေ နသ ည္ က ို  
ေတ  ႕ ရေသ ာ ္လ ည္်ိဳး   ရွိရင္်ိဳးစ အဲ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ မ ာ ်ိဳး၊ အ ရင္်ိဳး အ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးသ ံု ်ိဳးစ ဲမႈတ  င္မူ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/ 
သ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး တ န္်ိဳးတ ူသ ံု်ိဳးစ ဲမႈ မ ာ ်ိဳးရွိသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရ ပါ သ ည္။ ယ ဥ္်ိဳးေက  ်ိဳးမႈာႏွင့္ ဓေလ ့အ စဥ္အ လ ာ အ ရ 
ဘ ုန္ၾ က  ်ိဳးေက  ာ င္်ိဳး၊  ေစတ  ာႏွ င့္ အ ဓိက ဆ ုံ်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ခ ရေသ ာ အ ေရ်ိဳးၾ က  ်ိဳးသ ည္႔ က ႑ တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ 
ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ထ ိ န္်ိဳး ခ ပ ပ္ျ ပပ ျ ပင္ေနသ ည္က ို  ေတ  ႔ရ ပါ သ ည္။  



    18 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၇။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယ ျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံ ၿဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအ စ  အ စဥ  ္
ေဆ ာ ငရ္  က မ္ ႈမတွ တ္ မ်္ိဳးဓါတ ပ္ ံုမ ာ ်ိဳး                                                                                           
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၈။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးစာ ရင်္ိဳး 
 

 

 

 
 

စဥ ္ စ  / ေထာ က ေ္က ာ္မတ   ရာထ ်ူိဳး အ မည ္ မတွ ခ္ က ္

၁ စ / ေထ ာ က ္ေက ာ ္မတ   ဥကၠ ဌ 
ဥ ်ိဳးခ စ္ဥ ်ိဳး  

ေဒၚမ ိပ ်ိဳးပပၿ ပံပ ်ိဳး  

၂ ဝယ ္ယ ူေရ်ိဳးဆ ပ္ ေက ာ ္မတ   

အ ဖ ဲ႕ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးည န္႔  

အ ဖ ဲ႕ ဝင္ ေဒၚေအ ်ိဳးေအ ်ိဳးျ မ င့္  

အ ဖ ဲ႕ ဝင္ ေဒၚဝင္်ိဳး ဝင္်ိဳးေဌ ်ိဳး  

၃ 
လ ုပ္ငန္်ိဳးလ ည္ပတ ္ေ ရ်ိဳးာွႏင့္  
ျ ပပ ျ ပင္ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ က ာ ္
မတ   

အ ဖ ဲ႕ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ဥ ်ိဳးဆ န္်ိဳးေဌ ်ိဳး  

အ ဖ ဲ႕ ဝင္ ေဒၚရ ရ ေအ ာ င္  

အ ဖ ဲ႕ ဝင္ ေဒၚသ ူဇာဝ င္်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾ က ည့္ႀ က  ်ိဳးၾ က ပ္ေ ရ်ိဳး  
ေက ာ ္မတ   

အ ဖ ဲ႕ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ဥ ်ိဳးျ မင့္ေဇာ ္  

အ ဖ ဲ႕ ဝင္ ေဒၚလ ွၿ မိပ င္  

အ ဖ ဲ႕ ဝင္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးတ င့္  

၅ 
အ ႀ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾ က ာ ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေက ာ ္မတ   

က ိုယ ္စာ်ိဳး လ ွယ ္ ဥ ်ိဳးေရႊဆ န္်ိဳး ေအ ်ိဳး  

က ိုယ ္စာ်ိဳး လ ွယ ္ ေဒၚျ မင့္ေဌ ်ိဳး  

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ေင စာ ရ င္်ိဳးက ိုင္ စာရင္်ိဳးက ိုင္ ေဒၚျ မင့္ျ မင့္ စိန္  

၇ 
ေစတ နာ့ဝန္ ထ မ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးၾ က ည္ခိုင္  

ေစတ နာ့ဝန္ ထ မ္်ိဳး  ေဒၚခင္ သ န္်ိဳးာုႏ  



    20 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၉။  ေက  ်ိဳးရ  ာ အခ က အ္လ က ္(ပ ံုစ-ံ၁) 

  
                  

 



    21 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

               

၁၀။ စ  မကံ နိ်္ိဳးစက ဝ္န်္ိဳးအ ခ နိဇ္ယ ာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၁။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေ ပ်ိဳးအ စ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)    
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၂။ ေက  ်ိဳးရ  ာ အပုစ္စု  မကံ နိ်္ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၃။ အ စည်္ိဳးအ ေဝ်ိဳးမတွ တ္ မ်္ိဳးမ ာ ်ိဳး 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၄။ ေက  ်ိဳးရ  ာ မႀွက ပံ ေတ  ႕ ေနရသ ည ့္အ ခက အ္ခ ဲအတ ာ ်ိဳးအ ဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အ တာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ္်ိဳး ၊ တံတာ်ိဳး မ ာ်ိဳး အ ာ်ိဳး အ ဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္ လုိအ ပ္ခ က္မ ာ်ိဳး ရွိေနေသ်ိဳး ျခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး ေဆ်ိဳး ေပ်ိဳး ခန္်ိဳး မရိွေသ်ိဳး ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ အ ေျခခံက န္်ိဳး မာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္မႈအ ာ်ိဳး နည်္ိဳး ျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး ျပည ္ေ တာ္သာေခ ာင္်ိဳး ေကာေနျခင္်ိဳး ေၾကာင့္ စိုက္ပ ိပ ်ိဳး ေရ်ိဳး တ င္  ေရအ ခက္အ ခရဲွိေနျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေရာႏုတ္ေျမာင္်ိဳး မ ာ်ိဳး မေကာင်္ိဳး မ န္ျခင္်ိဳး ေၾကာင့္ မို်ိဳး ရာသ တ င္ ေရလႊမ္်ိဳး မိ်ုိဳး မႈမ ာ်ိဳး ရွေိနျခင္်ိဳး 

၅ မ 
ရ ာလယ္လမ္်ိဳး မႀက ်ိဳး က ဥ္်ိဳးေျမာင္်ိဳး ေနျခင္်ိဳး ေၾကာင့္ ယာဥ္အ ာၱႏရာယ္ႀကံပေတ ႕ာႏိုင္ျခင္်ိဳး ၊ 
သ ာ်ိဳး လာရခက္ချဲခင္်ိဳး 

၆ မ ေက ်ိဳး ရ ာလူထုမ ာ်ိဳး မ ွအ သိပညာအ ာ်ိဳး နည်္ိဳး ျခင်္ိဳး ေၾကာင့္ စည္်ိဳး ႐ံု်ိဳး ရခက္ချဲခင္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက  ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးမေွနာ ငလ္ ာ မည ့္ (၅) ာႏွစအ္တ  င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထ ာ ်ိဳးသ ည ့္ ဖ  ႕ံ ၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာတ င္်ိဳး လမ္်ိဳး ာွႏင့္တံတာ်ိဳး မ ာ်ိဳး ေ ကာင္်ိဳး မ န္ခုိင္ခန္႔ေအ ာင္ျပပျပင္ၿပ ်ိဳး ျဖစ္ရမည ္

၂ က ာ်ိဳး ေဆ်ိဳး ခန္်ိဳး ရွိျပ ်ိဳး က န်္ိဳး မာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္မႈရရွိေသာေက ်ိဳး ရ ာျဖစ္ေစခ င္တယ္။ 

၃ က ာ်ိဳး ေရာႏုတ္ေျမာင္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေကာင်္ိဳး မ န္ၿပ ်ိဳး ေရစ ်ိဳး ေရလာ ေကာင္်ိဳး မ န္ေနရမည္။ 

၄ က ာ်ိဳး 
ေခ ာင္်ိဳး ၊  ေျမာင္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေရစ ်ိဳး ေရလာေကာင္်ိဳး မ နၿ္ပ ်ိဳး စိုက္ပ ိပ ်ိဳး ေရ်ိဳး တ င္ အ ေထာက္အပံ့ျဖစ္ရ 
မည္။ 

၅ မ ေက ်ိဳး ရ ာသူ/သာ်ိဳး မ ာ်ိဳး အ သိပညာဗဟုသုတျမင့္မာ်ိဳး ရမည ္။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု တကတူာေက ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၆။ ေက  ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးမအွ ဆ ိျု ပပထ ာ ်ိဳးသ ည ့္ အ သက ေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက  ာ င်္ိဳးဆ ိငုရ္ာ  ေထ ာ ကက္ ျူပပသ ငတ္ န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လ ူသ ာ ်ိဳးအ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳး ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္လ ာ ေစေရ်ိဳးအ တ  က ္ အ ေထ ာ က ္အ က ူျ ပပ ာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လ ူထ ုမွ လ ိုအ ပ္ခ က ္ရွိေနေသ ာ အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳး သ င္တ န္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳးေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာ တ  င္  
ေအ ာ က ္ေဖာ ္ျ ပပါ သ င္တ န္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး ရပ္ရ ာ လ ူထ ု တ စ္ရပ္လ ံု်ိဳး မွ အ ဆ ိုျ ပပ တ င္ျ ပခ့ဲပါ သ ည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳး ရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး 

၁ စက္ခ ပ ပ္သင္တန္်ိဳး မ   

၂ စက္ျပင္သင္တန္်ိဳး 
က ာ်ိဳး ၊

မ 
  

၃ ဖုန္်ိဳး ျပင္သင္တန်္ိဳး 
က ာ်ိဳး ၊

မ 
  

၄ မုန္႔ဖုတ္နည္်ိဳး မုန္႔လုပ္နည ္်ိဳး သင္တန်္ိဳး 
က ာ်ိဳး ၊

မ 
  

၅ ဆုိိင္ကယ္ျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၆ အ ခမ္်ိဳးအ နာ်ိဳးျပင္ဆင္ျခင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး မ   

  

              တ စ္ာုိႏင္တ စ္ပုိင္ ဝင္ေင တ ို်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ တ  က ္ အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳးသ င္တ န္်ိဳး မ ာ ်ိဳး 
ရရိွၿ ပ ်ိဳးပါ က လ ည္်ိဳး က ိုယ ္ပိုင္အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳး လ ုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး လ ုပ္က ိုင္ာုိႏ င္ရ န္အ တ  က ္ အ ရင္်ိဳးအ ာႏွ ်ိဳး 
မတ ည္ေ င အ တ  က ္ အ ခက ္အ ခရဲွိာုိႏင္ေသ ်ိဳး ေၾ က ာ င္်ိဳးာွႏင့္ အ ခ ိပ ႕ မွာလ ည္်ိဳး အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ရရိွာႏိုင္ရ န္အ တ  က ္ အ ဖ  ႕ဲ အ စည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတ ္ဆ က ္လ ုပ္ေဆ ာ င္ေပ်ိဳးျ ခ င္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အ လ ုပ္အ က ိုင္ 
အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးအ သ စ္မ ာ ်ိဳး ဖန္တ  ်ိဳးေ ပ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳး လ ိုအ ပ္ေနေ သ ်ိဳးသ ည္က ို  ေလ ့လ ာ သ ံု်ိဳး သ ပ္ရပါ သ ည္။  

 


