
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

  

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် သ က်ရတြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

တ ခ နတ် ိုငရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁

။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 
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၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (သ က်ရတြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

     ၃။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ တံခနွတ်ိိုင ် ၉၂ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၂။ ကကွာအငျ်ေး ၄၇ ၁၃၅ ၁၄၁ ၂၇၆ 

၃။ သရကက်တွာ ၃၅၁ ၁၁၅၄ ၁၁၁၃ ၂၂၆၇ 

၄။ က ွ်ာရီ ၂၁၀ ၆၉၀ ၆၂၀ ၁၃၁၀ 

၅။ ကသွာက်ပိန ် ၅၃ ၁၆၅ ၁၇၀ ၃၃၅ 
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       ၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

              လ န်ခဲ ရသြောနစ်ှပါငျ်ိုး  ြောျိုးစ ြောက  ရရှျိုးရခြောတလ်ူကက ျိုးအဆကဆ်က ်အ  ် (၃) လ ိုျိုးမဖင  ်က  ဲ

န ြောျိုး  ြောျိုးလြောထြောျိုးဖပ ျိုး တညျ်ိုးခ ိုကြောအ  ်ရမခ  ြောျိုးတမဖညျ်ိုးမဖည်ျိုး  ြောျိုးလြောဖပ ျိုး တလကူဘြောသြော တ ခ န ်

တ ိုင ်ထရူထြောငက် ိုျိုးက ယဖ်ပ ျိုး ဖူျိုးရ  ြောက်န်ရတြော  ကဖပ ျိုး တ ခ န်တ ိုငရ်က ျိုး  ြောဟို ရခေါ်ထ င ်လ ိုက် က ပါ 

သည။် ရနြောကဆ် ိုျိုးတ ခ နတ် ိုင ှ်ြောက ိုျိုးက ယတ်ဲ  ပန်ျိုးရတ  ကြော ကြောထြောျိုးရတြော  ရမခြောက်ခ ်ျိုးဖပ ျိုး ပ ိုျိုးက င ်

လြောရတ ွံ့ရတြော  ပ ိုျိုးက ငလ် ိုမပန်ရခေါ် ဖပ ျိုး   ြောအ ည် ှြော (ေ ိုျိုးသ န်ျိုးဟန်) ဟိုမပန်ရခေါ်လ ိုက်ပါသည။် 

 ၎ငျ်ိုးရခတတ် ိုျိုးက ရက ျိုး  ြော ှြော တလကရူတ ဘ ဲက ိုျိုးက ယဖူ်ျိုးရ  ြော် ကပါသည။်  ဟနျ်ိုးသ ဃြော 

က ိုျိုးက ယ ်ည ်သ ူ၇ှ ရသျိုးပါ။ ပညြောရ ျိုးအရမခခ က ို ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး ှြော ပညြောသငရ်လ ရှ ပါ သည။် 

ပညြောအရမခခ  လြောရတြော  ဖ   ွံ့ ကက ျိုး  ြောကက ျိုး ှြော ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး ပ  ယတတ  သြောသနြော အရမခခ  

အနည်ျိုးငယရှ် လြောဖပ ျိုး   ြော ှြောရှ သည  ရညြောငပ်ငက်က ျိုးတစ်ပငရ်ပါက်ပ ြောျိုး၍   ြော ှြောရှ တဲ တလ ကူရတ  

နစှ်စဉ်နစှ်တ ိုငျ်ိုး ကဆိုန်လမပည  ် ရညြောငရ် သ န်ျိုးပ ဲ က  ငျ်ိုးပလ က်ရှ ဖပ ျိုး ရညြောငပ်ငန်ြောျိုးရှ  ဝါျိုးဇ ပ် 

တစလ် ိုျိုးတည်ရဆြောက်ဖပ ျိုး ရညြောငပ်ငက်က ျိုးက ို ပူရဇြော်ကန်ရတြော  က၏။ ပ  ယတတ  သြောသနြော ထ ်ျိုး 

ရဆြောငရ်နသည  ် ဆ ြောရတြောက်က ျိုး ဦျိုးအရှငဝ်ါ  နဒ ှ က ိုယ ် ြောက ိုယရ်ေသ ှြော မပန်လြောဖပ ျိုး တလကူ 

ဘြောသြောဘိုနျ်ိုးကက ျိုးက ိုက ိုျိုးက ယသ်ည ်ရ ါပကလကူက ျိုးရတ က ိုတ ိုငပ်ငရ်ဆ ျိုးရန ည  နှု ငျ်ိုးဖပ ျိုးရညြောငရ်အြောက ်

 ှြောရှ သည ်ဝါျိုးရက ြောငျ်ိုးက ို ဖ က်ဖပ ျိုးရတြော  ရညြောငပ်ငက်က ျိုးနငှ အ်က ြော အရတြောင ်နစှ ်ြောသ ိုျိုး ြော ရလြောက် 

ခန  ် ှန်ျိုး၍ ရဝျိုးရနတဲ ရညြောငပ်ငအ်  ပ်သ ို   ရက ြောငျ်ိုးတစလ် ိုျိုးရဆြောကလ်ိုပ်၍ ၎ငျ်ိုးရက ြောငျ်ိုးသည် ရဗြောဓ  

ကြောရ ိုရက ြောငျ်ိုးဟို အ ညရ်ခေါ်သ ိုတလ် ိုက်သည်။  

 ၎ငျ်ိုး  ြော၏အရနြောက်ဘကတ် င ်အငျ်ိုးတစလ် ိုျိုးရှ ဖပ ျိုး လ ပ်  ြောျိုးရပါ  ြောျိုးရသြောရ ကြောင  ်အငျ်ိုးလ ပ် 

  ြော ဟိုရခေါ်ရဝေါ်  ကပါသည။် က ငအ်ရခေါ် န ို  ဝါျိုးခရလ၊ ပ ိုျိုးက င ်ကရတြော  န ိုျိုးသ န်ျိုးဟန  ဟ်ို မပန်ရခေါ် 

 ကပါသည။် ပ ိုျိုးက ငန်ငှ  ် စရကြော  ငအ်  ြောျိုးအမပြောျိုးရနထ ိုင ်ကဖပ ျိုး အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး ှြော 

လယယ်ြော လိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည်။   ြော၏အရရှဘကတ် င ်ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုးရှ ဖပ ျိုး အရနြောက်ဘကတ် င ်

အငျ်ိုးနငှ  ်အငျ်ိုးရတြော  ြောျိုး၊ ရတြောငဘ်ကတ် ငအ်ငျ်ိုးရတြော  ြောျိုး ၊ ရမ ြောက်ဘကတ် င ်ရသြောက်ပ န ် ြော ရှ ပါ 



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 6 

 

သည။် တ ခ န်တူ ိုင ် ြောသည် က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ၏ ရမ ြောက်ဘကတ် င ်တည်ရှ ဖပ ျိုး နဘျူိုး 

တ ိုက်နယန်ငှ  ်န ျိုးပါသည်။ ရဗြောဓ ကြောရ ိုရက ြောငျ်ိုး ှြော ဘဝနတထ်  ပ  လ န်ရတြော ူ်ရသြော အရှငဝ်ါ  နဒ နငှ  ်

အရှင ် ဥတတ   ှ တည်ထြောျိုးက ိုျိုးက ယရ်တြော် ူရသြော ရဗြောဓ ကြောရ ို  ရက ြောငျ်ိုးရတြော် ှြော (၁၃၈၈) 

ခိုနယိုနလ်ဆနျ်ိုး (၁၃)  က်ရန   အ ါါၤရန  တ င ်တ ိုငထ်ရူဆြောက်လိုပ်ခဲ ပါသည။် 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

            တ ခ န်တ ိုငရ်က ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို (၉၂) စို ရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန ထ ိုငရ်သြော 

လူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၂၉၁)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၁၄)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၆၀၅)ဦျိုးရှ ပါသည။် ယခို 

အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ လ်ူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး ှြော၂၀၂၀ခိုနစှ်၊ဇ နလ်တ ငရ်ကြောက်ထြောျိုးရသြောစြော ငျ်ိုး မဖစ်ပါသည။်  

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

       တ ခ န်တ ိုငရ်က ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငျ်ိုးရသြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော က ငလ်ူ    ျိုးမဖစ်ပါသည်။ 

က ငလ်ူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၉၂) စိုတ င ်အ    ျိုးသြောျိုး (၂၉၁)ဦျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၁၄)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(၆၀၅)ဦျိုး ရှ ပါသည။်  

  ၄.၄။ ထ ခ ိုက်လ ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

            တ ခ န်တ ိုငရ်က ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ်သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ ် နငှ  ်အထက်) ၂၉ ဦျိုး၊  သန ်

စ  ်ျိုး (၂) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

            တ ခ န်တ ိုငရ်က ျိုး  ြောတ င ် ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ 

ရစတ တ ို  ရှ ပါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

              ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည။် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

တ င ်လယစ် ိုက်ပ   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည်။ 
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၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

                 လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မခ ၊ လကတ် န်ျိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြော်ရတြောဆ် ိုငက်ယ၊် အရသျိုး 

စြောျိုးအ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြော   ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က၊် ရ တ ငျ်ိုး၊ ခ ိုငျ်ိုးန ြောျိုး 

တ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

                       အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရ ါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/ 

နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတညရှ် ရသြော အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး 

  ြောျိုးမဖစ်ပါသည။် 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ  ်ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ည်ျိုးခ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် Phase – 

M၊ အရထ ရထ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန၊  ဲစခနျ်ိုး၊ KNU၊ ဖင  ်ျိုးခ  ်ျိုးရ ျိုး၊ သကက်က ျိုး  ယအ် ို၊ 

DRDတ ို  နငှ ခ်  တဆ်က်ပါသည်။  

 

        ၅။                လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်

အခ က်  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၃၂    ၃၀ ၆၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မခြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး) ရရ ွံ့ရမပြောငျ်ိုး လိုပ်က ိုင ်

သ ူ ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၃၂ ၃၀ ၆၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ရသြောက်သ ိုျိုး ရ  
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ရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက် 

သ ယရ် ျိုး၊က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ 

ပ ဲရတြော ်က ် ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၃၂ ၃၀ ၆၂ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၅၇)စို၊ အလိုပ် အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး  

မခငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၃၂ ၃၀ ၆၂ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ် 

ခ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊အ    ျိုး

သ  ျိုး  ြောျိုးဝငရ်င  အလိုပ်အက ိုင်

 ရှ မခငျ်ိုး၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၃၂ ၃၀ ၆၂ အပ်ခ  ပ်စက် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်လကတ် န်ျိုး 

ထ န်စက၊်ရထြော်လြော   ၊မ က်  တ်

စက်၊စက်တပ်ရလှ၊အ    ျိုးသြောျိုး

  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ဆ ိုငက်ယ်

၊ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုးကက ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး၊လယ၊်န ြောျိုးတ ို  က ိုအ    ျိုး

သြောျိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  ကသ ိုျိုးစ ဲ က

သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၃၂ ၃၀ ၆၂ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့

 ှ သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊ရက ျိုး  ြောမပငပ်

တ င ဲ်စခန်ျိုး၊KNU၊ဖင  ်ျိုးခ  ်ရ ျိုး၊ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို၊အရထ ရထ  
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အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုး ဌြောနနငှ  ်

NGO အဖ ဲွံ့  ှ Phase – M 

တ ို  က လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုးသည။် 
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        ၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

..  
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

..  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

..  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

.. 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

..  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

..  
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       ၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး 

နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က ် လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးသညလ်ယယ်ြောနငှ  ်

အငျ်ိုးအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ကသည။် 

အငျ်ိုးထတဲ ငင်ါျိုး  ြောျိုးနညျ်ိုးလြောသည်(အ င ်၅ 

နစှ်ထက်စြောျိုး င)်။သ ျိုးမခြောျိုးရနထ ိုငသ် ူရှ ပါ။ 

ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးဗိုေစဘြောသြောတစအ်ိုပ်စိုသြော 

ရနထ ိုင ်ကသည။်အမပငက်လကူလညျ်ိုး  ြော ှ 

လြောရ ြောက်လိုပ်က ိုငန် ိုငက် သလ ို 

  ြောကလကူလညျ်ိုးအမခြောျိုးန ိုငင် သ ို  သ ြောျိုးရ ြောက် 

အလိုပ်လိုပ် ကသည။် 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးနငှ ရ် ြော်ဘြောမခ တ ို  သညအ်ဓ 

ကလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ဖပ ျိုးအမခြောျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောကပန်ျိုး

  ၊လယသ် ြောျိုးတ ို  မဖစ်သည်။အ    ျိုးသြောျိုးအ  ် 

ရထြောငဥ် ျိုးစ ျိုးနငှ အ်   ြူျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဥ် ျိုးစ ျိုး 

 တရူသြောရ ကြောင ဝ်ငရ်င လညျ်ိုး တညူ ပါ။ 

အ    ျိုးသြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးလယလ်ိုပ်ငန်ျိုး

သညလ်ိုပ်အြောျိုးခတန်ျိုးတ ူ ကသည။်အ    ျိုးသ

  ျိုး  ြောျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ပ်တသ်က် 

ရသြောအဓ ကမပသနြော ှြောဝငရ် ကျိုးအ ငျ်ိုးနှ ျိုး ရှ  

မခငျ်ိုး၊ပညြောရ ျိုးအြောျိုးနည်ျိုးမခငျ်ိုး၊နည်ျိုးပညြောပ ိုငျ်ိုး

လည်ျိုး  ရှ န ိုငပ်ါ။၀ငရ်င နညျ်ိုးဖပ ျိုးစြောျိုးဝတရ်န 

ရ ျိုးဖူလ ိုဖ ို  ရင ရခ ျိုးဖပ ျိုးမပသနြောရမဖရှငျ်ိုး သည။် 
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ဝါရခါငလ်နငှ ရ်တြော်သလငျ်ိုးလသည်လ ်ျိုးပန်ျိုး

ဆက်သ ယအ်ခက်ခဲရှ သည်။မပြောသ ိုလသည ်

အြောျိုးလပ်ရသြောလမဖစ်သည်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်  ရမပလည်ရသြောအ  ်ရထြောငစ်ိုသည်(၅၇)အ  ်

ရှ သည။်အ ငျ်ိုးနှ ျိုး ရှ ်မ်ခငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်

ခ င လ် ်ျိုးနည်ျိုးပါျိုးမခင၊်ကရလျိုး  ြောျိုးမခငျ်ိုး၊သက်

ကက ျိုး  ယအ် ို၊ သန်စ  ်ျိုးတ ို    ြောျိုး ကသည။်စ    

က န်ျိုးအရ ကြောငျ်ိုးနငှ ပ်တသ်က်ဖပ ျိုးရမပြောမပမခငျ်ိုး၊

သတူ ို  မပန်ရမပြောလြောတဲ အလက်လကဲ ို ရိုတစ ိုက် 

နြောျိုးရထြောင ်မခငျ်ိုး။အရဆြောကအ်အ ိုျိုးရဆြောက် 

လိုပ်မခငျ်ိုးမဖင အ်လိုပ်အက ိုငအ်ခ င လ် ်ျိုး ရှ လြော 

ဖပ ျိုး  သြောျိုးစိုတ က်စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးအဆငရ်မပ 

လြော ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော)   ရ ို ျိုးဖလြောျိုးရ ကြောင ရ်န ြောရပျိုး ှု၊ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး ှု 

အခ က်အလက်  ြောျိုးက ိုအန ပ်အမ င က် ြောျိုးမခြောျိုး 

ခဲ သည။်ရန ြောရပျိုး ှု၊က ိုယ က် ိုက ိုယယ် ို ကည ်

ရပျိုး ှုတ ို  က ို ရှ ရတြော ပဲအ  ် ှုက စစသြောအခ  န်ပ ို

ကိုန်ရတြော သည။်အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င လ် ်ျိုး

  ြောျိုးသညအ်    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးကအ    ျိုးသ  ျိုးထက်

ပ ိုဉ ျိုးစြောျိုးရပျိုးခဲ သည်။ရက ြောငျ်ိုးရဆြောကလ်ိုပ် 

မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး၊စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး၊လ ်ျိုးတ တြောျိုးရဆြောကလ်ိုပ်မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊

စက် ှုလက် ှုလိုပ်ငန်ျိုးစသညတ် ို  က ိုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ိုအရကြောငအ်ထည်ရဖြောရ်ဆြောင်
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  က်သင သ်ည။်အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးစ  ်ျိုးရဆြောင ်

 ညမ် င တ်ငလ်ြောန ိုင ်ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး အပ်ခ  ပ်စက်သညအ်    ျိုးသ  ျိုးသ ျိုးသန  သ် ိုျိုးစ ဲ

ဖပ ျိုးရထ လြောသညအ်    ျိုးသြောျိုးသ ျိုးသန  သ် ိုျိုးစ ဲခဲ  

သည။် 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးတ   စဆြောန်၊ကြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊် က  ည ်

စက်၊ဆ ိုလြော၊စရလြောငျ်ိုး၊လည်စ ဲ၊ဆ ကဲက  ျိုးတ ို   

သညအ်    ျိုးသြောျိုး/အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ က 

သည။် 

မပ မပငထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးဆ ိုျိုးမဖတမ်ခငျ်ိုးသညအ်    ျိုး

သြောျိုး  ြောျိုးကပ ိုဆ ိုျိုးမဖတခဲ် သည်။အ    ျိုးသ  ျိုး

  ြောျိုးဆ ိုျိုးမဖတခ် က်ခ  ြောတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုးအရကြောင်

အထညရ်ဖြော်ရဆြောင ် က ်ြောတ ငအ်    ျိုးသြောျိုး

  ြောျိုးနငှ တ်န်ျိုးတဆူ ိုျိုးမဖတခဲ် သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ဖင  ်ခ  ်ျိုးရ ျိုး၊KNUအဖ ဲွံ့ 

စသညအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးက ိုဘြောသြောရ ျိုး၊လူ ှုရ ျိုး၊ 

စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး  ြောျိုးလိုပ်ရဆြောငရ်ပျိုးရသြောအဖ ဲ ွံ့ 

  ြောျိုးမဖစ်သည။်ဓ မစ က ြော၊  နျ်ိုး ကက ျိုး၊လငူယ်

အဖ ဲ ွံ့စသညအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးသညအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးပါ 

ဝင ်ကသည။်ရ ါပက၊ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊အ ိုျိုး

သကူက ျိုး၊အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့တ ို  သညအ်    ျိုးသ  ျိုး

 ပါရသြောအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးမဖစ်သည။်အစ ိုျိုး  ဟိုတ်

ရသြောအဖ ဲ ွံ့စည်ျိုး  ြောျိုးနငှ ခ်  တဆ်က် ှုအြောျိုးနညျ်ိုး

က သည်။ 
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        ၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

..

 



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 20 

 

        ၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ဦျိုးဖြောျိုးသ ူ √  စ ရထြောကဥ်ကက ဌ  

၂ ရေေါ်ပန်ျိုးတပ င  ်  √ စ ရထြောက ်  

၃ ဦျိုးရအြောငပ် ိုင ် √  ဝယယ်ရူ ျိုးရခါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၄ ဦျိုးရသြောငျ်ိုးဖ   င ် √  ဝယယ်ရူ ျိုး  

၅ ရေေါ် က   ျိုး  √ ဝယယ်ရူ ျိုး  

၆ ဦျိုးပါဝငျ်ိုး √  စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ဦျိုးပိုလငျ်ိုး √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

ရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၈ ရေေါ်ပလ ှ  √ ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး  

၉ ဦျိုးညြော ထျူိုး √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး  

၁၀ ရေေါ်ရနြောင က် ယ  ်  √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတ ်မပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၁ ရေေါ်ပ ြောဟ   √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတ ်မပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

 

၁၂ 

 

ဦျိုးရအြောငမ်  

 

√  ရဝဖန်အ က မပ  တ ိုင ်ကြောျိုး 

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုး က ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၃ ရေေါ်ေါျိုးေါျိုး  √ ရဝဖန်အ က မပ  တ ိုင ်ကြောျိုး 

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုး က ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၄ ဦျိုးသန်ျိုးရအျိုး √  ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၅ ရေေါ်ပ  ဲ  √ ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  
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      ၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောငအ် 

 ည်  

ဦျိုးေ  ျိုးက  ျိုး 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်စနၵြောမ င  ်

မပည်နယ-်

က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ ်-

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

သ က်ရတြော 

ရက ျိုး  ြော-တ ခ နတ် ိုင ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ိုျိုးက င ် ၉၂ ဗိုေၥ ၉၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၂ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ ်နငှ အ်ထက်) ၂၉ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်
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လူ    ျိုးစို (၁)  ပ ိုျိုးက င ် ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၇၇ ၁၅ ၉၂ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အရသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန် 

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုးရက ြော

ငျ်ိုး 

 

အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး  

 ှတခ် က ်

( ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 23 

 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လ ပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော လ ်ျိုးအရမခ 

အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ခ က်ရှ ခဲ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ခဲ လ ငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 
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၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ခဲ သည/် မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည်  က ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။ (၁)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည်   ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န် …၁၅  နစ်….. ရထြောလ်ြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န် … ၁၅  နစ် …… ရထြော်လြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လ ငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ---------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) --------------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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       ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ခ န်သန  ်ဇင ်   ျိုး/ ရနြော်စနၵြောမ င  ်

ရန  စ ဲ - ၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

သ က်ရတြော 

ရက ျိုး  ြော-တ ခ နတ် ိုင ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁၊၊ရက ျိုး  ြော  တဆ်

က်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၃၂ ၃၀ ၆၂ ၆၂ ပ ိုျိုး 

က င ်

၉၂ ၆၇. 

၃၉ 

၂၊၊ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ခ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မခငျ်ိုး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၃၂ ၃၀ ၆၂ ၆၂ ပ ိုျိုး 

က င ်

၉၂ ၆၇. 

၃၉ 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုလို

ပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတခ် က်

ခ သည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         

၄၊၊ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ် 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော ်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏စ   

က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှုအ 

စည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅၊၊ဖ   ွံ့နယ်စ   က နျ်ိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ် 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော ်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ 

         



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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ဆ ိုျိုးမဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး 

  ြောသ ို  အသ ရပျိုးအ 

ရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုးသည ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆၊၊စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ခ ဲစ   ခ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

မခငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁၊၊စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၂၊၊ဝယ်ယူရ ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၄၊၊မပင၊်ထ န်ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ခ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

တတ ယအ က် ်် 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ခ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မခငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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       ၁၂။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ခ န်သန  ဇ်င ်   ျိုး/ ရနြော်စနၵြောမ င  ်

ရန  စ ဲ - ၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

သ က်ရတြော 

 

ရက ျိုး  ြော-တ ခ နတ် ိုင ်

 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်ရက ျိုး  ြောရှ  

အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည်  ရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးပါသမဖင ရ်က ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော

 အခက်ခဲမဖစ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

  ြော ကက ျိုး(  ြောတ)ဲ ရကြောငျ်ိုးပါသမဖင သ် ြောျိုးလြော အခက်ခဲမဖစ် 

မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √   …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောလ ပ်စစ်  ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင က်ရလျိုး  ြောျိုးစြောက က်  

တြောအခက်ခဲမဖစ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √   

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင က် န်ျိုး ြောရ ျိုးအတ က်

အခကခဲ်မဖစ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရန  ြောသ ရသြောက်သ ိုျိုးရ  လ ိုရလြောက်မခငျ်ိုးရ ကြောင  ် ြောသ ူ ြော 

သြောျိုး  ြောျိုးက နျ်ိုး ြောရ ျိုးတ က်စ ိုျိုး  ပ် မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √   

ရက ြောငျ်ိုးရဆြောင ် ြောျိုးပ က်စ ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်လ ိုရလြောက်မခငျ်ိုး 

ရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသရူက ြောငျ်ိုးသြောျိုး  ြောနငှ ရ်က ြောငဆ် ြော/   ြောျိုး

စြောသင ်တြောအခက်ခဲမဖစ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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ရက ျိုး  ြောခန်ျိုး ရဆြောင ်ရှ ရသြောရ ကြောင အ်စညျ်ိုးအရဝျိုးမပ လိုပ် 

 ြောတ ငရ်န ြောအခက်ခဲမဖစ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √   …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးလ ို 

မခ   ှုနည်ျိုးဖပ ျိုးတ   စြောာၧန်ဝငရ် ြောကပ် ကစ် ျိုးန ိုငမ်ခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

လူနြောတငယ်ြောဉ် ရှ မခငျ်ိုးရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအဆင ်ရမပ 

ရသြောအ  ်ရထြောငစ်ိုတ ကက်ြောျိုးစ  တခ်ကခဲ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

  ျိုးသဖ   လ်စက် ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးနြောရ ျိုး 

တ က်ခက်ခဲမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

(ခ) ရ  ြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြောလ ်ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောပါကရက ျိုး  ြောလထူ ူ ြောျိုး ြောသ  

ရ  ျိုးသ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √  

  ြော ကက ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောပါကရက ျိုး  ြောလထူို  ြောသ ြောျိုးလြော အ 

ဆငရ်မပလြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး√    …. က ြောျိုး+   

… 

ရက ျိုး  ြောလ ပ်စစ်  ျိုး  ြောျိုးရှ ပါကရက ြောငျ်ိုးသရူက ြောငျ်ိုးသြောျိုး

  ြောျိုးစြောက က ်ြောတ ငအ်ြောရ ိုစ ိုက်န ိုငဖ်ပ ျိုးဉြောဏ် ည်ထက်မ က်

လြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုးရှ ပါကက နျ်ိုး ြောရ ျိုးတ ကစ် ိုျိုး   ်စ ြော 

 လ ိုရတြော ပဲအဆငရ်မပလြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √   

ရန  ြောသ ရသြောက်သ ိုျိုးရ လ ိုရလြောက်စ ြော ရှ ပါကရက ျိုး  ြောလူ

ထိုက န်ျိုး ြောရ ျိုးတ က်စ တ ်ပူ ရတြော ပဲအဆငရ်မပလြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √   

ရက ြောငျ်ိုးရဆြောငရ်ကြောငျ်ိုးလြောဖပ ျိုးရက ြောငျ်ိုး  ြောျိုးလ ိုရလြောက် ှုရှ  

ပါကရက ြောငျ်ိုးသရူက ြောငျ်ိုးသြောျိုး  ြောျိုးစြောသင ်ြောတ ငအ်ဆငရ်မပ 

လြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √  
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ရက ျိုး  ြောခန်ျိုး ရဆြောင ်ရှ ပါကအစညျ်ိုးအရဝျိုးမပ လိုပ် ြောတ င ်

ရန ြောပ ိုအဆငရ်မပလြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး√    …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုးရ ို ျိုးရှ ပါကရက ြောငျ်ိုးသရူက ြောငျ်ိုးသြောျိုး  ြောျိုးလ ို

မခ   ှုရှ ဖပ ျိုးတ   စြောာၧန်ေဏ် ှကြောက ယန် ိုငမ်ခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

လူနြောတငယ်ြောဉ်ရှ ပါကရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအဆင ်ရမပရသြောအ  ် 

ရထြောငစ်ိုတ က်ကြောျိုးစ  တအ်ဆငရ်မပလြောမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

  ျိုးသဖ   လ်စက်ရှ ပါကနြောရ ျိုးတ က်ပ ိုအဆငရ်မပလြောမခငျ်ိုး။ က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

( ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး 

မပ မပငမ်ခငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး 

၉၅၀၄၀၀၀၀ 

 

၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၂ ရက ျိုး  ြောလ ပ်

စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး 

က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၄၆၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၃ ရက ျိုး  ြောရဆျိုး 

ရပျိုးခန်ျိုး ရှ  

ရ ျိုး 

က+  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

၂၇၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၄ အဝ စ တ ငျ်ိုး ရှ  

ရ ျိုး 

က+  ရ နငှ သ်န   ်

ရှငျ်ိုးရ ျိုး 

၄၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 
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၅ ရက ြောငျ်ိုး 

ရဆြောငမ်ပ မပင ်

တ ိုျိုးခ ဲွံ့ မခငျ်ိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၅၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၆ ရက ျိုး  ြောခန်ျိုး

 ရဆြောင ်

ရဆြောက်လိုပ် 

မခငျ်ိုး 

က အမခြောျိုးအ 

ရဆြောက်အ 

ဦျိုး 

၂၇၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၇   ြော ကက ျိုး ဝ  

ရမ လ ်ျိုးခငျ်ိုး 

မခငျ်ိုး 

က လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး 

၇၃၉၂၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၈ ရက ြောငျ်ိုးမခ  

စညျ်ိုးရဆြောက ်

လိုပ်မခငျ်ိုး 

က ပညြောရ ျိုး ၉၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

၉   ျိုးသဖ   လ ်

စက် ရှ ရ ျိုး 

 

က အမခြောျိုး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ လူနြောတငယ်ြောဉ် ရှ ရ ျိုး က က န်ျိုး ြောရ ျိုး 
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       ၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 

 

 



တံခွနတိ်ိုငက်က ျေးရွွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရွွာဖွံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 32 

 

       ၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ ်

လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုး 

  က+  ၂၀၁၈ NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၂   ြောတ ငျ်ိုး ဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးမပ မပ ငမ်ခငျ်ိုး 

  က+     

၃ ရက ျိုး  ြောလ ပ်စစ ် ျိုး 

 ရှ ရ ျိုး 

  က+     

၄ အဝ စ တ ငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး       

၅   ြော ကက ျိုး ဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးမပ မပငမ်ခငျ်ိုး 

က      

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုး 

ရဆြောက်လိုပ်မခငျ်ိုး 

  က+     

၂ ရက ြောငျ်ိုးရဆြောငမ်ပ မပင်

တ ိုျိုးခ ဲွံ့ မခငျ်ိုး 

  က+     

၃ ရက ျိုး  ြောခန်ျိုး ရဆြောင ်

ရဆြောက်လိုပ်မခငျ်ိုး 

က      

၄ ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုးရ ိုျိုး 

ရဆြောက်လိုပ်မခငျ်ိုး 

က      

၅ လူနြောတငယ်ြောဉ် ရှ ရ ျိုး က      

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

၁        

၂        
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ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး ၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁ သဖ   လ်စက် ရှ ရ ျိုး က      

၂        

၃        

၄        

၅        
 


