
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆  ခုႏြစး                       နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု၇ တေခါံ်ခာ့ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကဒု် ကျေးရွာအုပ်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304007001 နားသံ နားမွန်း 

၂ MMR1304007002 နားသံ ပန်လုိင်း 

၃ MMR1304007003 နားသံ တိနျား 

၄ MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

၅ MMR1304007005 နားသံ ထမ့်ဗံုး 

၆ MMR1304007006 နားသံ ဖက်နံ 

၇ MMR1304007007 နားသံ ကုန်းစိမ်း 

၈ MMR1304007008 နားသံ ကုန်းလမ်း 

၉ MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ြေား 

၁၀ MMR1304007010 နားသံ နားပံုး 

၁၁ MMR1304007011 နားသံ မ့ဲခဘာင် 

၁၂ MMR1304007012 နားသံ ခကျာင်းယ 

၁၃ MMR1304007013 နားသံ ခနာင်လွယ် 

၁၄ MMR1304007014 နားသံ နားယိန်း 

၁၅ MMR1304007015 နားသံ ခကျာင်းေမ်း 

၁၆ MMR1304007016 နားသံ ပေျားကလုိး(ပ) 

၁၇ MMR1304007017 နားသံ ပေျားကလုိး(လ) 

၁၈ MMR1304007018 နားသံ လံုးတာ  

၁၉ MMR1304007019 နားသံ ခနာင်ဆိုင်/ထီခေါင် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

တခါံ်ခာ့ေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငး်မိဳ ံနယး နာ့သဵအုပးစု အတျငး့တျငးတညးရြိပါသညး၈  

အိမးေ်ခ(၂၀)အိမးခနး ံရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရမြာ(ဿွှ၅)ခုႏြစးအထိ 

(ဿ၃၃)ဦ့ရြိပါသညး၈ပအို းွ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာအဓိက ေနထုိငးၾက်ပီ့ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ အမ္ာ့ဆဵု့စိုကးပ္ိဳ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့မြာသနပးဖကး၇ ဂ္ငး့ ၇နႏျငး့ ၇လကးဖကး ၇ 

ေ်ပာငး့ ႏြငးံပဲမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈  

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့ေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ အထျကးေကာငး့ေသားလညး့ 

ပို ံေဆာငး ေရာငး့ခ္်ခငး့မ္ာ့ အခကးအခဲရြိပါသညး၈  

တခါံ်ခာ့ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ ၇က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ ေၾကာငးံ ပညာ 

ေရ့အတျကးေသားလညး့ေကာငး့ က္နး့မာေရ့အတျကး ေသားလညး့ေကာငး့ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို ံ 

သျာ့ေရာကး သငးယူ ကုသေနရပါသညး၈  

ယခုအခါေက့္ရျာအတျကး ဖျ ံဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ ံ၇ေက့္လကးေဒသ 

ဖျ ဵ ံ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စီ့ဌာနအဖျဲ ံ နြငးံ အ်ခာ့ NGO အဖျ ဲ ံမ္ာ့လညး့ 

ွငးေရာကးကူညီေထာကးပံဵေပ့ေနသညး 

ကိုေတျ ံ်မငးရပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)                         

         အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအ

ေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 

ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့

မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကုိအ

မ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရ

ရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့

ဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိ

ကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငး

ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၈ဦ့ေဆာငး

နိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့  

သ မီ့ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

ရျာတျင း့အဖျဲံအစညး့ဖျဲစညး့ႏြငးေက့္ရျာ 

်ပငးပရြိ 

အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့N.G.O 

အဖျဲံႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့

သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ 

မီ့မ္ာ့၏အခကးအခဲ/ 

်ပႆနာမ္ာ့ 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံၾကဳဵေတျံရသညးံအ

ခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ 

မီ့မ္ာ့၏ေမ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး(၂) 

နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တုိ႔ 

ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ

့အဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး

့စဥးမ္ာ့ ၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအ

ာ့က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ

ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၅-
ှ-

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ဿ ၂၃ ှဿှ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ

တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံလုပးငနး့

ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

                       

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကး ေတာငးယာကိုအဓိကစိုကးပ္ိဴ့သညး၈ 

 ေ်မလျတးေ်မရုိငး့ေတျေပါမ္ာ့သညး၈ 

 သစးေတာ်ပဳနး့တီ့မႈေၾကာငး့ေရရြာ့ပါ့လာသညး၈ 

 ေရလုဵေလာကးမႈရရြိရနးနြငးံ ွနးထမး့အိမးယာစာၾကညးံတိုကးလိုအပးသညး၈ မႈၾကိဳေက္ာငး့ 

လိုအပး သညး၈ 

 ရျာလညးခနး့မလုိအပးပါသညး၈ 

 အရငး့နြီ့မ္ာ့နြငးံ (စုိကးပ္ိဳ့မ္ိဳ့ေစံလိုအပးပါသညး)(စပါ့၇ပဲစငး့ငုဵ၇ေ်ပာငး့) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
 

              

 
                   
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မႈ အိမးေထာငးစု်ခဵမရြိ၇ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့မ္ာ့၇ 

ွငးေငျနညး့၇ကေလ့ ေက္ာငး့စရိတးမေထာကးပဵ႔နိုငး်ခငး့၈ 

 အစီစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး သူတို႔ကိုခ္နးမထာ့ဘဲအာ့ေပ့ကူညီရမညး၈ 

 အစီစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး ကိုယးတိုငးပါွငးလာေအာငးဖိတးေခၐရမညး၈ 

 လမး့ေဖာကး်ခငး့လုပးငနး့တျငးပါွငးေစ်ပီ့ လုပးအာ့ခတူညီရမညး၈ 

 မိသာ့စုွငးေငျတို့ေစ၍ကေလ့ေက္ာငး့စရိတးေတျလညး့ေထာကးပ႔ဵနိုငး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူေတျရဲ႕တစးနြစးွငးေငျက(ှ၂ွွွွ)ခနး႔ရရြိ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

             
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ သုဵ့စျမဲြဳအပိုငး့တျငး အမိ္ဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး ံ သုဵ့စျဲ 

ထာ့်ခငး့မရြိပဲ ပူ့တျသဲဵု့စျၾဲကသညးကိုေတျ ံရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးကျငး့၇ သစးေတာ၇ ေရေလြာငးကနး၇ သခ္ိဳ ၤငး့၇ တဵတာ့ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေစတီ၇ ေရထျကးဦ့ စသညးတို ံ်ဖစးပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမြဳအပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး ံထိနး့ခ္ဳပးထာ့်ခငး့မရြိဘဲ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ပူတျထဲိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာအရငး့အ်မစးမြာ လယးကျငး့ႏြငးံသခ္ိဳ ၤငး့ 

သာရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာရြိက္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

       

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တနးခူ့လတျငးၾကကးသျနး်ဖဴမ္ာ့နုတးၾက်ပီ့ကဆုနးနယုနးလတျငးစိုကးပ္ဳိ့ေ်မ်ပငးမ္ိဳ့ေစံ

က္ဲၾက  ပါသညး၈ 

 ဝါဆိုလတျငးစပါ့စိုကး ်ပီ့နတးေတားလတျငးၾကကးသျနး်ဖဴအာ့လုဵ့စိုကးၾကသညး၈ 

 ဝါေခါငးမြ တနးေဆာငးမုနး့လထိသနပးဖကးခူ့်ခငး့ ေလြား်ခငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးၾက်ပီ့ 

ထိုလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျနညး့်ပီ့ထျကးေငျမ္ာ့ေနပါသညး၈ 

 တနး့ခူ့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တပုိ႔တျ၇ဲ တေပါငး့လမ္ာ့တျငးသာ လအလိုကး ပျေဲတားကို 

ဆငးႏျဲ႔ၾကပါသညး၈ 

 နယုနးလမြ သီတငး့ကၽျတးလအထိ မို့မ္ာ့်ပီ့ ေရရရြိမႈလဵုေလာကးသညး၈ 

 တနး့ခူ့လတျငး ဝမး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစးတတး်ပီ့ ေတားသလငး့မြ တနးေဆာငးမုနး့လထိ 

နြာေစ့ တုတးေကျ့ဖ္ာ့နြာတတးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
        

                
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ေအာကးပါအတုိငး့ေဆျ့ေႏျ့

ထာ့ပါသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလြမး့မ္ာ့ ပညာေရ့ေထာကးပံဵမြဳမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူရြိ်ခငး့ 

 အိမးမႈကိစၥနြငးံအဖျဲ႕အစညး့တျငးပါွငးမႈမြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔ 

ကျာဟမႈ်မငးံမာ့်ခငး့ ဦ့ေဆာငးနိုငးမြု အချငးံအလမး့ေတျမြာအမ္ိဳ့သမီ့ထုမ္ာ့ 

အာ့နညး့ေန်ခငး့ 

 ကေလ့ေတျပညာေရ့မြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စုိ့ရိမးေၾကာငးံၾကစိတးပုိ်မငးံမာ့ 

 အဖျ႕ဲအစညး့ေတျမြာလညး့အမ္ိဳ့သမီ့ေတျပိုမိုပါွငးလာရနးစညး့ရဵု့်ခငး့ 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ကူညီေပ့သငးံပါသညး၈ 
 



6 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခငး့ 

  

 

 

 

 

 

 

              

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဗငး့ပဵုစဵခ္ိတးဆကးမြဳအပိုငး့တျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ ဲံအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပရြိ 

အဖျဲ  ံအစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးမြဳကို ဆိုလိုပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ ံဲအစညး့မ္ာ့မြာ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ RIအဖျ ဲံ 

လူထုဗဟုိ်ပဳေကားမတီ၇ တာမွါယမအဖျ ဲံ၇ လူငယးေခါငး့ေဆာငး၇ ေက့္ရျာသမာဓိအဖျဲ ံ၇ 

ေမတာၱေဖါငးေဒ့ရြငး့အဖျဲ ံ မ္ာ့ရြိၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ပညာေရ့ဌာန၇ ေက့္လကးရုဵ့၇ 

PYNအဖျ ံဲ၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ေနာငးခမး့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ရဵု့၇ RI အဖျ ံဲစသညးံအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့ရြိ 

ၾကပါသညး၈ 

 ်ပငးပရြိအဖျဲ ံအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးရာတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ ၇ 

ေက့္ရျာသမာဓိအဖျဲ ံမ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ာ့ဆဵု့ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးခဲံၾကပါသညး၈ 

 ်ပငးပရြိ အဖျ ဲံအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမြဳအာ့ေကာငး့ေသားလညး့ ေက့္ရျာ ဖျ ဵံ်ဖိဳ့မြဳ 

အပိုငး့တျငး အာနညး့ေနသညးကို ေတျ ံ်မငးရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ႏြငးံ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့သျာ့လမး့မ္ာ့ မုိ့ရာသီတျငး 

သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့တျငး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကုိ အ်ခာ့ရျာသုိ ံ ပုိ ံေဆာငး 

ရ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးရနးအတျကး ေနရာမရြိ်ခငး့ 

 (ဿ၁)နာရီမီ့မရြိေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့တျငးလညး့ေကာငး့ လူေနထုိငးမြဳတျငး 

လညး့ေကာငး့အခကးအခဲမ္ာ့ရြိ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 သီ့ႏြဵေစ့္ႏြဳနနး့မရြိ၍ ွငးေငျနညး့ေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့အတျကးခကးခဲ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ႏြငးံ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့သျာ့လမး့မ္ာ့ မုိ့ရာသီတျငး 

သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့တျငး မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကုိ အ်ခာ့ရျာသုိ ံ ပုိ ံေဆာငး 

ရ်ခငး့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးရနးအတျကး ေနရာမရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေရအာ့လ ြ္ပးစစးမီ့ ထျနး့နိုငးရနးအတျကး ဒိုငးနမို(ှွ)ကီလိုတပးဆငးနိုငးရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေရအာ့လ ြ္ပးစစးမီ့ ထျနး့နိုငးရနးအတျကး ဒိုငးနမို(ှွ)ကီလိုတပးဆငးနိုငးရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေရအာ့လ ြ္ပးစစးမီ့ ထျနး့နိုငးရနးအတျကး ဒိုငးနမို(ှွ)ကီလိုတပးဆငးနိုငးရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ လြ္ပးစစးမီ့တပးဆငးနိုငးရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေရအာ့လ ြ္ပးစစးမီ့ ထျနး့နိုငးရနးအတျကး ဒိုငးနမို(ှွ)ကီလိုတပးဆငးနိုငးရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ရာသီထျကးသီ့နြဵမ္ာ့ ေစ့္ကျကးစီ့ပျာ့ေရ့ စနစးထို့ေဖါကးနုိငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေရအာ့လ ြ္ပးစစးမီ့ ထျနး့နိုငးရနးအတျကး ဒိုငးနမို(ှွ)ကီလိုတပးဆငးနိုငးရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ရာသီထျကးသီ့နြဵမ္ာ့ ေစ့္ကျကးစီ့ပျာ့ေရ့ စနစးထို့ေဖါကးနုိငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ လြ္ပးစစးမီ့တပးဆငးနိုငးရနး 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနး 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ရာသီထျကးသီ့နြဵမ္ာ့ ေစ့္ကျကးစီ့ပျာ့ေရ့ စနစးထို့ေဖါကးနုိငးရနး 

 (ဿ၁)နာရီမီ့ လြ္ပးစစးမီ့တပးဆငးနိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ႏြငးံ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ မ္ာ့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့နိုငးရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးနိုငးရနး 

 

    စီမဵကိနး့၏လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့မွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တိုတကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံေပ့ရနး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့ သငးၾကာ့ေပ့ရနး 

 ရာသီထျကးသီ့နြဵမ္ာ့ ကုနးေစ့္နဳနနး့်မငးံတငး ေပ့ရနး 

 ေက့္ရျာပုိငး ရဵပုဵေငျမ္ာ့ ကူညီေထာကးပဵံေပ့နိုငးရနး 

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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19 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
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ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


