
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ တေခါံ်ခာ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ MMR1304012001 လျယးပျတး ေရဦ့ 

ဿ MMR1304012002 လျယးပျတး ေက္ာငး့ခုဵ 

၀ MMR1304012003 လျယးပျတး ရျာၾကီ့ 

၁ MMR1304012004 လျယးပျတး ေမျေတား 

၂ MMR1304012005 လျယးပျတး ေကာငးဝါ့ေတာငး 

၃ MMR1304012006 လျယးပျတး ေကာငးေက 

၄ MMR1304012007 လျယးပျတး ်ပငးသာယာ 

၅ MMR1304012008 လျယးပျတး လုိကးေပ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လျယးပျတး တေခါံ်ခာ့ 

ှွ MMR1304012010 လျယးပျတး ေတာရ 

ှှ MMR1304012011 လျယးပျတး ေတျပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လျယးပျတး မီ့ရယး 

ှ၀ MMR1304012013 လျယးပျတး ေဆာငးငိုငး့ 

ှ၁ MMR1304012014 လျယးပျတး ထီလုဵ့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လျယးပျတး ထီလဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လျယးပျတး ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လျယးပျတး ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လျယးပျတး ထမးဆုိငး့ 

ှ၆ MMR1304012019 လျယးပျတး ပုဵေလာငး့ 

ဿွ MMR1304012020 လျယးပျတး ထူ့က္နး႕ 

ဿှ MMR1304012021 လျယးပျတး ပငးညိဳ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လျယးပျတး ပနးလုိငး့ 

ဿ၀ MMR1304012023 လျယးပျတး ပငး့တယ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

တေခါံ်ခာ့ေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငးၿမိဳ႕၏ အေရြ႕ ေ်မာဘကး (ှွ) မိုငးခနး႔ အကျာတျငး 

တညးရြိၿပီ့ ေ်မာကးဘကးတျငး ေတျပူ့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး  ရျာႀကီ့ႏြစးရျာအၾကာ့တျငး 

ရြိေသာ ရျာငယးေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ၁ငး့ရျာသညး ်မနးမာသကၠရာဇး (ှ၀၁၆) ခုႏြစးတျငး 

ဦ့ေဗျာကးဆုိေသာ ရျာလူႀကီ့က စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ စတငးတညးေထာငးခါစမြာ 

အိမးေ်ခ(၀) အိမး၇ လူဦ့ေရ (က္ာ့+မ) ေပါငး့ (ဿွ)ဦ့ ေလာကးသာရြိၿပီ့ 

ယခုလကးရြိတျငးမူအိမးေ်ခ(၀၄) အိမး၇ လူဦ့ေရ (က္ာ့+မ) ေပါငး့ (ှ၄ွ) ဦ့ရြိလာခဲံပါသညး၈ 

ပအိုဝး့တိုငး့ရငး့သာ့ ေနထိုငးေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးေသာ 

ရျာေလ့လညး့်ဖစးပါသညး၈ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ 

ၿခဵႏြငံးေတာငးယာ လုပးငနး့ကိ ုလုပးကုိငးၾကသညး၈ စီ့ပျာ့အ်ဖစး ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငုဵ၇ ေ်မပဲ၇ ႏြမး့  

စသညးတို႔ကိ ု အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၿပီ့ ဝမး့စာဖူလဵုဖို႔အတျကး စပါ့တို႔ကိး ု စိုကးပ္ိိဳ့ၾကသညး၈ 

တခ္ိဳ႕ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ တျဲဘကး ကြၽႊႏဲျာ့ႏြငးံ ်မငး့စသညးတို႔ကိ ု

ေမျ့်မဴသူမ္ာ့လညး့ ရြိသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကုိငးရာတျငး ကၽႊ၇ဲ ႏျာ့ တို႔ကို 

အသဵု့်ပဳေသားလညး့ ကုိယးပိုငးကၽႊ၇ဲ ႏျာ့်ဖငးံ လုပးကုိငးႏိုငးသူမြာ အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ 

အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ တ်ခာ့ရျာမြ ကၽႊ၇ဲႏျာ့မ္ာ့ကို ငြာ့ရမး့အသဵု့ၿပဳၾကသညး၈ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 

ကိုလညး့ ်ပငးသာယာရျာသို႔ သျာ့ေရာကး၊ အလြဴဒါန်ပဳ ၾကရသညး၈ ပညာေရ့႑တျငး 

ကိုယးထူ ကိုယးထ ေက္ာငး့်ဖစးၿပီ့ (ဿွှ၃) ခုႏြစးးတျငး အမက(ချဲ) ေက္ာငး့ရြိခဲံပါသညး၈ 

လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့တျငး ဆီဆုိငးသို႔ ေက္ာကးၾကမး့လမး့၇ ဆိုကးေခါငးသို႔ 

ေက္ာကးၾကမး့လမး့တဝကးႏြငးံ ကတၱရာလမး့ တဝကး်ဖငးံ ကာ့၇ဆိုငးကယး၇ ေထားလဂ္ီ်ဖငးံ 

သျာ့လာႏိုငးၿပီ့ ကုနးေရာငး့ ကုနးဝယး ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ဆကးသျယးေရ့ တျငးမူ 

်ပငးသာယာရျာမြ တာဝါတုိငး(တယးလီေနာ) ရြိ၊ တယးလီေနာ လိုငး့အသုဵ့်ပဳႏိုငးပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ဘကးတျငး ရာသီ၉ ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေရာဂါမ္ာ့ကိ ု အနီ့ပတးဝနး့က္ငးရြိ 

တိုငး့ရငး့သာ့ေဆ့ဆရာမ္ာ့်ဖငးံ ကုသမႈခဵယူၿပီ့ အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့ကိုမူ 

ေတာရက္နး့မာေရ့ဌာန၇ လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ အ်ခာ့အေရ့ေပၚလူနာမ္ာ့ကို 

ဆီဆုိငး်ပညးသူ႔ေဆ့ရုဵႏြငးံ ဆိုကးေခါငး်ပညးသူ႕ေဆ့ရုဵသုိ႔ သျာ့ေရာကးကုသမႈ 

ခဵယူၾကရပါသညး၈ တေခါံ်ခာ့ရျာဟုေခၚရ်ခငး့မြာ သရကးပငးႀကီ့ကုိ အစျဲ် ပဳ၊ 

်မနးမာလိုသရကးခ္ဥးပငးႀကီ့ကုိ ပအိုဝး့လိ ုတေခါံ်ခာ့ဟ ုေခၚဆုိ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကး 
သူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ
့ 

မ 
ေပါငး

့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မ
ပဵု 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ 

လူထု 
ှ၁ ှ၁ ဿ၅ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵု
စ ဵ

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ 

လူထု 
ှ၁ ှ၁ ဿ၅ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပိုငးဆုိငးမႈ 
သဵု့သငး်ခငး့ 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၁ ှ၁ ဿ၅ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစး မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမိ္ဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏သဵု့စျဲပဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ 
ကိုေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၁ ှ၁ ဿ၅ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 
ဝငးေငျ ရရြိိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 
ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတုစ 
သညးံ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၁ ှ၁ ဿ၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစ
ညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့
တျငးပါဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျ
မး့ရညးမိ္ဳ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ
့သမီ့ချဲ၊ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ၃
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ 

လူထု 
ှ၁ ှ၁ ဿ၅ ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ပဵု၇ 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစို့ရ 
အဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵု 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ ေႏျျ့ သညး၈ 

၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ ှ၅

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ
့၇လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညး
တို႔ႏြငးံႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခ
ကးအခမဲ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၅
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ စီမဵကိနး့ (၁) 
ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငးရျာသူ/ရျာ
သာ့ မ္ာ့က၁ငး့တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္
ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့
သမီ့အဆုိ်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၅
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ 

လူထု 
ှ၀ ှ၂ ဿ၅ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
က္ာ့၇ 
မချ၊ဲေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ကိုမေဲပ့ေရျ
့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၅
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ှ၀ ှ၂ ဿ၅ က္ာ့၇မတငး်ပေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကို တစးစုတစးစညး့ 
တညး့စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပး 
ငနး့ချအဲာ့မဲေပ့ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ဝမး့အတျကး ၿခဵ/ေတာငးယာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးးငနး့ကိ ုလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 ေက္ာကးေတာငး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ မုိ့ေရေလြာငးကနး၇ သစးေတာ၇ ၿခဵယာကျကး၇ 

နတးစငး စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိသညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ (၂) ႏြစးအတျငး့ ေရ၇ သစးေတာ စသညး ံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ေလြ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 ပအိုဝး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ေနထိုငးေသာ ေက့္ရျာ တစးရျာ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ (သို႔) အ်ပငး ေ်ပာငး့ေရႊ႕မႈ အေ်ခအေနမရြိ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစု (ဿ) စုရြိၿပီ့ ်မငး့၇ ႏျာ့၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ၿခဵ ေ်မဧက 

(ှ၅) ဧက၇ ဆိုငးကယးမ္ာ့ ပိုငးဆိုငးထာ့ၾကသညး၈ 

 အသငးံအတငး ံ အိမးေထာငးစု (ဿွ) ရြိၿပီ့ ထရဵအိမး၇ ၿခဵေ်မ (၁) ဧက 

ပိုငးဆိုငးထာ့ၾကသညး၈ 

 မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (ှွ) စုရြိၿပီ့ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့ လုပးငနး့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ 

 မေ်ပလညးရ်ခငး့ အေၾကာငး့ရငး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ပါ့်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့ မရြိ်ခငး့၇ 

ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ အသိပညာ ဗဟုသုုတ နညး့ပါ့်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 စီမဵကိးနး့လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး မေ်ပလညးေသာ အုပးစုကိ ု

ဦ့စာ့ေပ့ၿပီ့ ပါဝငးေဆာငးရျကးချငးံ ေပ့ေစ်ခငး့်ဖငးံ သူူတုိ႔၏ ဘဝတုိ့တကးလာၿပီ့ 

ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့မႈကို ေလြ္ာံက္လာႏိုငးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မရြိ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးလညး့ မရြိ၈ 

 ႏြစးဦ့စလဵု့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ စာသငးေက္ာငး့၇ 

မို့ေရေလြာငးကနး၇ေက္ာကးေတာငး၇ သစးေတာ၇ နတးစငး၇ ၿခဵ၇ ယာကျကးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 ၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ စသညးံ 

ကိုယးစီထိးနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့နာယက ဆဵု့်ဖတးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာမ္ာ့က သဵု့စျဲၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးမညးဆိုလြ္ငး မညးသညး ံ

ဂယြကးရုိကးမႈ မ္ာ့မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စိုကးပ္ိိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ 

ပဲစငး့ငဵု စသညးတုိ႔ကိးုး အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 လုပးငနး့တစးခုခ္ငး့စီအတျကး အိမးေထာငးစု (ှ) စု (၁) ဦ့ေလာကးမြ ဤလုပးငနး့ကိ ု

လုပးကုိငးႏိုငးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ (၁) အိမးရြိပါသညး၈ 

 ၁ငး့လုပးငနး့ကို (၁) ႏြငးံ အထကးရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့က တစးႏြစးပတးလုဵ့ 

လုပးကုိငးႏိုငးပါသညး၈ 

 အဓိက လုပးငနး့ကို မလုပးကုိငးႏိုငးေသာအခါ ထိုသူမ္ာ့အေနႏြငးံ  ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့၇ 

အ်ခာ့်ပညးပႏိုငးငဵမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကသညး၈ 

 လုပးငနး့တစးခုစီအတျကး  လူတစးဦ့လြ္ငး ပြ္မး့မြ္(ှ) သိနး့ရသညး၈ တစးႏြစးသာ 

ဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာ အသဵု့စရိတး မလဵုေလာကးပါ၈ ဆငး့ရသဲူမ္ာ့သညး 

ေန႔စာ့လိုကးလုပးငနး့်ဖငးံ လညးပတးေနသညး၈ 

 အလုပးေပၚမူတညးၿပီ့ ခကးထနးၾကမး့ေသာ အလုပး်ဖစးပါက အမ္ိဳ့သာမ္ာ့သညး 

လုပးအာ့ခ (ဿ၂ွွ) ရ၊ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး တစးေန႔ (ဿွွွ) ရရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့ ရရြိေသာ အမြတးနဲ႔ အမ္ိဳ့သာ့ရရြိေသာ အမြတး ကျဲ်ပာ့ခ္ကးမြာ 

စညး့လဵု့မႈမရြိလို႔၈ ထိုသုိ႔်ဖစးရ်ခငး့ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့မြာ 

လုပးကုိငးႏိုငးစျမး့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ေတျနဲ႔ႏိႈငး့ယြဥးလြ္ငး  အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ ရငးဆိုငးေနရေသာ ်ပႆနာမြာ 

ကေလ့ထိနး့ရ်ခငး့၇ လူအမ္ာ့ေရြ႕မြာ မေ်ပာရဲ၇ မဆုိရဲ် ခငး့ေၾကာငး ံ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့အေ်ခအေနတုိ့တကးေအာငး လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့ေစ်ခငး့၇ 

အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံေတျ ပဵံပို့ကူညီေပ့ရနး လိုအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့ ပါဝငးေသာ အဖျ႕ဲမြာ လူငယးအဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 

 နာယက၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕တို႔သညး ဘာသာေရ့၇ လူမႈေရ့ဆိုငးရာ 

ကိစၥရပးမ္ာကိ ုေဆာငးရျကးလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထု၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕၇ နာယက၇ လူငယးအဖျဲ႕တို႔သညး 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့တျငး အဓိကအခနး့႑တျငး ပါဝငးသညး၈ 

 ေဒသအဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ စစးတပး၇ ရဲစခနး့၇ PNO၇ 

ဆရာေဖ္ားအဖျ႕ဲ၇ ပညာေရ့မြဴ့၇အာအိုငး်မနးမာ၇ ၾကကးေ်ခနီ၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 

စသညးံ အဖျ႕ဲတို႔သညး ေက့္ရျာနာယကႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ အဖျ႕ဲအာ့ 

လာခ္ိတးဆကးၾကသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးသညးံအခါ ေနရာ ခကးခရဲိြ်ခငး့ 

 တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ် ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး အိမးသာမေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့တျငး 

အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးက္ဥး့်ခငး့ေၾကာငးံ စာသငးေဆာငးမလဵုေလာကး်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ် ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အဆငးမေ်ပမႈေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့မထာ့နိုငး်ခငး့ 

 ဆရာ၇မမ္ာ့ ေခတၱတညး့ခိုရာေနရာ က္ဥး့်ခငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးသညးံအခါ ေနရာ ခကးခရဲိြ်ခငး့ 

 တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ် ခငး့ 

 အလုပးအကိုငးပဵုမြနးမရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး အိမးသာမေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့တျငး 

အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး ေရခပးရေဝ့်ခငး့ေၾကာငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့တျငး အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးက္ဥး့်ခငး့ေၾကာငးံ စာသငးေဆာငးမလဵုေလာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အဆငးမေ်ပမႈေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့မထာ့နိုငး်ခငး့ 

 ဆရာ၇မမ္ာ့ ေခတၱတညး့ခိုရာေနရာ က္ဥး့်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနိုငးေသာ အေဆာကးအဦေကာငး့တစးခု ရရြိရနး 

 ကျနးဂရစးတဵတာ့ရရိြ်ပီ့ သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး အိမးသာႏြငးံ ေရေလြာငးကနး ရရိြလာေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးရရိြ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ လဵုလုဵ်ခဵဳ်ခဵဳ ပညာသငးယူနိုငးရနး 

 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ှဿလပတးလဵု့ သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံမႈ ရရိြလာေစရနး 

 ဝနးထမး့အိမးယာေကာငး့ ရရိြလာေစရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးနိုငးေသာ အေဆာကးအဦေကာငး့တစးခု ရရြိရနး 

 ကျနးဂရစးတဵတာ့ရရိြ်ပီ့ သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 ပဵုမြနးအလုပးအကုိငးရရိြ်ပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ႏြငးံ ဝငးေငျအဆငးေ်ပလာေစရနး 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ တနးဖို့်မြငးံထုတးကုနး သငးတနး့ ရရိြလာေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး အိမးသာႏြငးံ ေရေလြာငးကနး ရရိြလာေစရနး 

 ေသာကးေရသဵု့ေရ အလဵုအေလာကးရရိြလာေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးရရိြ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ လဵုလုဵ်ခဵဳ်ခဵဳ ပညာသငးယူနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပဵံမႈ ရရိြလာေစရနး 

 ပညာေရ့ ေထာကးပဵံစရိတး ရရိြလာေစရနး 

ဝနးထမး့အိမးယာေကာငး့ ရရိြလာေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ကျနးဂရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့ႏြငးံ ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး 

 ေ်မသာ့သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵ႔မႈ 

 ပညာေရ့ ေထာကးပဵဵံစရိတး 

 ဆိုလာ်ပာ့်ဖငးံ မီ့ထျနး့လငး့်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

• ကျနးဂရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့ႏြငးံ ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

• စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး 

• စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 

• ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵ႔မႈ 

• ဆိုလာ်ပာ့်ဖငးံ မီ့ထျနး့လငး့်ခငး့ 

• စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 

• တနးဖို့်မြငးံ ထုတးကုနး (ယိုထို့၇ ဆပး်ပာ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ကျနးဂရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့ႏြငးံ ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

• စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး 

• စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 

• ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵ႔မႈ 

• ဆိုလာ်ပာ့်ဖငးံ မီ့ထျနး့လငး့်ခငး့ 

• စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 

• တနးဖို့်မြငး ံထုတးကုနး (ယိုထို့၇ ဆပး်ပာ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

• ကျနးဂရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့ႏြငးံ ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

• စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး 

• ေ်မသာ့သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့ 

• စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 

• ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆ
ငးံ 

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

အဆို်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့ကုနး
က္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ
ရိြသူ ခနး႔မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့အတာ 

ှ ကျနးဂရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့ႏြငးံ 
ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

က+မ ၅ွွွွွွ ှ၅ဿ  

ဿ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး က+မ ှွ၅ွွွွွ ှ၅ဿ  
 

၀ ေ်မသာ့သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့ က ၃ွွွွွွ ှ၅ဿ  
 

၁ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ 
ေရေလြာငးကနး 

က ၂ွွွွွွ ှ၅ဿ  

၂ ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး က ၆၃ွွွွွ ှ၅ဿ  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅၈
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 ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀ 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) 

ခုႏြစး 
ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျဲ႕အစညး့ (သို႔) ဌာန မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ကျနးဂရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့ႏြငးံ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

    
 

 

ဿ ေ်မသာ့သဲ်ဗဳနး့လမး့    
  

 

၀ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး    
  

 

၁ 
ဆိုလာ်ပာ့်ဖငးံ 

မီ့ထျနး့လငး့်ခငး့ 
   

  
 

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ၽႏ

ြငးံ 
ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး    
   

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ 

ေရေလြာငးကနးး 
   

   

၀ ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတး   
 
 

 
 

 

၁        

၂      
  

 

၃        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ က

႑
(စ

ိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

၇ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
ႏြင

းံ ဆို
ငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့     

 

 

ဿ      
 

 

၀      
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း ေ
လ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 
      

 
 

      
 

 

      
 

 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုင

း်ခ
ငး့

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
းေဖ

ား 
ေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

ငး်
ခင

း့ မ
ရိြေ

သ
ာ 

လု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
 

ှ စကးခ္ဳပးသငးတနး့   
 
 
 

 

 
 

ဿ 
တနးဖို့်မြငးံထုတးကုနး(ယိုထို့

၇ ဆပး်ပာ) 
  

 
 
 

 

 

 

၀    

 
 
 
 

 

  

၁     
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


