
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရကြော ဝါ လရဲက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

             တ တြောဦျိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

           ၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို            ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို            ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး            ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

       ၅-၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

     ၇-၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

   ၉-၁၅ 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

     ၁၆-၁၉ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။            ၂၀ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။            ၂၁ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)        ၂၂-၂၅ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)       ၂၅-၂၇ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)       ၂၈-၃၁ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး       ၃၂-၃၃ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး      ၃၄-၃၆ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

          ၃၆ 

 

 

  



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို

 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 4 

 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရကြော ဝါ လဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ က  ော့ဝါ လဲ ၁၁၅ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၂။ က ေးချမ ေးသ ယ  ၁၂၀ ၃၆၃ ၃၇၆ ၇၃၉ 

၃။ က  ော့က  ခ ို ၉၁ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၄။ သ ယ  ိုန ေး ၈၆ ၂၆၁ ၂၇၇ ၅၃၈ 

၅။ တံတ ေးဦေး ၆၁ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၆။ ပ ကတ    ိုန ေး ၈၉ ၂၇၁ ၂၇၆ ၅၄၇ 

၇။ ဝင ေးပပ ၁၄၃ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၈။ ကန င တမံ ၁၈၃ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 
 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

            တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောက ို လ န်ြဲေ ရသြောနစ်ှရပါငျ်ိုး ၁၀၅ြေန  ်ကစတင ်တညရ်ထြောငြဲ်ေ  သည။် 

တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောသည် လက်ဉ ျိုးစတငရ်နထ ိုငြဲ်ေ   ြောျိုး ှြော ဖ ိုျိုးမဖြူ ငျ်ိုးပါ  သြောျိုးစိုနငှ  ် ဖ ိုျိုးထဖ ိုျိုး 

  သြောျိုးစိုတ ို  မဖစ် ကသည။် 

  ြော၏ရမ ြောက်ဘက်တ ငရ် ပူရြေ ြောငျ်ိုးတည်ရှ  ြောရန ြောတ တြောျိုးရှ ရသြောရ ကြောင တ် တြောျိုးဉ ျိုး  ြောဟို

အ ညတ် ငြဲ်ေ သည။်တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောသည်န ြောျိုးစြောျိုးက က်(န ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး ြော)ရန ြောဟိုရရှျိုးလူ

ကက ျိုး  ြောျိုးကရမပြောဆ ိုြဲေ ဖူျိုး၏။  ြော၏ပ ိုစ  ှြော  ြောဝ ိုငျ်ိုးရလျိုးမဖစ်သည်။   ြောရရှွံ့ နငှ ရ်မ ြောက် ဘကတ် င ်

လယက် ငျ်ိုး  ြောျိုးရှ ၏။  ြော၏အရရှွံ့ဘက်တ ငန် ို  နယရ်ကြော ကိုန်ျိုး၊ရတြောငဘ်က်တ ငပ် ရတြောက်ကိုန်ျိုး

ရက ျိုး  ြော၊အရနြောက်ဘက်တ ငရ်ကြော ရထြောြေ ိုရက ျိုး  ြော၊ရမ ြောက်ဘက်စူျိုးစူျိုးတ ငန် ြောျိုးမြေ ကိုန်ျိုးရက ျိုး

  ြော(လ ူညျ်ိုးကိုနျ်ိုး)  ြော  ြောျိုးတည်ရှ  ကသည။် 

     တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် လကရှ် လဉူ ျိုးရ  ှြော အ  ်ရထြောငစ်ို  ၆၁ စိုရှ ပါသည။် လူဉ ျိုးရ  

စြော ငျ်ိုး ှြော အ    ျိုးသြောျိုး ၁၇၈ ဉ ျိုး ၊အ    သ  ျိုး ၁၈၂ ဉ ျိုးစိုစိုရပါငျ်ိုး ၃၆၀ ဉ ျိုးရှ ပါသည။်  

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ              

တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို(၆၁)စို ရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရနထ ိုငရ်သြော လူဦျိုး 

ရ  ှြောအ    ျိုးသြောျိုး(၁၇၈)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး(၁၈၂)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး(၃၆၀)ဦျိုးရှ ပါသည။် ယြေိုအ  ် 

ရထြောငစ်ိုနငှ လ်ူဦျိုးရ  ှြော  ၂၀၂၀ြေိုနစှ်၊  တလ်တ င ်ရကြောကထ်ြောျိုးရသြောစြော ငျ်ိုးမဖစ်သည။်  

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောသညတ်စ်  ြောလ ိုျိုးဗိုေဓဘြောသြောက ိုျိုးက ယ ်ကဖပ ျိုးက ငလ်ူ    ျိုးတစ်    ျိုးတညျ်ိုး

သြောရနထ ိုင ်ကသည။် 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှနငှ အ်ထက်) ၁၃ဦျိုး၊  သနစ်  ်ျိုး(၃)ဦျိုးတ ို  ရှ  

ပါသည။် 

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

တ တြောျိုးဉ ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ူ်လတနျ်ိုးရက ြောငျ်ိုး(၁)ရက ြောငျ်ိုး ူကက  ရက ြောငျ်ိုး(၁)ရက ြောငျ်ိုးသြောတည်ရှ 

ပါသည။် 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

  ြောသ/ူ  ြောသြောျိုး  ြောျိုး၏အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြောစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည်။စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုးတ င်

လယစ် ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်က ိုငသ်အူ  ြောျိုးစိုမဖစ်ဖပ ျိုးတစြ်ေ  ြူ ွံ့  ှြောက ိုငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ/်ယြောရမ ၊က ိုငျ်ိုးရမ ၊လကတ် နျ်ိုးထ န်စက်၊အပ်ြေ  ပ်စက်၊စက်ရလှ၊စက်ဘ ျိုး၊န ြောျိုး၊က ဲ၊ဆ ိုင်

ကယ၊်သ ိုျိုးဘ ျိုးဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊တ ို  ရှ ပါသည။် 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ဓ မစကက္ြော ၊လူငယအ်ဖ ဲနငှအ်ရ ျိုးရပေါ်လူနြောပ ို  ရဆြောငရ် ျိုးအဖ ဲတ ို  သညရ်က ျိုး

  ြောအတ ငျ်ိုးတည်ရှ ရသြောအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးမဖစ်သည။်ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ ဌ်ြောန  ြောျိုးနငှ ်

လည်ျိုးြေ  တဆ်က ်ှုရှ ပါသည။်PhaseM၊NRCငကှ်ဖ ြောျိုးတ ိုက်ဖ က်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့အိုပ်စိုအိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး

  ျိုး၊ DRDတ ို  နငှ  ်ြေ  တ ်ဆက ်ပါသည။် 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၄ ၁၆ ၂၀ အဓ ကဝငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

လယ/်ယြောလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ဖပ ျိုး 

ေိုတ ယအရနမဖင က် ဘန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည။်လ န်ြဲေ ရသြော

၅နစ်ှြေန  ် ှစ၍သစ်ရတြော  ြောျိုး

မပ န်ျိုးတ ျိုးလြော ှုရ ကြောင က်  

ဘန်ျိုးလိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးဝငရ်င  

ရှ  ှုနည်ျိုးလြောသည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၄ ၁၆ ၂၀ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ရသြောက်သ ိုျိုးရ  

ရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊လ ်ျိုးဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး၊က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ပ ဲရတြော် က ်

  ြောျိုး။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၄ ၁၆ ၂၀ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်

စို  ြောျိုးသည်ပ ို ှန်ဝငရ်င  ရှ သ

မဖင က်ရလျိုး  ြောျိုးအြောျိုးရက ြောငျ်ိုး

 ထြောျိုးန ိုငပ်ါ။ရင ရ ကျိုးအ ငျ်ိုး

အနှ ျိုး ရှ သမဖင ဝ်ငရ်င  လိုပ် 

ငန်ျိုး  ြောျိုးက ိုလညျ်ိုးလိုပ်ပ ိုငြ်ေ င  ်

ရှ ပါ။ 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၄ ၁၆ ၂၀ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ြောျိုးတ ငအ်  ြောျိုးတ ငအ်    ျိုးသ

  ျိုး  ြောျိုး၅၀%သြောပူျိုးရပါငျ်ိုးပါ 

ဝင ်ကသည။်အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး

စိုသညအ်  ် ှုက စစ  ြောျိုးမဖစ်သြော

အြေ  န်ကိုန်ရနသမဖင အ်မြေြောျိုးလူ

 ှုရ ျိုး၊စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ ို  

တ ငပူ်ျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငအ်ြေကအ်ြဲေ

ရှ ပါသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၄ ၁၆ ၂၀ အပ်ြေ  ပ်စကအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်လကတ် န်ျိုး 

ထ န်စက၊်ရထြော်လြောဂ  ၊မ က် 

  တစ်က်၊စကတ်ပ်ရလ၊ှအ    ျိုး

သြောျိုး  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ 

ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုး

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊လယ၊်န ြောျိုး၊တ ို  က ို

အ    ျိုးသြောျိုးအ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၄ ၁၆ ၂၀ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးနငှ ပ်တ ်

သက်၍အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲွံ့  ှဉ ျိုး 

ရဆြောငဖ်ပ ျိုးက နအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးကပူျိုး 

ရပါငျ်ိုးပါဝင ်ကပါသည်။ရက ျိုး 

  ြောမပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ  ်

လည်ျိုးြေ  တဆ်က ်ှုရှ သည။် 
 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 13 

 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၇။ က ျေးရွ ဖံွွံ့ ဖဖ  ေးကရေး စ ီစဉ် တ ွ   သံိုေးပပ ကသ  PRA Tool တစ ခိုချင ေးစီေး၏ 

က ွေးက ေွးပခင ေး  ငှော့  န ေးစစ ပခင ေး။ 

စဉ်  သံိုေးပပ ကသ  PRA Tool က ွေးက ေွးပခင ေး ငှော့  န ေးစစ ချ   ရလဒ မျ ေး 

၁ လူမှုကရေး ငှော့  ရင ေး ပမစ ပပကပမပံို  သ  ကမွေးဝမ ေးက   င ေးလယ ယ  ရင ေး 

 ပမစ   ို သံိုေးပပ  သည ။လယ  ရင ေး  

ပမစ မျ ေး ပပ ေးရှ ပါသည ။လွန ခဲော့သညော့ (၅) စှ   

တငွ ေးလယ လိုပ   ိုင သူနည ေးလ ဖပီေးစပါေး  

 ွ   ှုန ေးကလျ ော့နည ေးလ သည ။ဤက ျေးရွ  

တငွ သေီးပခ ေး ိုပ စိုခွဲ၍ကန  ိုင ပခင ေးမရှ ပါ။

က ျေးရွ တငွ ဗိုဒဓဘ သ   ို  ိုေး ယွ   ဖပီေး 

ပခ ေးဘ သ ကရေး ိုပ စိုမျ ေးမရှ ပါ။က ျေးရွ လ ူ

ငယ  နည ေးစို   ိုင ေး  ိုင င၊ံမကလေးရှ ေး  ိုင ငသံ ို ော့

 လိုပ သွ ေးလိုပ   သည ။က ျေးရွ ဖံွွံ့ ဖဖ  ေးတ ိုေး

တ  ရန လ ို ပ ကသ  ချ  မျ ေးလမ ေးပန ေး 

   သယွ ကရေး၊လျှပ စစ မီေး၊စ သင က ျ င ေး၊

က ျေးရွ က ေးကပေးခန ေးတ ို ော့ပဖစ သည ။ 

၂ ရ သခီွင ပပ - ပပ ခဒ န   ဓ   သ  ကမွေးဝမ ေးက   င ေးလိုပ ငန ေးမှ   

လယ ယ လိုပ ငန ေးပဖစ သည ။  မ က  င စို 

(၄၀)ခန ော့  ဤလိုပ ငန ေး  ိုလိုပ   ိုင   သည ။ 

 မျ  ေးသမီေး  မ က  င ဦေးစီေး(၁၁)စိုခန ော့ ရှ သည ။ 

လယ ယ လိုပ ငန ေး  ိုတစ  စှ ပတ လံိုေးမလိုပ  

  ိုင   ိုင ပါ။  ဓ  လိုပ ငန ေး  ိုမလိုပ   ိုင   ိုင  

ကသ  ခါ ကန ော့စ ေး၊  ျဘမ ေး၊ ဟင ေးသေီးဟင ေး 

ရွ  စ ို  ၊ က ေးကရ င ေးပခင ေးတ ို ော့လိုပ   ိုင    
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သည ။ ဝင ကင ွရ  င မကပပသူမျ ေးသည  

ကန ော့စ ေး၊  ျဘမ ေးတ ို ော့လိုပ   ိုင   သည ။  

လိုပ ငန ေးတစ ဦေးစ ီတ ွ  ပျှမ ေးမျှဝင ကငမွရှ  

ပါ(ဝမ ေးစ  တ ွ သ ရသည )။ တစ  စှ တ  

ဝင ကငသွည တစ  စှ တ  သံိုေးစရ တ  တ ွ  

လံိုကလ   သည ။ ဤက ျေးရွ တငွ   သ   

ကမွေးဝမ ေးက   င ေး ငှော့   ိုင ကသ ပပဿန မျ ေးမှ  

ပ ိုေး ျပခင ေး၊ ခရိုစ ေးပခင ေး၊ ကပမ ီကပမ စှ နည ေးပါေး 

ပခင ေး၊ကရက ီေးပခင ေးက   ငော့  စပါေးပျ  စီေးပခင ေးတ ို ော့ 

ပဖစ သည ။  

 မျ  ေးသမီေးမျ ေး၏ သ  ကမွေးဝမ ေးက   င ေး 

လိုပ ငန ေးမှ  စ  ချ ပ ၊   မ   ိုင က ေးကရ င ေး၊ 

က    စ ို  ၊က    ရ တ တ ို ော့ပဖစ သည ။ 

ကန ော့စ ေးလိုပ   ေးခတညူီပါသည ။ မျ  ေးသမီေး

မျ ေး၏ ဓ   သ  ကမွေးဝမ ေးက   င ေးလိုပ  

ငန ေး ငှော့ ပတ သ  ကသ ပပဿန မျ ေး သ  

ကမွေးဝမ ေးက   င ေးနည ေးပည သင တန ေး ငှော့  

က    ပံော့ကငမွရှ ပခင ေးက   ငော့ ပဖစ သည ။ 

၃ ဥစစ ဓနက ယ ဝမှု  ငော့  က ျေးရွ  တငွ ေး  င မကပပကသ   မ   င စို 

(၁၄)စိုရှ ပါသည ။ဘ ိုေးဘွ ေးပ ိုင ကပမမရှ ပခင ေး၊လိုပ  

  ိုင စ ေးကသ   ရန ရင ေး ှေီးပမြှပ  ှဖံ ို ော့ကငကွ  ေး 

မရှ ပခင ေး၊မ သ ေးစိုတငွ မှီခ ိုသမူျ ေးပပ ေးပခင ေး 

က   င ော့  င ေးရဲရပခင ေးပဖစ သည ။ စီမ ံ န ေး 

 က   င ေးန ေးလည က  င ရှင ေးပပကပေးပခင ေး၊ 

ဒစီီမ ံ န ေးမှ   လိုပ လိုပ ရင  လိုပ   ေးခရရှ  
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က   င ေးရှင ေးပပဖပီေးက ျေးရွ ဖံွွံ့ ဖဖ  ေးတ ိုေးတ  ကရေး 

 စ ီစဉ်ကရေး ဲွရ မှ ပါဝင လ က  င  ဲွကခေါ် 

ရသည ။ ရွ တငွ ေးလမ ေးခင ေးပခင ေး၊စ သင  

က ျ င ေး၊ က ေးကပေးခန ေးတည က    ပခင ေး 

 စ ီစဉ်မျ ေး   င ေးရဲ မွ ေးပါေး ံိုေးသမူျ ေး  ို 

တ ိုေးတ  က  င ေးမွန လ ကစဖပီေးက ျေးရွ တစ ခို

လံိုေး  ိုဖံွွံ့ ဖဖ  ေးတ ိုေးတ  ကစပါသည ။ 

၄ ပငော့   ူ မ  ( ျ ေး-မကရေးရ )  စဉ်လ  ရ မျ  ေးသ ေးမျ ေး  ဝင ကငရှွ ရန ၊ 

ဦေးက  င ရန ၊  မျ  ေးသမီေးမျ ေး    မ မှု  စစ 

မျ ေးသ လိုပ ရမည ဟို ယူ   ေးကသ  

က   ငော့   မတှ မျ ေး ွပဲပ ေးကနပခင ေးပဖစ သည ။ 

 မျ  ေးသမီေးမျ ေးသည   လိုပ    ိုင ရှ ေးတဲော့ 

 ခ   ခဲ၊ ယံို  ည မှု  ေးနည ေးတဲော့ ခ   

 ခဲမျ ေး ငှော့ ရင   ိုင ကနရသည ။ ရွ  တငွ ေး 

လမ ေးလိုပ ငန ေး က  င   ည ကဖ  ပခင ေး  ေး 

ပဖငော့   မျ  ေးသ ေး ငှော့   မျ  ေးသမီေးမျ ေး လိုပ ရ၍ 

မ သ ေးစိုဝင ကငတွစ ဖ  တစ လမ ေးမှရှ ကဖွ  ိုင  

မည ။ ရွ  တ ွ လမ ေးပန ေး   သယွ ကရေး 

က  င ေးလ သည ။ 

၅ ပ ိုင   ိုင မှုသံိုေးသပ ပခင ေး  မျ  ေးသ ေးမျ ေးသံိုေးစွကဲသ  ရင ေး ပမစ မျ ေးမှ  

လ  တွန ေး ွန စ  ၊က ခကလစှ  ၊ပမ  ရ တ  

စ  ၊က   လ ဂျတီ ို ော့ပဖစ သည ။ မျ  ေးသ ေးမျ ေး 

သံိုေးစွဲကသ  ရင ေး ပမစ မျ ေး  ို မျ  ေးသ ေးမျ ေး 

သ   န ေးချ ပ သည ။  မျ  ေးသမီေးသေီးသန ော့ သံိုေး 

ကသ  ရင ေး ပမစ မှ   ပ ချ ပ စ  ပဖစ သည ။ 
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 မျ  ေးသမီေးမျ ေးသံိုေးသညော့   ရင ေး ပမစ   ို 

 မျ  ေးသမီေးမျ ေးသ   န ေးချ ပ သည ။ မျ  ေး

သ ေး ငှော့  မျ  ေးသမီေး သံိုေးပပ သညော့  ရင ေး  

ပမစ မျ ေးမှ စ  ဘေီး၊  ိုင  ယ ၊  ေး၊ကချ င ေး၊

ကရတငွ ေး၊  ဲ၊  ွေး၊ဘ၊ဲ    ၊ဝ  ၊ဖိုန ေး၊ကရဒယီ ို၊

တီဗီွ၊စကလ င ေးစသည တ ို ော့ပဖစ   သည ။ 

 မျ  ေးသ ေး ငှော့  မျ  ေးသမီေးမျ ေး သံိုေးပပ သညော့ 

 ရင ေး ပမစ   ို မျ  ေးသ ေးကရ   မျ  ေးသမီေးပါ 

  န ေးချ ပ သည ။ ံိုေးပဖတ ချ  ချရ တငွ  မျ  ေး

သ ေး  မျ ေးစို  ံိုေးပဖတ ချ  ချကလော့ရှ  

သည ။  ရင ေး ပမစ မျ ေး  ို မျ  ေးသမီေးမျ ေး  

 သံိုေးပပ ဖပီေး  မျ  ေးသ ေးမျ ေး သ    န ေးချ ပ  

မည   ိုလျှင   မ တွင ေးကရေး  င မကပပမှုမျ ေး 

ပဖစ လ   ိုင သည ။ 

၆  ဖွဲွံ့ စည ေးချ တ    မှု စ ရင ေး ဲတငွ  ျန ခဲော့သညော့  ဖဲွွံ့မျ ေးမရှ ပါ။ 

 ဖွဲွံ့ဝင   ေးလံိုေးက ျေးရွ ဖံွွံ့ ဖဖ  ေးကရေး၊သ ကရေး၊ 

န ကရေးမှ က  င ရွ  ကပေးသည ။ဓမမစက က ကဝ

ယျ ဝစစ ဖဲွွံ့တ ို ော့သည ဝတ ရွတ တရ ေးပွဲ၊ဘ 

သ ကရေးပွဲ တ ွ လိုပ က  င သည ။ 

 ကရေးကပေါ်လနူ ပ ို ော့က  င ကရေး ဖဲွွံ့သည  

က ျေးရွ လ ူို တ ွ  ျန ေးမ ကရေး ဏ္ဍတွင  

 ညူီက  င ရွ  ကပေးသည ။ ိုပ ချ ပ ကရေး ဖွဲွံ့

သည  က ျေးရွ ဖံွွံ့ ဖဖ  ေးတ ိုေးတ  ကရေး တွ   

ပည ကရေး၊  ျန ေးမ ကရေး၊လူမှုကရေး တွ   

 ဓ   ခန ေး ဏ္ဍမှပါဝင က  င ရွ  ကပေး 
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သည ။ ဖွဲွံ့ကတွ  ေးလံိုေး မျ  ေးသ ေး ငှော့  မျ  ေး

သမီေးပူေးကပါင ေးပါဝင သည ။ ကဒသခံ ဖဲွွံ့မျ ေး ငှော့  

ပပင ပ ဖွဲွံ့ စည ေးမျ ေးသည က ျေးရွ  ိုပ စို 

 ိုပ ချ ပ ကရေးမ ေးမတှ ငော့ က ျေးရွ တ ဝန ခံ  ီ

ရပ ကရေးရွ ကရေး ငှော့ လူမှုကရေး  စစမျ ေး တ ွ  

ချ တ    က  င ရွ  သည ။ 
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၈။ က ျေးရွ ဖံွွံ့ ဖဖ  ေးကရေး စ ီစဉ်က  င ရွ  မှု မတှ တမ ေးဓ တ ပံို။ 
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၉။ က ျေးရွ စီမခံန ော့ ခွဲကရေး ဖဲွွံ့၏  ဖွဲွံ့ဝင မျ ေးစ ရင ေး။ 

စဉ်  မည   ျ ေး မ တ ဝန  မှတ ချ   

၁ ဦေးကမ င က ေး  ျ ေး  စီက    ဉ  က ဌ  

၂ ကန  သိုတ ဟ ဲ  မ စီက    ဉ  က ဌ  

၃ ဉီေးစ န ကဂျ ော့  ျ ေး  ဝယ ယကူရေးကခါင ေးက  င   

၄ ကန   ဲော့ကဖ   မ ဝယ ယကူရေး  

၅ ကမ  ဂိုမ   ျ ေး  ဝယ ယကူရေး  

၆ ကန  ခင  ငှ ေး ီ  မ စ ရင ေး  ိုင   

၇ ဦေးကစ သ န ေးလငွ   ျ ေး  ကစ ငော့   ညော့ က ီေး  ပ ကရေး 

ကခါင ေးက  င  

 

၈ ကန   မွီေး ဲော့ကဖ     မ ကစ ငော့   ညော့ က ီေး  ပ ကရေး  

၉ ကန  ဟကဲလ   မ ကစ ငော့   ညော့ က ီေး  ပ ကရေး  

၁၀ ကစ တိုဝါေး  ျ ေး  လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပ ပပင   န ေး 

သ မ ေးကရေးကခါင ေးက  င  

 

၁၁ ကစ က  င မျ  ေးကဌေး  ျ ေး  လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပ ပပင   န ေး 

သ မ ေးကရေး 

 

၁၂ ကန  ကဌေးကဌေးဝင ေး မ  လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပ ပပင   န ေး 

သ မ ေးကရေး 

 

၁၃ ကဒေါ်ကစေး ူေး  မ ကဝဖန    ံ တ ိုင    ေးကပဖရှင ေး 

ကရေး  ိုယ စ ေးလယှ  

 

၁၄ ဦေးညွန ော့ သ န ေး  ျ ေး  ကဝဖန    ံ တ ိုင    ေးကပဖရှင ေး 

ကရေး  ိုယ စ ေးလယှ  

 

၁၅ ဉီေးပန ေးဇင   ျ ေး  က ျေးရွ ကစတန ော့ဝန  မ ေး  

၁၆ ကန   ူေးဝါေး  မ က ျေးရွ ကစတန ော့ဝန  မ ေး  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

        -ဦျိုးရ ြောငရ်အျိုး 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၇၉၂၃၃၈၉၃၂ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

              -ရနြော်  သနျ်ိုးဦျိုး   

မပည်နယ-် 

          က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ ်-                              

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

                 ရကြော ဝါလ ဲ

ရက ျိုး  ြော- 

             သြောယြောကိုနျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……က င…်. ၆၁ ဗိုေဓ ၆၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)……………….    

လူ    ျိုးစို (၃)………………    

လူ    ျိုးစို (၄)………………    

အမြေြောျိုး ……………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၃ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှ နငှ အ်ထက်) ၁၃ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 
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လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…က င…်…. ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)……………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၅၁ ၁၀ ၆၁ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန် 

မြေစ ်

အထကတ်န ်  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး 

 
က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 
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   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး   

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး     

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?  ------

---- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 
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 ၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ြ်ေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?-----------   သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၀.၁၂၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် ၅  နစ်.. ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ၅  နစ်… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ----------------------------------------- 

(၃)----------------------------------     (၄) ----------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရေေါ်   သန်ျိုးဦျိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၁.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှတမ်ြေစ်ပါ။ 

စက်ဝနျ်ိုး၁(…),စက်ဝန်ျိုး၂(..),စက်ဝနျ်ိုး၃(),စက်ဝန်ျိုး၄(…) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရကြော ဝါလ ဲ

ရက ျိုး  ြော-

သြောယြောကိုနျ်ိုး 

 

စ   က န်ျိုးရဆြောင ် 

က်  ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူ

အရ အတ က် 

အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတင ်

သည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် 

ရန   

က ြောျိုး   အ  ်

ရထြောင ်

စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ 

 ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ    

က န်ျိုး  တဆ်က် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၁.၃.၂၀

၂၀ 

၁၁.၃. 

၂၀၂၀ 

၂၃ ၃၄ ၅၇ ၅၇ က 

င ်

၆၁ ၉၃.

၄၄

% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့

ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က်

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုးအ 

စည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၁.၃.၂၀

၂၀ 

၁၁.၃. 

၂၀၂၀ 

၂၃ ၃၄ ၅၇ ၅၇ က 

င ်

၆၁ ၉၃.

၄၄

% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်

စိုလိုပ်ငန်ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတြ်ေ က်ြေ  

သည ်အစည်ျိုးရဝျိုး 

         



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင  ်

စ   က န်ျိုးရ ျိုးဆ  ဲ

ရ ျိုးနငှ အ်ရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး

ရကြော် တ ၏စ    

က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုး 

နငှ အ်ရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

ရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို   

အသ ရပျိုး 

အရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး 

သည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

         

၆။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲစ   ြေ က်

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုးအ 

စည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စ   က န်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအ 

ရကြောငအ်ထည်

ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ 

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၆.၂။ဝယ်ယူရ ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး 

         

၆.၃။ကဏ္ဍရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြော 

ထြောျိုးအစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး 

         

၇။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှု 

ရစြောင  ်ကည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးပထ အ 

ကက  ် 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၂။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးေိုတ ယ 

အကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုး တတ ယ 

အကက  ် 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အဖပ ျိုးသတ် 

စစ်ရဆျိုးမြေငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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၉။လူထိုစစ်ရဆျိုး

ပ ဲအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရနြော ် သန်ျိုးဦျိုး 

ရန  စ  ဲ- ၁၃.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (..)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရကြော ဝါလ ဲ

 

ရက ျိုး  ြော- 

     တ တြောျိုးဉ ျိုး          

 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ သည အ်တ က်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး ှုရနြှောင ရ်နျှိုး 

မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးသြောျိုးဉ ျိုးရ နငှ ရ်က ြောငျ်ိုးရဆြောင ်ျှတ ှု ရှ မြေငျ်ိုး က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ … 

ကရလျိုး  ြောျိုးလ ိုမြေ  စ တြ်ေ စ ြောပညြောသင ်ကြောျိုးန ိုင ်နအ်တ က ်

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး

… 

 …. က ြောျိုး+ … 

ရက ျိုး  ြောတ ငလ်ူ  ရ ျိုးက စစနငှ အ်စည်ျိုးအရဝျိုးလိုပ်ရဆြောင ်န်

အတ က်ြေနျ်ိုး ရဆြောင ်ရှ မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရကြော ဝါလလဲ ်ျိုး ကက ျိုးရြေ ြောငျ်ိုးနြောျိုးတစ်ရလျှြောက်ကိုန်ထိုတ ်

လ ်ျိုးမပ မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ နအ် ငျ်ိုးနှ ျိုး တည်ရင  လ ိုရလြောက်မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုးနငှ ရ်က ျိုးလက်က န်ျိုး ြောရ ျိုးဆ ြော/ 

  ြောျိုး ရှ သည အ်တ ကက် နျ်ိုး ြောရ ျိုးလကလ်ှ ်ျိုး ှ  ှုအြောျိုးနညျ်ိုး

မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အဆင ်ရမပရသြော  သြောျိုးစို  ြောျိုးပညြောရ ျိုးရထြောက်ပ  ရင  ရှ  

သည အ်တ က်ပညြောသင ်ကြောျိုး ြောတ ငအ်ြေက်ြဲေရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးရက ြောငျ်ိုးသြောျိုး/သ ူ ြောျိုးအထကတ်နျ်ိုး 

ပညြောဆက်လက်သင ်ကြောျိုးန ိုင ်န်အမြေြောျိုးရေသသ ို  သ ြောျိုး 

ရ ြောက် မြေငျ်ိုး          

က ြောျိုး

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 ပ်ရဝျိုးဆ ြော/   ြောျိုးတညျ်ိုးြေ ို နအ်တ ကဝ်န်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော 

ရှ မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး

… 

 … က ြောျိုး+  

… 

ရမ ဆ ရမ နစ်ှရလျှြော နညျ်ိုးလြောသည အ်တ က်စပါျိုးအထ က် 

နှုန်ျိုးနည်ျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး…  … က ြောျိုး+  

… 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးနညျ်ိုးသည အ်တ က်စြောျိုးဝတရ်န

ရ ျိုးအြေက်အြဲေရှ မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး…  … က ြောျိုး+  

… 

  ိုျိုး ြောသ တ ငလ် ်ျိုး  ြောျိုးပ က်စ ျိုးသည အ်တ က်သ ြောျိုးလြော အ 

ဆင ်ရမပမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး…  … က ြောျိုး+  

… 

 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြော 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ဖပ ျိုးလူရန  ဘဝမ ြှင  ်ြောျိုးလြောရစ န် က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးရဆြောငလ် ိုရလြောကစ် ြော ရှ လြောလျှငက်ရလျိုး  ြောျိုးအ

ဆငရ်မပစ ြောပညြောသင ်ကြောျိုးန ိုင ်ည ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောင ်ရှ လြောလျှငလ်ူ ှုရ ျိုးက စစနငှ အ်စည်ျိုး

အရဝျိုးလိုပ်ရဆြောင ်ြောတ ငရ်န ြောအဆငရ်မပလြော ည ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရကြော ဝါလ-ဲက ်ျိုးန ကိုန်ထိုတလ် ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်စ ြောဖပ ျိုးစ ျိုး 

လျှငလ်ယယ်ြောလိုပ်ငနျ်ိုးအတ က်သ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပ ည ်

က ြောျိုး

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုးနငှ က် န်ျိုး ြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုး  ြောျိုး ရှ လြော

လျှငက် န်ျိုး ြောရ ျိုးလကလ်ှ ်ျိုး ှ  ှုပ ို  ို ရှ ဖပ ျိုးက န်ျိုး ြောရ ျိုး

ရဆျိုးကိုသ ှုအတ ကလ်ည်ျိုးအဆငရ်မပလြော ည ်

က ြောျိုး

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အဆင ်ရမပရသြော  သြောျိုးစို  ြောျိုးအတ ကပ်ညြောရ ျိုး၊က န်ျိုး ြော

ရ ျိုးအရထြောက်အပ   ရှ လြောလျှင၎်ငျ်ိုးတ ို  ၏လူရန ှုဘဝအ 

ဆငရ်မပ ည ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

… 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုတ ငအ်ထကတ်နျ်ိုးပညြောထ  ရှ လြောလျှင ်ပ်

ရဝျိုး ှရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးပညြောသင ်ကြောျိုးစ ြော လ ိုဘ ဲ ြော

တ ငျ်ိုး၌သြောပညြောသင ်ကြောျိုးန ိုငဖ်ပ ျိုးပညြောရ ျိုးကိုန်က စ  တ ်

လည်ျိုးသက်သြော ည ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ လြောလျှင ်ပ်ရဝျိုးဆ ြော/   ြောျိုးရနထ ိုင ်

 န်ပ ို  ိုအဆငရ်မပလြော ည ်

က ြောျိုး 

… 

 …

. 

က ြောျိုး+  

… 

ဓြောတရ်မ ဩဇြောလ ိုရလြောက်စ ြော ရှ လြောလျှငလ်ယယ်ြောရမ က ို

မပ မပငဖ်ပ ျိုးသ ျိုးနှ အထ က်နှုနျ်ိုးတ ိုျိုးလြော ည် 

က ြောျိုး 

… 

 …

. 

က ြောျိုး+  

… 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုး ရှ လြောလျှငဝ်ငရ်င တ ိုျိုးလြော

ဖပ ျိုးစြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးပ ို  ိုအဆငရ်မပလြော ည ်

က ြောျိုး…  …

. 

က ြောျိုး+  

… 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး  ြောျိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောဖပ ျိုးပညြောရ ျိုး၊က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး၊လူ  ရ ျိုးအတ က်သ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပလြော ည ်
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(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်

 ှတ ်ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစ

ဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် 

က  စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ လျှပ်စစ်  ျိုးကက  ျိုး

၊  ျိုးတ ိုငသ် ယ် 

တန်ျိုးမြေငျ်ိုး 

က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၂   ြောတ ငျ်ိုးက န်က

 စ်လ ်ျိုးြေငျ်ိုး 

မြေငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၃ ရက ြောငျ်ိုးရဆြောင်

သစ် ရှ ရ ျိုး 

က ပညြောရ ျိုး ၁၇၀၀၀၀၀၀ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၄  ူလတန်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး

ရ ို ျိုး ရှ ရ ျိုး 

က ပညြောရ ျိုး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၅ ရကြော ဝါလဲ-

က ်ျိုးန ကိုန် 

ထိုတလ် ်ျိုးမပ  

မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ ရှ 

ရ ျိုး 

က လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ်

ရ ျိုး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၆။ တ တြောျိုးဉ ျိုး-

န ို  နယ်ရကြော လ

 ်ျိုးနငှ တ် တြောျိုး 

ငယ် ရှ ရ ျိုး 

  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က ်

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အိုပ်စိုတ ငျ်ိုးအထက်တန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး က ပညြောရ ျိုး 

၂ ပညြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ  ်ယြော ရှ ရ ျိုး က ပညြောရ ျိုး 

၃ ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး ရှ ရ ျိုး က+  က န်ျိုး ြောရ ျိုး 

၄ လယ်ယြောအတ က်ဓြောတရ်မ ဩဇြော၊ပ ိုျိုး 

သတရ်ဆျိုးလ ိုရလြောက်စ ြောရထြောက်ပ  ရပျိုး

ရ ျိုး 

က+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

၅ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးအရမြေစ ိုက်ရနထ ိုင ်ည ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

က+  က န်ျိုး ြောရ ျိုး 

၆ အဆင ်ရမပရသြော  သြောျိုးစိုတ က်ပညြောရ ျိုး 

ရထြောက်ပ  ရင  ရှ ရ ျိုး 

က+  အမြေြောျိုး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငန်ျိုးအ    ျိုးအ

စြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   

 ည ် အဖ ဲွံ့အ 

စည်ျိုး (သ ို  ) 

ဌြောန 

 ှတြ်ေ 

က် က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ 

တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န်

က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

   ၂၀၁၉ Cddဖပ ျိုး  

၂ တ တြောျိုးဉ ျိုး-

န ို  နယ်ရကြောဂဝ ရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န်

က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

(ရကြော ရထြောြေ ိုသ ို  ) 

   ၂၀၂၀   

၄ လျှပ်စစ်  ျိုးကက  ျိုး၊

  ျိုးတ ိုငသ် ယ်တန်ျိုး

ရပျိုးရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၅ စက်ရ တ ငျ်ိုးမပ မပ

ငရ်ပျိုးရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၆။ ရကြော ဝါလဲ-

က ်ျိုးန ကိုန်ထိုတ်

လ ်ျိုးမပ မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ 

ရပျိုးရ ျိုး 

      

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

၁ ရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး ရှ  

ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ ရက ျိုးလက်က န်ျိုး 

 ြောရ ျိုးဆ ြောရ ျိုး

ဆ ြော  ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈   
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ရဆြောက် 

အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃ အိုပ်စိုတ ငျ်ိုးအ 

ထက်တန်ျိုးထ  ရှ 

ရ ျိုး 

      

၄ ပညြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုး

အ  ်ယြော ရှ ရ ျိုး 

      

၅ ရက ြောငျ်ိုးရဆြောင ်

သစ် ရှ ရ ျိုး 

      

၆ ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး

 ရှ ရ ျိုး 

      

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

နငှ  ်ဆ ိုငရ်သြော 

အရဆြောက်အ

ဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ လယ်ယြောအတ က်

ဓြောတရ်မ ဩဇြော၊ပ ိုျိုး

သတရ်ဆျိုးလ ို 

ရလြောက်စ ြော 

ရထြောက်ပ  ရပျိုးရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးအ 

တ က်ရဈျိုးက က်

ရကြောငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး 

      

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        



တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ်  
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အမြေြောျိုး ၁ အ  ်တ ငျ်ိုး  နငှ စ်က် 

 ှုလက် ှုအသက် 

ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး 

သငတ်န်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၂ အဆင ်ရမပရသြော  

သြောျိုးစိုတ က်ပညြော

ရ ျိုးရထြောက်ပ  ရင  

ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၃ တစ်ပ ိုငတ်စ်န ိုင ်

လိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးအ

တ က်ရထြောက်ပ  ရင  

 ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈-

၁၉-၂၀ 

  

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

၂၃၆၀’x၁၂’x၆” ၂၆၄၉၅၇၂၅ ၉၈၅၇၂၅၀ ၃၆၃၅၂၉၇၅ 

ေိုတ ယနစှ်     ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ င ်စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် က် ှု ရှ ပါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


