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၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ညင ္ ္ေျချ ္ေျု ာႏိ္ 

 

၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညငမ္ေထည င ထည္ေစ ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တင ာ္အစိုးရထညတ 

 
ငေည 

 
္ေက တာ္အစိုးရေ  ုပည 

 
 မုည္ေ  ထညင ္

 
က  တ 

 
ု 

 
းူေ္တ္ော္အစိုးရင္င္္ေ ငထညတ 
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ဆာႏိ္က္ ျညတ 

 
၈၈ 

 
၁၄၉ 

 
၂   

 
၃၄၉ 

 
၂။ 
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၂၂၆ 

 
၃။ 

 
 းယညကေထညတ 

 
၁၄ 

 
၃  
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၇  

 
၁၄  
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၆၄ 
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၆။ 

 
္ော္အစိုးရေေ္ေ ငထညတ 
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၁၁၅ 

 
၁ ၈ 
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၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမထ္ညတ္ေၾက ထညတ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကညု  တ 

 

၄.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမထ္ညတ္ေၾက ထညတ 

                     ထ  ျညျုငညကူတာ္အစိုးရ  တမာႏိမ တ၏ မ ညဘကညမေထညၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မပည္ေ  ထည  တ္ေစ ္ေၾက ထညးႏွင့္ 
မာႏိမ တေ္တ္ေက တာ္အစိုးရေ ဟ္ၼ္ေခေဆမာ္္အစိုးရျခထညတျဒငည ငစပည။ 

၄.၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတာ္အစိုးရမေ ္ေ  ကည ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရာ္အစိုးရမေ္မထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ 

 ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည ္ေ  ကည  ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရ ျမူထည္ေစ  ္ေဆ ကည  ာႏိ္ဟူုုာ္အစိုးရေမ င။ 

 

၄.၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စ/ူစ တု  တ၏  ဓမကငတ္ ေငတ္ော္အစိုးရတး ္ညထ ျညညတု  တ 

္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ ဓမကဝထည္ေထော္အစိုးရး ္ညထ ျညတစပညငမက္ည  မပတ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတု  တျဒငညြ ္တုမ္တာ္အစိုးရ စမ္ေထည             
ထငတဒုညတျခထညတ  း္ ညထ ျညတ  တးပညတ  စထညးႏွင့္ မထညးႏွင့္း္ ညကမ္ထညၾကစပည။  

 
၄.၄။္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ မထ္ညဆမထ္ညု း္္ေျုယ ဧာ္အစိုးရမယ ေ္ထညးႏွင့္ စဘ ဝစယာႏိဇ မု  တ 
 

းယည းကမထ္ညတ းးယည ေ ျညငကည းးေပညတး္ေ တ းၼ္ေုေတျု ္ော္အစိုးရတး ္ညထ ျညတု  တ း  ညခ ပ ညငကညးဆမထ္ညကယညးငကညဘ္တ 
မမ္းႏွင့္ မ္ထညဆမ္ထည ကစပည။စဘ ဝစယာႏိဇ မ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ စဲု  တာ္အစိုးရေမ ငစပည။ 

 
 
 

၄.၅။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ျခ တစကညဆမထ္ည္ေစ  စမထညတ ခ ကည းကညု   တ 

  မာႏိမ တေ္တ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည္း္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညခ ပ ည္ော္အစိုးရတ ဒေဲ္း ာ္အစိုးရ ျညု္တစမညမ ညဒေဲ္းးူထယည ဒေဲဳ  း 
 ာ္အစိုးရဟမမ ဒေဲဳ ေ္ထညးႏွင့္္ေက  ထညတ္ေက ညုမ္ ဒေဲ္း္ေက တာ္အစိုးရေ င္ုာႏိခ ျည္ခေဲု္ ဒဲေ္ မမ္္ျဒထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိ္ျဒမညပတး္ ညထ ျညတု  တ  တ္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကည 
 ကျ ္တ ုမ္ထညဒမ္  းခထည ျ ္ေ ျညတ ဒဲေ္းျုမပ္ ျယညငမက္ညဘက္ဘဏည း္ေက တးကည္ေ စဒာႏိေ္ျဒမပတမမပတမကည္ော္အစိုးရတေ္တင္တက  ျးျုမပ္ ျယည္ေ ေ ္ ညာ္အစိုးရ္ာႏိတ 
မမ္္ျဒထညးႏွင့္ ခ မမညဆကညး္ ညကမ္ထည္ေ ျ ကစပည။ 
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 ၅။ း ူ ္တူ္ေ ငထညတ င ထည္ေစ  းူု ဆ္ ျညတငငညျခထညတ္ေထညးႏွင့္  ကဲျဒမညျခထညတး ္ညထ ျညတငေည  က ေညတခ ပ ညဇယ တ 

္ေ ျဳငေ ဲ
 စာႏိ္တျ ပခဲးႏွင့္္ေစ ၼPRA 

Toolၼု  တ 

 ငပညတ ္ေဝတမေထည 
 ငဝထည္ေဆေတ္ေ္ေတစူု   တ  ဓမက္ေဆေတ္ေ္ေတခ ကညု   တ 

က  တ ု ္ေ ငထညတ 

 ၂၆.၈.၂ ၁၉ 

းူု္္ော္အစိုးရတ ေ္ထညးႏွင့္ၼ ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ  

ၼၼၼ၉ ၈  ၁၇ 
္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည 
ု  တ ေ္ထညးႏွင့္ ္ေျခခာႏိ ္ေဆ ကည ေ္တု  တ၏ 
 စာႏိ္တဝထညု္ု  တ ္ေၾက ထညတ္ေဆေတ္ေ္ေတ 

္ေျု ာႏိ္ၼံၼSocialၼ&ၼ
Recourse 

Map ) 

 ၂၆.၈.၂ ၁၉ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ ၼပၼျ ကက မ ျည 

 ၼ၅  ၈  ၁၃ 
္ေက တာ္အစိုးရေ ၏င္တ ေ တ္ော္အစိုးရတၼးၼ က  ျညတု ္ော္အစိုးရတၼးၼ 
းၼးုညတ  ျညတဆကညစေယည္ော္အစိုးရတၼးၼင တဝမည္ေ ျၼ 
္ော္အစိုးရတၼ္ေထညးႏွင့္ၼ ေ္ဲေမ ညု  တ ္ေၾက ထညတ္ေဆေတ္ေ္ေတ ( Seasonal Calendar ) 

 ၂၆.၈.၂ ၁၉ ေငၥ ဓ ျ ကေယညဝု္ ဆထညးႏွင့္ 
 ၁  ၈  ၁၈ 

္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ္ေ ျ မ္ထည္ေစ ၼ မုည္ေ  ထညင ္
ု  တ၏ မ္ထညဆမ္ထညု ္ု  တ ေ္ထညးႏွင့္ၼ း ္ည ကမ္ထညု  တ 
 ္ေၾက ထညတ္ေဆေတ္ေ္ေတ ( Wealth Ranking ) 

 ၂၆.၈.၂ ၁၉  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 
 ၈  ၁   ၁၈ 

 ု မပတစ တ/စု္တမမ္္၏ၼ  ခေထညးႏွင့္ ္ော္အစိုးရတု  တၼ္ေထညးႏွင့္ 
 း ္ည ကမ္ထညု  တ ္ေၾက ထညတ္ေဆေတ္ေ္ေတ ( Spider Diagram ) 

 ၂၆.၈.၂ ၁၉  မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ 
 ၼၼ၉  ၁   ၁၉ 

 ု မပတစ တ/စု္တမမ္္၏ၼ  ခေထညးႏွင့္ းုညတု  တ 
 ာ္အစိုးရထညတ ျုငညု   တၼ မ ျညတခ ပ ညု ္ာႏိ္ငာႏို  ၼမူပ္ု္ 
ုာ္အစိုးရေမျခထညတ  တ္ေဆေတ္ေ္ေတ ( Asset Mapping ) 

 ၂၆.၈.၂ ၁၉  ဒေဲ္ ငပညတခ မမညဆကညု ္

 ၆  ၅  ၁၁ 

္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေ စဆမ္ထညာ္အစိုးရ ဒောဳႏိ ြဒမပတ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတ
ု  တ မေကညေ္တ္ေဆ ထည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကည္ေ ျ
္ေစ  ဒေဲ္ ငပညတု  တ ေ္ထညးႏွင့္ြုမပဳ ျယည ဆထညးႏွင့္
 ဒေဲ္ ငပညတု  တ၏ခ မမညဆကညု ္ု  တ
ၼ  တ္ေဆေတ္ေ္ေတ 

( Veen Diagram ) 
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၆။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည မေကည စာႏိ္တျ ပ္ေစ PRA TOOL မငညခခ္ ထညတင၏္ စာႏိ္တစ ညခ ကညု   တ              

 

၆.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ းူု ္္ော္အစိုးရတ္ေထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ (Social and Resource Map)  

 ဂၤ ျူုမပဳ ျယည း ဆာႏိ္က ္ျညတ  ္ညင ္း မာႏိမ တေတ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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္ေက တာ္အစိုးရေ းူု ္္ော္အစိုးရတ္ေထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္၏္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၂။ ာ္အစိုးရ စခ္ေထညျ ပျ ကက မ ျည (Seasonal Calendar) 

       ဂၤ ျူုမပဳ ျယည း ဆာႏိ္က ္ျညတ  ္ညင ္း မာႏိမ တေတ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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ာ္အစိုးရ စခ္ေထညျ ပျ ကက မ ျည၏္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓ ျၾကေယည ု ္ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျခထညတ (Wealth Ranking) 

 ဂၤ ျူုမပဳ ျယည း ဆာႏိ္က ္ျညတ  ္ညင ္း မာႏိမ တေတ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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         ေငၥ ဓ ျၾကေယည ု ္ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျခထညတ၏္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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 ၆.၄။ က  တ-ု  ထညးႏွင့္က ူမု ညစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Spider Diagram) 

 ဂၤ ျူုမပဳ ျယည း ဆာႏိ္က ္ျညတ  ္ညင ္း မာႏိမ တေတ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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က  တ-ု  ထညးႏွင့္က ူမု ညစာႏိ္တစ ညျခထညတ၏္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၅။  မထ္ညဆမထ္ညု ္စာႏိ္တစ ညျခထညတ (Asset Mapping)  

 ဂၤ ျူုမပဳ ျယည း ဆာႏိ္က ္ျညတ  ္ညင ္း မာႏိမ တေတ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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 မထ္ညဆမထ္ညု စ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ၏္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၆။  ဒေဲဳ ငပညတခ မမညဆကညု ဇ္ယ တ (Venn Diagram) 

 ဂၤ ျူုမပဳ ျယည း ဆာႏိ္က ္ျညတ  ္ညင ္း မာႏိမ တေတ္္ေက တာ္အစိုးရေ  
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 ဒေဲဳ ငပညတခ မမညဆကညု ဇ္ယ တ၏္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု   တ္ော္အစိုးရေတခ ယညျခထညတ္ေထညးႏွင့္္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကညု ္ ုေမညမုညတဓငမည ာႏိ္ 
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၈။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမ ္ထညု   တင ာ္အစိုးရထညတ 

္ေက တာ္အစိုးရေ င္ု ာႏိကမ ျညတ ္ေ  ကည ကျူ ပ္ေက ညုမ္ 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  တ ု ာ္အစိုးရ  ူတ/မ   ျည 

္ေက တာ္အစိုးရေ င္ုာႏိကမ ျညတ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တဆ ျညတးထညတ္ူမထည ✓   ေကၠက 
၂။ ္ေ ေစ ျညတမထညးႏွင့္  ✓  ေကၠက 
 ယညယူ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တ္ေစ ထညတးေထည ✓   ္ေခငထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေမထညမထညခမ္ထည  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ေ္တုမ္တဝထညတ ✓  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေထေင ာ္အစိုးရထညတကမ္ထည 

၁။ ္ေ ေဝငဝငးေထည  ✓  မ   ျညခာႏိ 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္တၾက ည္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ေစ ျညတပ  ျည္  ✓  ္ေခငထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္တု ပမတးထညတ္မ္ထည ✓    ဒေဲဳ  ထည 
းပည မညျ ပျ ထည မ ျညတစမုညတ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ေယယ္္္ေဝ  ✓  ္ေခငထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္တ္ေဇ ညုထညတးမည ✓    ဒေဲဳ  ထည 
 ၾကာႏိျ ပမမ္ထညၾက တ္ော္အစိုးရတမ   ျညခာႏိ 

၁။ ေ္တစမ ျညတ္ေဇ ည ✓   မ   ျညခာႏိ 
၂။ ္ေ ေယေည ျ ္  ✓  မ   ျညခာႏိ 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေငမ ျ ္  ျည ုညတ 

၁။ ေ္တ္ေ တုထညတ ✓    က ူ
၂။ ္ေ ေစထညတစထညတခမ္ထည  ✓   က ူ
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 ၉။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င-၁ (PC-1)   ု ေ္ငညငကညဝ ျညတ 
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္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င-၁ (PC-1)  မ္မယ္ေငညငကညဝ ျညတ 
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၁ ။ င္ု ာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)    ု္ေငညငကညဝ ျညတ 
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င္ု ာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)   မ္မယ္ေငညငကညဝ ျညတ 
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၁၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောဳႏိ ြဒမပတ္ော္အစိုးရတေတ္င တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3)   ု္ေငညငကညဝ ျညတ 
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္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောဳႏိ ြဒမပတ္ော္အစိုးရတေတ္င တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3)  မ္မယ္ေငညငကညဝ ျညတ 
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၁၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ   ု  ကမု ည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ 
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၁၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မ္မယ  ကမု ည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ 
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၁၄။ က႑ းမ္ကညေတ္င တ္ေ တဒောဳႏိ ြဒမပတ္ော္အစိုးရတး ္ညထ ျညတငေညု   တ 
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