
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 
 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရ ရက ြော်ကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်(တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အ 

လက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစမ်ြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 

Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရ ရက ြော်ကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ကက ားရ  အမည ် အ မ်က  ငစ် ု က  ား   စုစုက ေါငာ်း 

၁။ ရေရ   ျော်က  ြီး   ၃၆၅ ၁၁၀၀ ၁၁၀၈ ၂၂၀၈ 

၂။ ရေရ   ျော်ရ ြီး ၁၈၅ ၆၁၀ ၆၁၉ ၁၂၂၉ 

၃။   ှိုငျော်ဝ ၅၁၃ ၁၆၀၅ ၁၆၁၉ ၃၂၂၄ 

၄။ တတံ ြီး  ှို ြီး ၁၀၇ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

၅။ တမှိုိုငျော် ိုနျော်ြီး ၁၁၂ ၃၅၆ ၃၇၉ ၇၃၅ 

၆။ ရမ ငျော်ြီးမေ  သစျော် ၁၄၄             ၃၅၉ ၃၆၇ ၇၂၆ 

၇။ ရ   ငျော်ရ   ိုနျော်ြီး ၄၁ ၁၂၂ ၁၁၀ ၂၃၂ 

၈။ သ ယ  ိုနျော်ြီး ၅၈ ၁၉၀ ၂၀၁ ၃၉၁ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

  နျော်ခ ဲ့ရသ န စျော်ရ ေါငျော်ြီး (၁၀၀)ခန ဲ့ျော်  ရန ငျော်  စျော်  ငျော်ြီးတ ငျော် အှိုမျော်(၁၅) ံိုြီးဖြငဲ့ျော်  ေငျော် ူမ ှို ြီးန ငဲ့ျော် 

ဗမ  မူ ှို ြီးမ  ြီးရနထှိုိုငျော်ခ ဲ့  သညျော်။ဓေါြီးဖ မ  ြီး၊သူ ိုနျော်မ  ြီး တတံ ြီးတ ငျော်မှိုိုငျော်ြီးရထ ငျော်ပ  ြီးြ  ျော်စ ြီးသ 

ဖြငဲ့ျော်   ှို ြီးသ  ြီးသညဲ့ျော်အတ  ျော် တတံ ြီး  ှို ြီးဟိုအမညျော်တ ငျော်ခ ဲ့သညျော်။ အရရ ှေ့ဘ ျော်တ ငျော် စစျော်တ ျော်၊ 

  ှိုငျော်ဝ(အ  )ရ   ငျော်ြီး၊အရန  ျော်ဘ ျော်တ ငျော်ရေ ျော်ဘ ဖခံ၊ရတ ငျော်   အငျော်ြီး မျော်ြီးခ  ၊ရတ ငျော်ဘ ျော်

တ ငျော်စစျော်တ ျော်၊ရေ ဘ ဖခံန ငဲ့ျော်  ှိုငျော်ရ    ျော်ခ အငျော်ြီး၊ရဖမ  ျော်ဘ ျော်တ ငျော် ယျော်ရဖမ၊ မမေ ရ  ြီးေ  တှိုို ဲ့

တညျော်ရ ှိုသညျော်။ 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

တတံ ြီး  ှို ြီးရ  ြီးေ  တ ငျော် အှိုမျော်ရထ ငျော်စို (၁၀၇)၊ အမ ှို ြီးသ ြီး (၂၉၁)ဦြီး + အမ ှို ြီးသမ ြီး (၂၉၀)ဦြီး 

န ငဲ့ျော်  စိုစိုရ ေါငျော်ြီး(၅၈၁)ဦြီး ရ ှို ေါသညျော်။ ယခိုစ ေငျော်ြီးအ ြီး၂၀၂၀ခိုန စျော်၊ (ဇ နျော်) တ ငျော် ရ   ျော်ခ ံထ ြီး 

ရသ  စ ေငျော်ြီးဖြစျော် ေါသသညျော်။  

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

တတံ ြီး  ှို ြီးရ  ြီးေ  တ ငျော်ရနထှိုိုငျော်ြီးရသ  တှိုိုငျော်ြီးေငျော်ြီးသ ြီး ူမ ှို ြီးစိုမ  ြီးမ    ေငျော် ူမ ှို ြီး အှိုို ဲ့ဝျော်န ငဲ့ျော် 

ဗမ  မူ ှို ြီးတှိုို ဲ့ဖြစျော် ေါသညျော်။  ေငျော် ူမ ှို ြီး ( ှိုိုြီး ေငျော်) အှိုမျော်ရထ ငျော်စို (၆၆) စိုတ ငျော် အမ ှို ြီးသ ြီး 

(၁၇၁)ဦြီးန ငဲ့ျော် အမ ှို ြီးသမ ြီး (၁၇၄)ဦြီး စိုစိုရ ေါငျော်ြီး (၃၄၅)ဦြီး၊ ဗမ  မူ ှို ြီး အှိုမျော်ရထ ငျော်စို (၃၈) စိုတ ငျော် 

အမ ှို ြီးသ ြီး (၁၁၄)ဦြီးန ငဲ့ျော် အမ ှို ြီးသမ ြီး (၁၁၁)ဦြီး စိုစိုရ ေါငျော်ြီး (၂၅၅)ဦြီး၊  အှိုို ဲ့ဝျော် မူ ှို ြီး အှိုမျော်ရထ ငျော်စို 

(၃)စိုတ ငျော် အမ ှို ြီးသ ြီး (၆)ဦြီး  အမ ှို ြီးသမ ြီး(၅)ဦြီး စိုစိုရ ေါငျော်ြီး (၁၁)ဦြီး ရ ှို ေါသညျော်။  

 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

တတံ ြီး  ှို ြီးရ  ြီးေ  ရ  ြီးေ  တ ငျော် သ ျော်က  ြီးေ ယျော်အှိုို (၆၅န စျော် န ငဲ့ျော် အထ ျော်) ၁၅ ဦြီး၊ မသနျော်စ မျော်ြီး 

(၁၀) ဦြီးတှိုို ဲ့ရ ှို  ေါသညျော်။ 



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

တတံ ြီး  ှို ြီးရ  ြီးေ  တ ငျော် မ ူတနျော်ြီးရ   ငျော်ြီး (၁) ရ   ငျော်ြီး၊ ဘိုနျော်ြီးက  ြီးရ   ငျော်ြီး (၁)ရ   ငျော်ြီး၊ 

ရစတ တှိုို ဲ့ရ ှို ေါသညျော်။ 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ေ  သ/ူသ ြီးမ  ြီး၏ အဓှို စ ြီး   ြီးရေြီးမ   စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီး ို ျော်ငနျော်ြီးဖြစျော် ေါသညျော်။ စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီးတ ငျော် 

 ယျော်စှိုို ျော်  ှို ြီး  ို ျော် ှိုိုငျော်သူန ငဲ့ျော်ရေ ျော်ဘ ဖခ၊ံ ဥယ  ဉ်စှိုို ျော်  ှို ြီးသူမ  ြီးဖြစျော်သညျော်။ 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

  ျော်တ နျော်ြီးထ နျော်စ ျော်၊ စတငျော်ြီးစ ျော်၊ ရ ြီးဖြနျော်ြီးစ ျော်တှိုို ဲ့ ှိုိုအမ ှို ြီးသ ြီးအသံိုြီးဖ  သညျော်။ အ ျော်ခ   ျော်စ ျော် 

 ှိုို  အမ ှို ြီးသမ ြီးမ  ြီးအသံိုြီးဖ  သညျော်။ န စျော်ဦြီးစ ံိုြီးအသံိုြီးဖ  ရသ အေငျော်ြီးအဖမစျော်မ  ြီးမ    ှိုိုငျော် ယျော်၊ 

  ြီး၊ စ ျော်ဘ ြီး၊   ယျော်၊ စ သငျော်ရ   ငျော်ြီး၊ ဘိုနျော်ြီးက  ြီးရ   ငျော်ြီး၊  မျော်ြီး၊တတံ ြီး၊ ရထ ျော်  ဂ  ၊ တှိုေှို 

စဆ နျော်မ  ြီး၊ ရ ြီး ှိုိုငျော်၊ ြိုနျော်ြီး၊န ေ ၊  မ ြီးစ ျော်၊ တ ဗ  ၊  ှိုို  ၊ ရေစို ျော်စ ျော် တှိုို ဲ့ဖြစျော်သညျော်။   

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အို ျော်ခ   ျော်ရေြီးအြ  ှေ့၊ ရ   ငျော်ြီးရ  ျော်မတ ၊ ရဂေါ  ၊ သ ရေြီးန ရေြီးအြ  ှေ့၊   နျော်ြီးမ ရေြီးအြ  ှေ့၊ 

ရ   ငျော်ြီးအ  ှို ြီး  ရတ ျော်ရ  ငျော်အြ  ှေ့၊ အ  ှို  ူ  ှို အြ  ှေ့၊ မှိုနျော်ြီးမက  ြီး/ တျော်အြ  ှေ့ တှိုို ဲ့သညျော် ရ  ြီးေ   

တ ငျော်ြီးတညျော်ရ ှိုရသ အြ  ှေ့အစညျော်ြီးမ  ြီး  ဖြစျော် ေါသညျော်။ 

ရ  ြီးေ  ဖ ငျော် ရ ှို အြ  ှေ့အစညျော်ြီးမ  ြီးန ငဲ့ျော် ဌ နမ  ြီး န ငဲ့ျော် ညျော်ြီးခ ှိုတျော်  ျော်မ ရ ှို ေါသညျော်။ PC အြ  ှေ့၊   နျော်ြီး 

မ ရေြီးအြ  ှေ့၊  ည ရေြီးဌ န၊ ရ  ြီး  ျော်ဦြီးစ ြီး၊  ဝ ၊ စစျော်တ ျော် တှိုို ဲ့ဖြစျော်သညျော်။ 

  

 

  



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ 

ပ ို 

က 

၁၇     

  

၃၈ 

ပ 

၅၅ 

စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီး ို ျော်ငနျော်ြီးတ ငျော်ရေ ျော် 

ဘ ဖခ ံို ျော် ှိုိုငျော်သူန ငဲ့ျော် ယျော် ို ျော်

 ှိုိုငျော်သအူနညျော်ြီးငယျော်ရ ှို ေါ  သညျော်။ 

 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၇ ၃၈ ၅၅ ရသ  ျော်သံိုြီးရေေရ ှိုမ ၊ ေ သ ဥတို၊ 

   ရတ ျော်  ေ ျော်၊   နျော်ြီးမ ရေြီး၊ 

ရေ ျော်ဘ ဖခ ံို ျော်ငနျော်ြီး၊     နျော်ြီး၊ 

ဝငျော်ရင န ငဲ့ျော်ထ  ျော်ရင  တှိုို ဲ့ရ ှို ေါသညျော်။ 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၇ ၃၈ ၅၅  ယျော်၊ ဖခံ တှိုို ဲ့မရ ှိုရသ ရ   ငဲ့ျော် 

ရန ဲ့စ ြီးအ ို ျော်၊   နျော်ြီး တှိုို ဲ့ ှိုိုသ  

 ို ျော် ှိုိုငျော်ေရသ ရ   ငဲ့ျော် ံိုမ နျော်ဝငျော်

ရင မရ ှိုဖခငျော်ြီး၊သ ြီးသမ ြီးမ  ြီးရသ  

ရ   ငဲ့ျော် ငျော်ြီးေ န မျော်ြီး ေါြီးေဖခငျော်ြီးဖြစျော်

သညျော်။ 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၇ ၃၈ ၅၅  ံိုြီးဖြတျော်ခ  ျော်ခ  ှိုိုငျော်ခ ငဲ့ျော်၊ အှိုမျော်မ  

 ှိုစစဦြီးရ  ငျော်နှိုိုငျော်မ ၊  ူြီးရ ေါငျော်ြီး ေါ 

ဝငျော်မ ၊  ည တတျော်ရဖမ  ျော်မ ၊  

အ ို ျော်အ ှိုိုငျော်အခ ငဲ့ျော်အ မျော်ြီး၊ 

 ံိုဖခံ မ န ငဲ့ျော်ဝငျော်ရင ေရ ှိုမ တှိုို ဲ့ဖြစျော် ေါ

သညျော်။ 



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁၇ ၃၈ ၅၅ အမ ှို ြီးသ ြီးအသံိုြီးဖ  ရသ အေငျော်ြီး

အဖမစျော်မ   ယျော်ထ နျော်စ ျော်၊ 

ဖမ ျော်ေှိုတျော်စ ျော်၊စတငျော်ြီးစ ျော်၊  

ရ ြီးဖြနျော်ြီးစ ျော်တှိုို ဲ့ဖြစျော်သညျော်။ 

အမ ှို ြီးသမ ြီးအသံိုြီးဖ  ရသ  

အေငျော်ြီးအဖမစျော်မ  ြီးမ  အ ျော်ခ   ျော်  

စ ျော်ဖြစျော်သညျော်။ 

န စျော်ဦြီးစ ံိုြီးအသံိုြီးဖ  ရသ    

အေငျော်ြီး အဖမစျော်မ  ြီးမ     ြီး၊ 

 ှိုိုငျော် ယျော်၊ စ ျော်ဘ ြီး၊  ယျော်၊ 

စ သငျော်ရ   ငျော်ြီး၊ ဘိုနျော်ြီးက  ြီး  

ရ   ငျော်ြီး၊  မျော်ြီး၊ တတံ ြီး၊ 

ရထ ျော်  ဂ  ၊ တှိုေှိုစဆ နျော်မ  ြီး၊ 

ရ ြီး ှိုိုငျော်၊ ြိုနျော်ြီး၊ န ေ ၊ မ ြီးစ ျော်၊  

 ှိုို  ၊ရေစို ျော်စ ျော် တှိုို ဲ့ဖြစျော်သညျော်။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၇ ၃၈ ၅၅ ရ  ြီးေ  တ ငျော်ြီးအို ျော်ခ   ျော်ရေြီးအြ  ှေ့၊

  နျော်ြီးမ ရေြီးအြ  ှေ့၊မှိုနျော်ြီးမက  ြီးအြ  ှေ့

မ  သဇ  ွှမျော်ြီးမှိုိုြီး၊ရ  ြီးေ  ဖ ငျော်  

တ ငျော်တှိုို ဲ့ PC၊စစျော်တ ျော်၊ ည ရေြီး

ဌ န၊  ဝ ၊  ွှမျော်ြီးမှိုိုြီးမ မ  ြီး 

သညျော်။  
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 

.. 



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    
PG. 13 

 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    
PG. 15 
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို  ယျော်၊ဖခံ၊ရတ ၊ရတ ငျော်အေငျော်ြီးအဖမစျော်မ  ြီး ှိုို 

အသ ျော်ရမ ြီးဝမျော်ြီးရ   ငျော်ြီး  ို ျော် ှိုိုငျော်မ ရ ှို   

သညျော်။ရေ ျော်ဘ ဖခ ံို ျော် ှိုိုငျော်သမူ  ြီးရ ှိုသညျော်၊ 

 ယျော် ို ျော်ငနျော်ြီး ို ျော် ှိုိုငျော်သအူနညျော်ြီးငယျော်ရ ှိုသညျော်။ 

  နျော်ခ ဲ့ရသ န စျော် အနညျော်ြီးငယျော်ခနျော် ဲ့  ရတ ၊ 

ရတ ငျော်ထ  ျော်အေငျော်ြီးအဖမစျော်မ  ြီး ှိုိုသံိုြီးစ  ခ ငျော်ဲ့ရ ှို 

ရသ ျော် ညျော်ြီး၊ယခိုန စျော်မ  ြီးတ ငျော် အစှိုိုြီးေ ှိုိုငျော်ရဖမ 

မ  ြီးဖြစျော်သ  ြီးရသ ရ   ငျော်ဲ့သံိုြီးစ  ခ ငျော်ဲ့မရ ှိုရတ ဲ့ ေါ

။ ရ  ြီးေ  တ ငျော်  ူထိုအ ြီး ံိုြီး ူမ ှို ြီးမရေ ြီး   

အတူအ   ရနထှိုိုငျော်  သညျော်။ တစျော်ေ   ံိုြီးဗိုဒ္ဓ 

ဘ သ ဝငျော်မ  ြီးဖြစျော်သညျော်။ မှိုသ ြီးစိုစ ြီးဝတျော်ရန 

ရေြီး ှိုစစမ  ြီးရဖြရ ငျော်ြီးနှိုိုငျော်ေနျော်အဖခ ြီးအေ ျော်ရဒ္သ 

နှိုိုငျော်ငဖံခ ြီးသှိုို ဲ့ရေ ှေ့ရဖ  ငျော်ြီး ို ျော် ှိုိုငျော်သူမ  ြီး ညျော်ြီး

ရ ှိုသညျော်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ရေ ျော်ဘ ဖခ(ံ၁၀) အှိုမျော်၊ ယျော်(၇)အှိုမျော်ခနျော် ဲ့ ို ျော် 

 ှိုိုငျော်  သညျော်။ ရတ ထ  ျော်အေငျော်ြီးအဖမစျော်မ  ြီး  

(မျှစျော်၊သစျော်ဉ၊သစျော်ြိုမ  ြီး) ရ  ရြ သံိုြီးစ    သညျော်။ 

အမ ှို ြီးသမ ြီးအှိုမျော်ရထ ငျော်စို(၁၈) ခနျော် ဲ့ရ ှိုသညျော်။  

ဖခံ၊ ယျော်မ ို ျော် ှိုိုငျော်နှိုိုငျော်သမူ  ြီးသညျော်ရ ြီးရေ ငျော်ြီး 

   နျော်ြီး၊တနှိုိုငျော်တ ှိုိုငျော်ရမ ြီးဖမ ရေြီး ို ျော်ငနျော်ြီးမ  ြီး 

ဖြငျော်ဲ့မှိုသ ြီးစိုစ ြီးဝတျော်ရနရေြီး ှိုို ရဖြရ ငျော်ြီး  ေ 

သညျော်။  ဦူြီးရေ   မျော်ြီးမျှဝငျော်ရင တစျော်ရန ဲ့(၅၀၀၀) 

ခနျော် ဲ့ေရ ှိုသညျော်။ တစျော်န စျော်တ ဝငျော်ရင သညျော် တစျော်န စျော် 
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တ အသံိုြီးစေှိုတျော်အတ  ျော်မ ံိုရ   ျော် ေါ။  

အမ ှို ြီးသမ ြီးမ  ြီးသညျော် ြ ျော်ရ   ျော်၊စ ေါြီးစှိုို ျော်၊ 

ထငျော်ြီးခိုတျော်၊ရေ ျော်ဘ ဖခစျော် ို ျော်ငနျော်ြီးမ  ြီးတ ငျော်ဝငျော်ရင   

ေ  သညျော်။အမ ှို ြီးသမ ြီးအှိုမျော်ရထ ငျော်ဦြီးစ ြီးဝငျော်ရင 

သညျော်အမ ှို ြီးသ ြီးအှိုမျော်ရထ ငျော်ဦြီးစ ြီးဝငျော်ရင ထ ျော် 

နညျော်ြီးသညျော်။အမ ှို ြီးသမ ြီးမ  ြီးသညျော် အှိုမျော်မ  ှိုစစ 

မ  ြီးတ ငျော် အခ ှိုနျော်ရ ြီးေဖခငျော်ြီး ရ   ငျော်ဲ့ 

ဝငျော်ရင နညျော်ြီး ရန  ေသညျော်။ဤေ  တ ငျော် 

အမ ှို ြီးသမ ြီး၊အမ ှို ြီး  သ ြီး ို ျော်အ ြီးခမတ ူေါ။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ရ  ြီးေ  အတ ငျော်ြီးတ ငျော်  ငျော်ြီးေ န မျော်ြီး ေါြီးရသ  

အှိုမျော်ရထ ငျော်စို(၁၈) စိုရ ှို ေါသညျော်။ ယျော်၊ဖခတံှိုို ဲ့မရ ှို  

ရသ ရ   ငျော်ဲ့ ရန ဲ့စ ြီးအ ို ျော်   နျော်ြီး အ ို ျော်  

သ  ို ျော် ှိုိုငျော်ေရသ ရ   ငျော်ဲ့  ံိုမ နျော်ဝငျော်ရင မရ ှို 

ဖခငျော်ြီး၊ ရ ြီးမ  ြီးဖခငျော်ြီးတှိုို ဲ့ရ   ငျော်ဲ့ ငျော်ြီးေ န မျော်ြီး  

 ေါြီးေသညျော်ဲ့အရ   ငျော်ြီးအေငျော်ြီးဖြစျော်သညျော်။ြ ံှေ့ ပြှို ြီး  

ရေြီးအစ အစဉ်တ ငျော် ငျော်ြီးေ န မျော်ြီး ေါြီးသမူ  ြီး၏ 

အ ြီး  ျော်ခ ှိုနျော်တ ငျော်အစ အစဉ်ရေြီး   ပ  ြီးသူတှိုို ဲ့၏

 ှိုိုအ ျော်ခ  ျော်မ  ြီး ှိုိုအရ ြီးထ ြီးစဉ်ြီးစ ြီးရ ြီး  

ေမညျော်။အ ို ျော်ရ ှို   ေါ  ံိုမ နျော်ဝငျော်ရင ေ  ပ  ြီး

မှိုသ စိုအရဖခအရနအ ငျော်ရဖ   မညျော်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ ှို ြီးသမ ြီး၏ ံိုြီးဖြတျော်ခ  ျော်ခ နှိုိုငျော်မ ၊  ူြီးရ ေါငျော်ြီး  

နှိုိုငျော်မ တှိုို ဲ့တ ငျော်  ေါဝငျော်ခ ငျော်ဲ့ အ ြီးနညျော်ြီးရနသညျော်။ 

ဉ မ အ ြီးဖြငျော်ဲ့ အမ ှို ြီးသမ ြီးမ  ြီးသညျော် ေ ျော်ရေြီး  

ေ  ရေြီး ှိုစစအတ  ျော် ဦြီးရ  ငျော်နှိုိုငျော်မ တှိုို ဲ့တ ငျော်   

အ ြီးရ  ငျော်ြီးရသ ျော် ညျော်ြီး ံိုြီးဖြတျော်ခ  ျော်ခ မ တှိုို ဲ့

တ ငျော်အမ ှို ြီးသ ြီးမ  ြီး သ ဦြီးးရ  ငျော်နှိုိုငျော်သညျော်  

 ှိုိုရတ ှေ့ေသညျော်။ အမ ှို ြီးသမ ြီးအှိုမျော်မ  ှိုစစ၊ ည   
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တတျော်ရဖမ  ျော်မ တ ငျော်အ ြီးရ  ငျော်ြီးရနရသ ျော် 

 ညျော်ြီးဝငျော်ရင ေရ ှိုရသ အ ှိုိုငျော်ြီးန ငျော်ဲ့အ ို ျော်အ ှိုိုငျော်

အခ ငျော်ဲ့အ မျော်ြီးေရ ှိုမ တှိုို ဲ့တ ငျော် အမ ှို ြီးသ ြီး သ  

အ  ှို ြီးခစံ ြီးမ  ှိုိုေရ ှိုသညျော်။ အမ ှို ြီးသမ ြီးမ  ြီး 

သညျော်အမ ှို ြီးသ ြီးမ  ြီးထ ျော်  ံိုဖခံ မ အ ှိုိုငျော်ြီးတ ငျော်  

အ ြီးနညျော်ြီးသညျော်ဟိုခယံူခ  ျော် ှိုို ရတ ှေ့ ရ ှိုေသညျော်။ 

ရ  ြီးေ  တ ငျော်အမ ှို ြီးသမ ြီး(   ြီး/မ)ရေြီးေ န ငျော်ဲ့  

 တျော်သ ျော်ပ  ြီး သငျော်တနျော်ြီးမ  ြီးတ ျော်ရေ  ျော်ခ ငျော်ြီး၊ 

အမ ှို ြီးသ ြီးန ငျော်ဲ့အမ ှို ြီးသမ ြီးမ  ြီးတနျော်ြီးတူအ ို ျော်

အ ှိုိုငျော်အခ ငျော်ဲ့အ မျော်ြီးဝငျော်ရင ေရ ှိုမ န ငျော်ဲ့အှိုမျော်မ  ှိုစစ  

ရ  ငျော်ေ  ျော်ေ တ ငျော် အမ ှို ြီးသ ြီးန ငျော်ဲ့တနျော်ြီးတူေရ ှို 

ရစေနျော် အမ ှို ြီးသမ ြီးမ  ြီး အ ြီး  ျော်တ   ညူ   

သညျော်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ ှို ြီးသမ ြီးအသံိုြီးဖ  ရသ  အေငျော်ြီးအဖမစျော်မ   

အ ျော်ခ   ျော်စ ျော်ဖြစျော်သညျော်။ အမ ှို ြီးသ ြီးအသံိုြီးဖ   

ရသ  အေငျော်ြီးအဖမစျော်မ     ျော်တ နျော်ြီးထ နျော်စ ျော်၊   

ဖမ ျော်ေှိုတျော်စ ျော်၊စတငျော်ြီးစ ျော်၊ရ ြီးဖြနျော်စ ျော်  

ဖြစျော်သညျော်။ 

န စျော်ဦြီးစ ံိုြီးအသံိုြီးဖ  အေငျော်အဖမစျော်မ   ှိုိုငျော် ယျော်၊

  ြီး၊စ ျော်ဘ ြီး၊ ယျော်၊စ သငျော်ရ   ငျော်ြီး၊ဘိုနျော်ြီးက  ြီး

ရ   ငျော်ြီး၊ မျော်ြီး၊တတံ ြီး၊ရထ ျော်  ဂ  ၊   ျော်၊ 

ဝ ျော်၊န  ြီး၊   ၊ ှိုတျော်၊ငနျော်ြီး၊ရ ြီး ှိုိုငျော်၊ြိုနျော်ြီး၊န ေ ၊ 

မ ြီးစ ျော်၊တ ဗ  ၊ ှိုို  ၊ရေစို ျော်စ ျော်ဖြစျော်သညျော်။  

အေငျော်ြီးအဖမစျော် ှိုို အသံိုြီးဖ  နှိုိုငျော်ေနျော်အတ  ျော်န စျော်ဦြီး  

စ ံိုြီး   ံိုြီးဖြတျော်ခ  ျော်ခ သညျော်။အ ယျော်၍ 

အမ ှို ြီးသမ ြီး သံိုြီးစ  ပ  ြီးအမ ှို ြီးသ ြီး ထှိုနျော်ြီးခ   ျော်  

 ျှငျော် ဖ ဿန မရ ှို ေါ။ 
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၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု စ ေငျော်ြီးထ တ ငျော်အြ  ှေ့အ ြီး ံိုြီး ေါဝငျော်သညျော်။မှိုနျော်ြီးမ  

က  ြီး၊ရဂေါ  ၊သ ရေြီးန ရေြီး၊အို ျော်ခ   ျော်ရေြီးအ

ြ  ှေ့၊အ  ှို  ူ  ှို အြ  ှေ့၊ရ   ငျော်ြီးရ  ျော်မတ ၊မှိုနျော်ြီးမ 

 တျော်အြ  ှေ့၊  နျော်ြီးမ ရေြီးအြ  ှေ့၊ မူ ရေြီး၊စ ြီး   ြီး

ရေြီး၊ဘ သ ရေြီး ှိုိုငျော်ေ  ှိုစစမ  ြီး ှိုိုရ  ငျော် 

ေ  ျော် ို ျော် ှိုိုငျော်သညျော်။ 

အို ျော်ခ   ျော်ရေြီးအြ  ှေ့၊ရဂေါ  အ ြ  ှေ့တ ငျော် 

အမ ှို ြီးသမ ြီးမ ေါဝငျော် ေါ။  

  နျော်ြီးမ ရေြီး၊ရ   ငျော်ြီးရ  ျော်မတ ၊အ  ှို  ူ  ှို ၊

သ ရေြီးန ရေြီးအြ  ှေ့တ ငျော်အမ ှို ြီးသမ ြီး ေါဝငျော်သညျော်

ရ  ြီးေ  ြ ံှေ့  ပြှို ြီးရေြီးန ငျော်ဲ့ တျော်သ ျော်ရသ  

အခနျော်ြီး ဏ္ဍတ ငျော်   ေါဝငျော်သညျော်။ 

ြ ံပြှို ြီးတှိုိုြီးတ ျော်ရေြီးစ မခံနျော် ဲ့ခ  ရေြီး  တ ငျော် 

ရ  ြီးေ  ရခေါငျော်ြီးရ  ငျော်မ  ြီးသညျော်  ဏ္ဍ 

ရ ေါငျော်ြီးစံိုတ ငျော် ေါဝငျော်သညျော်။  

ရဒ္သခအံြ  ှေ့အစညျော်ြီးန ငျော်ဲ့ဖ ငျော် အြ  ှေ့အစညျော်ြီးမ  ြီး

သညျော်အို ျော်ခ   ျော်ရေြီးမ ြီး၊ြိုနျော်ြီး၊စ န ငျော်ဲ့ခ ှိုတျော်  ျော် 

သညျော်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦြီးဖမငျော်ဲ့  ငျော်    ြီး  စီ/ထ ောက်ဥကက ဌ  

၂ ရဒ္ေါ်မူမူရြ   မ စီ/ထ ောက်ဥကက ဌ  

၃ ရဒ္ေါ်စနဒ ဦြီး  မ ဝယယ်ထူ ေးထ ေါငေ်းထ ောင ်  

၄ ဦြီးထှိုနျော်စနျော်ြီး    ြီး  ဝယယ်ထူ ေးအဖ  ွဲ့ဝင ်  

၅ ရဒ္ေါ်သ သ စှိုိုြီး  မ ဝယယ်ထူ ေးအဖ  ွဲ့ဝင ်  

၆ ရန ျော်ေငျော်ရအြီး  မ ထက ေး  ောစော ငေ်းက ိုင ်  

၇ ဦြီးတငျော်ရေွှ    ြီး  ထစောင က်ကည ်ထ ေါငေ်းထ ောင ်  

၈ ဦြီးရ   ျော်ရ ြီး    ြီး  ထစောင က်ကည အ်ဖ  ွဲ့ဝင ်  

၉ ရဒ္ေါ်ရဘဘ   မ ထစောင က်ကည အ်ဖ  ွဲ့ဝင ်  

၁၀ ဦြီးရမ ငျော်ရအြီး    ြီး  ပြင/်  နေ်းထ ေါငေ်းထ ောင ်  

၁၁ ဦြီးးရဇ ျော် ငျော်ြီး    ြီး  ပြင/်  နေ်းအဖ  ွဲ့ဝင ်  

၁၂ ရဒ္ေါ်ဝငျော်ြီးဝငျော်ြီးေ   မ ပြင/်  နေ်းအဖ  ွဲ့ဝင ်  

၁၃ ဦြီးခ စျော်တငျော်    ြီး  ထဝဖနအ်ကကြံပြြုက ိုယ်စောေးလယှ ်  

၁၄ ရဒ္ေါ် မ ြီး  မ ထဝဖနအ်ကကြံပြြုက ိုယ်စောေးလယှ ်  

၁၅ ဦြီးရမ ငျော်ရအြီးထ နျော်ြီး    ြီး  ရ  ြီးေ  ရစတန ဲ့ဝနျော်ထမျော်ြီး  

၁၆ ရဒ္ေါ်ခငျော်စနျော်ြီးရအြီး  မ ရ  ြီးေ  ရစတန ဲ့ဝနျော်ထမျော်ြီး  
 

 

 

 

 

 

 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၈ ၈ ၁၆ 
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦားကက  ်ဦား 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၄၅၄၇၃၄၁၇၁ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည်-

နန်ျိုးသဇင ်

မပည်နယ-်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်-

ကက ော့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရ ရက ြော်ကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော-တ တြောျိုးက   ျိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)  ကရင ် ၆၆ ဗိုဒ္ဓ ၁၀၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)  ဗမ  ၃၈   

လူ    ျိုးစို (၃)   အ ဝ်ုော့ ၃   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၄ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၄၀ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)  ကရင ် ၁၇၁ ၁၇၄ ၃၄၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)  ဗမ  ၁၁၄ ၁၁၁ ၂၅၅ 

လူ    ျိုးစို (၃ )  ပအ ိုဝ်  ၆ ၅ ၁၁ 
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လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၇၂ ၃၅ ၁၀၇ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  
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 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၃)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် (၂၀)မ နစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမြေြောျိုး….. 
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  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် (၂၅) မ နစ ်ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - နန်ားသဇင ်

ရန  စ ဲ - ၄/၀၆/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရ ရက ြော်ကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော-

တ တြောျိုးက   ျိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

၄/၀၆/၂၀၂

၀ 

၄/၀၆/၂၀

၂၀ 

၃၀ ၃၁ ၆၁ ကရင ်

ဗမ  

၃၈ 

၂၀ 

၁၀၇ ၅၇% 
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အရဝျိုး  အ ဝု်ော့ ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၄/၀၆/၂၀၂

၀ 

၄/၀၆/၂၀

၂၀ 

၃၀ ၃၁ ၆၁ ကရင ်

ဗမ  

 အ ဝု်ော့ 

၃၈ 

၂၀ 

၃ 

၁၀၇ ၅၇% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

အစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောျိုး

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး။ 
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၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- နန်ားသဇင ်

ရန  စ ဲ - ၄.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရ ရက ြော်ကက ျိုး 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

ရ  ြီးေ  တ ငျော်ြီး မျော်ြီးမရ  ငျော်ြီးဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ ေ  သ/ူသ ြီးမ  ြီး  

သ  ြီး  ေခ ျော်ခ ဖခငျော်ြီး၊ရေတှိုို ျော်စ ြီးမ ရ   ငျော်ဲ့ မျော်ြီး   ျော်စ ြီး 

ဖခငျော်ြီး၊  မျော်ြီး   ျော်စ ြီးဖခငျော်ြီး၊ အရေြီးရ ေါ် ူန မ  ြီးအတ  ျော် 

အခ ျော်အခ ရ ှို ဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ေ   ယျော်ဇေ ျော်မရ ှိုဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ေ  သူ/သ ြီးမ  ြီး အစညျော်ြီးအရဝြီး  က ြောျိုး   …. က ြောျိုး+  



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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  ငျော်ြီး ေ တ ငျော် အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ √ … 

မူက ှို ရ   ငျော်ြီးန ငျော်ဲ့ တျော်သ ျော်ပ  ြီး ည သငျော်   ြီးရေြီးစနစျော်မရ ှို  

ရသ ရ   ငျော်ဲ့အဖခ ြီးရ  ြီးေ  သှိုို ဲ့တ ျော်ရေ  ျော်ေ ရင ရ  ြီးမ

 ံို  ရ   ျော်ရသ  အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ရန ေ သ တ ငျော်ရေခမျော်ြီးရဖခ  ျော်ဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ရသ  ျော်သံိုြီးရေ   

မ ံိုရ   ျော်ဖခငျော်ြီး၊ ူ၊တှိုေှိုစဆ နျော်အတ  ျော်အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စ သငျော်ရ   ငျော်ြီးရေတ ငျော်ြီးသညျော် ရန ေ သ တ ငျော် ရေခမျော်ြီးရဖခ  ျော်  

ဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ရ   ငျော်ြီးသူ/သ ြီး၊  ေ /မမ  ြီးအတ  ျော်အခ ျော်  

အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ  ြီးေ  တ ငျော်ရ ြီးရ ြီးခနျော်ြီးမရ ှိုဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ေ  သူ/သ ြီးမ  ြီး  

ရ ြီး ိုသေ တ ငျော် အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရ  ြီးေ  တ ငျော်ြီး ျှ ျော်စစျော်မ ြီးမေရ ှိုဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့  ရ ြီးမ  ြီးစ   

ြတျော်ေ တ ငျော်ညအခေါသ  ြီး  ေ တ ငျော်အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ရ  ြီးေ  တ ငျော်ြီးစ   ညျော်ဲ့တှိုို ျော်မရ ှိုဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ေ  သူ/သ ြီးမ  ြီး 

ဗဟိုသိုတ၊အသှို ည အ ြီးနညျော်ြီးဖခငျော်ြီး။  

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အ ြီး စ ြီး  ငျော်ြီးမရ ှိုဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ရ ဲ့  ငျော်ဲ့မ အ ြီးအနညျော်ြီးသ

ညျော်ဲ့အတ  ျော်  ငူယျော်မ  ြီး၊ရ   ငျော်ြီးသ/ူသ ြီးမ  ြီး 

အ ြီး စ ြီးပ ှို ငျော်     တ ငျော်အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

  နျော်ြီးမ ရေြီးဝနျော်ထမျော်ြီးေရ ှိုမ အ ြီးနညျော်ြီးဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ အရေြီးရ ေါ်  

 ူန မ  ြီးရ ြီး ိုသေ တ ငျော် အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

အ ို ျော်အ ှိုိုငျော်အခ ငျော်ဲ့အ မျော်ြီးရ  ြီး ေါြီးဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ ေ  သ/ူသ ြီး  

မ  ြီးစ ြီးဝတျော်ရနရေြီးတ ငျော် အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

 ယျော်ယ စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီးတ ငျော် မှိုိုြီးေ သ ၌ရေက  ြီးရသ ရ   ငျော်ဲ့  

 ညျော်/မ  ြီးရေဖမ   ျော်ပ  ြီး    ျော်စ ြီးဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

   ၊န  ြီးမ  ြီးရေ ဂေါ  ဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ မှိုသ ြီးစိုဝငျော်ရင ေရ ှိုမ အ ြီး  

နညျော်ြီးဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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အှိုမျော်တှိုိုငျော်ြီးယငျော် ံိုအှိုမျော်သ မသံိုြီးစ  နှိုိုငျော်းသညျော်ဲ့အတ  ျော်ဝမျော်ြီး   ျော်၊ 

ဝမျော်ြီးရ ျှ ဖြစျော်   ြီးသညျော်ဲ့အခ ျော်အခ ရ ှိုဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မူြီးယစျော်ရ ြီးဝေါြီးန ငျော်ဲ့ တျော်သ ျော်ပ  ြီးအသှို ည ရ ြီးမ အ ြီးနညျော်ြီး၊ 

အရေြီးယူမ အ ြီးနညျော်ြီးဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ ငူယျော်မ  ြီးအ  ယျော်တ ူ  

   ျော်စ ြီးဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရခ ြီးရင ေရ ှိုမ မရ ှိုဖခငျော်ြီးရ   ငျော်ဲ့ ရမ ြီးဖမ ရေြီး၊စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီး၊ ရ ြီး 

ရေ ငျော်ြီးရ ြီးဝယျော်ရေြီး ို ျော်ငနျော်ြီးမ  ြီး၊ ို ျော် ှိုိုငျော်ေနျော်အခ ျော်အခ ရ ှို  

ဖခငျော်ြီး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ေ  တ ငျော်ြီး မျော်ြီးရ  ငျော်ြီးမ နျော်   ျှငျော်ေ  သ/ူသ ြီးမ  ြီးသ  ြီး  ေ

အ ငျော်ရဖ   မညျော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ေ   ယျော်ဇေ ျော်ရ ှို   ျှငျော်ေ  သ/ူသ ြီးမ  ြီးအစညျော်ြီးအထဝေး  ငျော်ြီး 

 ေ တ ငျော်အ ငျော်ရဖ   မညျော်။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မူက ှို ရ   ငျော်ြီးေရ ှို   ျှငျော် မူက ှို ရနေ ယျော် ရ ြီးငယျော်မ  ြီးအ 

တ  ျော်အ ငျော်ရဖ   မညျော်။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+  √ 

ရန ေ သ တ ငျော် ေ  သ/ူသ ြီးမ  ြီးရသ  ျော်သံိုြီးရေ ံိုရ   ျော်မ  

ေရ ှို ျှငျော်ေ  သ/ူသ ြီးမ  ြီး အ ငျော်ရဖ မညျော်။ 

က ြောျိုး  

√ … 

 …. က ြောျိုး+  … 

စ သငျော်ရ   ငျော်ြီးရေတ ငျော်ြီးသညျော်ရန ေ သ တ ငျော်ရသ  ျော်သံိုြီးရေ  

 ံိုရ   ျော်မ ေရ ှို ျှငျော် ရ   ငျော်ြီးသ/ူသ ြီးမ  ြီး၊ ေ /မ  ြီးအ 

တ  ျော်ရသ  ျော်သံိုြီးရေအ ငျော်ရဖ မညျော်။။. 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ  ြီးေ  တ ငျော်ြီးရ ြီးရ ြီးခနျော်ြီးရ ှို   ျှငျော်ေ  သူ/သ ြီးမ  ြီးရ ြီး

 ို သေ တ ငျော်အ ငျော်ရဖ မညျော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ရ  ြီးေ  တ ငျော်ြီးစ   ညျော်ဲ့တှိုို ျော်ရ ှို   ျှငျော်ေ  သူ/သ ြီးမ  ြီးဗဟို

သိုတအသှို ည တှိုိုြီး   ြီး  မညျော်။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အ ြီး စ ြီး  ငျော်ြီးရ ှို   ျှငျော် ရ ဲ့  ငျော်ဲ့မ အ ြီးရ  ငျော်ြီးပ  ြီး၊  ူ က ြောျိုး   …. က ြောျိုး+  



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ငယျော်မ  ြီး၊ရ   ငျော်ြီးသူ/သ ြီးမ  ြီးအ ြီး  ြီးပ ှို ငျော်   တ ငျော် အ ငျော် 

ရဖ မညျော်။ 

√ … 

  နျော်ြီးမ ရေြီးဝနျော်ထမျော်ြီးေရ ှို   ျှငျော်ေ  သ/ူသ ြီးမ  ြီး၊အရေြီးရ ေါ်

 ူန မ  ြီးရ ြီး ိုသေ တ ငျော် အ ငျော်ရဖ မညျော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

စ ျော်မ ၊  ျော်မ သငျော်တနျော်ြီးေရ ှို   ျှငျော်ေ  သူ/သ ြီးမ  ြီးစ ြီးဝတျော်  

ရနရေြီးတ ငျော် အ ငျော်ရဖ   မညျော်။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

 ယျော်ယ စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီးသ ငျော်ြီး ညျော်ရဖမ ငျော်ြီးေရ ှို ျှငျော်စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီး 

ရတ ငျော်သမူ  ြီးအတ  ျော် အ ငျော်ရဖ မညျော်။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

ရမ ြီးဖမ ရေြီးနညျော်ြီး ည သငျော်တနျော်ြီးေရ ှို   ျှငျော်  ံိုမ နျော်ဝငျော်ရင  

ေရ ှိုပ  ြီး မှိုသ ြီးစို စ ြီးဝတျော်ရနရေြီးတ ငျော် အ ငျော်ရဖ မညျော်။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အှိုမျော်တှိုိုငျော်ြီးယငျော် ံိုအှိုမျော်သ သံိုြီးစ  နှိုိုငျော် ျှငျော်ဝမျော်ြီး   ျော်၊ဝမျော်ြီးရ ျှ  

ဖြစျော်   ြီးမ ရ   ဲ့နညျော်ြီး  မညျော်။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မူြီးယစျော်ရ ြီးဝေါြီးန ငျော်ဲ့ တျော်သ ျော်ပ  ြီးအသှို ည ရ ြီးဖခငျော်ြီး၊အရေြီး

ယ ူို ျော်ရ  ငျော်ဖခငျော်ြီးမ  ြီးဖ   ို ျော် ေါ။မူြီးယစျော်ရ ြီးဝေါြီးအနတေ ယျော်မ   

    ယျော်နှိုိုငျော်မညျော်။ 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရခ ြီးရင ေရ ှို   ျှငျော်ေ  သူ/သ ြီးမ  ြီးစှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီး၊ရမ ြီးဖမ ရေြီး၊  

ရ ြီးရေ ငျော်ြီးရ ြီးဝယျော် ို ျော်ငနျော်မ  ြီးတ ငျော် ို ျော် ှိုိုငျော်စ ြီးရသ  ျော်ေနျော် 

အ ငျော်ရဖ   မညျော်။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ေ  တ ငျော်ြီး  နျော်

 ေစျော် မျော်ြီး  

   ြီး+

မ 

 မျော်ြီး နျော်ြီး 

  ျော်သ ယျော် 

၁၃,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 
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ခငျော်ြီးဖခငျော်ြီး။ ရေြီး 

၂ ေ   ယျော်ဇေ ျော်

ေရ ှိုရေြီး။ 

   ြီး ရေန ငျော်ဲ့သနျော် ဲ့ 

ရ ငျော်ြီးရေြီး ို ျော်

ငနျော်ြီး 

၃၂,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

၃ မူက ှို ရ   ငျော်ြီး

ရ  ငျော်သစျော်ေ

ရ ှို ရေြီး။ 

   ြီး  မျော်ြီး နျော်ြီး 

  ျော်သ ယျော် 

ရေြီး 

၂၀,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

၄ အဝ စှိုတ ငျော်ြီး၊

ရေရ   ငျော် 

 နျော်ရေ ှိုို ျော် 

ေရ ှိုရေြီး။ 

(ေ  တ ငျော်ြီး) 

မ အရ   ျော်

အအံို 

၁၀,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

၅ အဝ စှိုတ ငျော်ြီး၊

ရေရ   ငျော် 

 နျော်ရေ ှိုို ျော် 

ေရ ှိုရေြီး။(စ 

သငျော်ရ   ငျော်ြီး) 

   ြီး  မျော်ြီး နျော်ြီး 

  ျော်သ ယျော် 

ရေြီး 

၅,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

၆ ရ  ြီးေ  တ ငျော်  

ရ ြီးရ ြီးခနျော်ြီး

တညျော်ရ   ျော်  

ဖခငျော်ြီး။ 

   ြီး  မျော်ြီး နျော်ြီး 

  ျော်သ ယျော် 

ရေြီး 

၄၀,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

၇  ျှ ျော်စစျော်မ ြီးေရ ှိုး 

ရေြီး(ေ  တ ငျော်ြီး

မ ြီးက ှို ြီးမ ြီးတှိုိုငျော်

သ ယျော်တနျော်ြီး 

ဖခငျော်ြီး ို ျော်ငနျော်ြီး) 

   ြီး+

မ 

မ ြီး ငျော်ြီးရေြီး ၃၅,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 
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၈ စ   ညျော်ဲ့တှိုို ျော်

ေရ ှိုရေြီး 

   ြီး အဖခ ြီး ၈,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

၉ အ ြီး စ ြီး 

  ငျော်ြီးေရ ှိုရေြီး 

   ြီး အဖခ ြီး ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ ၂၉၁ ၂၉၀ ၅၈၁ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁   နျော်ြီးမ ရေြီးဝနျော်ထမျော်ြီးေရ ှိုရေြီး    ြီး+မ   နျော်ြီးမ ရေြီး 

၂ စ ျော်မ ၊  ျော်မ ၊အှိုမျော်တ ငျော်ြီးမ  သငျော်တနျော်ြီး 

ေရ ှိုရေြီး။ 

မ အသ ျော်ရမ ြီးဝမျော်ြီး 

ရ   ငျော်ြီး 

၃ စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီးနညျော်ြီး ည သငျော်တနျော်ြီး 

ေရ ှိုရေြီး။ 

မ စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီး 

၄ ရမ ြီးဖမ ရေြီးနညျော်ြီး ည သငျော်တနျော်ြီး 

ေရ ှိုရေြီး။ 

မ အသ ျော်ရမ ြီးဝမျော်ြီး 

ရ   ငျော်ြီး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ 

တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁  ျှ ျော်စစျော်မ ြီးေရ ှိုရေြီး 

(ေ  တ ငျော်ြီးမ ြီးက ှို ြီးန ငျော်ဲ့ 

မ ြီးတှိုိုငျော်သ ယျော်တနျော်ြီး  

ဖခငျော်ြီး ို ျော်ငနျော်ြီး 

  √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၂ ေ  တ ငျော်ြီး  နျော် ေစျော်

 မျော်ြီးခငျော်ြီးဖခငျော်ြီး 

  √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

NCDDP  

၃ အဝ စှိုတ ငျော်ြီး၊ရေစငျော်  

ရေ ှိုို ျော်ေရ ှိုရေြီး။ 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် 

အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရ ြီးရ ြီးခနျော်ြီးေ 

ရ ှိုရေြီး 

  √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၂   နျော်ြီးမ ရေြီးဝနျော် 

ထမျော်ြီး ံိုရ   ျော်စ  

ေရ ှိုရေြီး 

  √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၃ စ သငျော်ရ   ငျော်ြီးတှိုိုြီး

ခ  ှေ့ ဖ  ဖ ငျော်ဖခငျော်ြီး 

  √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉ 

NCDDP ပ  ြီး 

၄ မူက ှို ရ   ငျော်ြီးအ 

သစျော်တညျော်ရ   ျော် 

ဖခငျော်ြီး 

  √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၅ ယငျော် ံိုအှိုမျော်သ ေ 

ရ ှိုရေြီး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    
PG. 35 

 

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

နငှ  ်ဆ ိုငရ်သြော 

အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနှ

င  ်အမြေြောျိုးလ ို 

အပ် ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စ ျော်မ ၊  ျော်မ သငျော်

တနျော်ြီးေရ ှိုရေြီး 

 √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၂ စှိုို ျော်  ှို ြီးရေြီးရေ 

သ ငျော်ြီး ညျော်ရဖမ ငျော်ြီး 

ေရ ှိုရေြီး 

 √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၃ ရမ ြီးဖမ ရေြီးနညျော်ြီးစ 

နစျော်ေရ ှိုရေြီး 

 √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ မူယစျော်ရ ြီးဝေါြီး 

 ငျော်ြီးစငျော်ရေြီး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၂ ထ  ေးရင ေရ ှိုရေြီး √   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၃ စ   ညျော်ဲ့တှိုို ျော်ေရ ှို 

ရေြီး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၄ အ ြီး စ ြီး  ငျော်ြီးေ 

ရ ှိုရေြီး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၅ ေ   ယျော်ဇေ ျော်ေ 

ရ ှိုရေြီး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

  



တတံ ားက   ားရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၂၀၂၀ 
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် မူ တနျော်ြီးရ   ငျော်ြီး 

ရ  ငျော်တှိုိုြီးခ  ှေ့ ဖ  ဖ ငျော် 

ဖခငျော်ြီး 

၂၀'×၃၀' ၉,၀၀၀,၀၀၀ ၅၆၂,၂၀၀ ၉,၅၆၂,၂၀၀ 

ေိုတ ယနစှ် ေ  တ ငျော်ြီး  နျော် ေစျော် 

 မျော်ြီးခငျော်ြီးဖခငျော်ြီး 

၁၆၇၀'×၁၀'× 

၆" 

၁၉,၀၀၀,၀၀၀ ၁,၇၁၃,၄၂၈ ၂၀,၇၁၃,၄၂၈ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


