
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

တ တြောျိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို       

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး ြေ ဲ  ြောျိုး။ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို

 



တံတွာားကက ားရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း ကက ားရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရားအစီအစဉ် စီမံကိနာ်း သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 4 

 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကမ်ားနွာား ၃၂ ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ 

၂။ မမပတိိုင ် ၅၅ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၃။ ကကွာော့ကက ွာင ် ၁၁၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၄။ ကကွာော့ ဘိို ၆၈ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 

၅။ တတံွာား ၃၃ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၆။ နနာ်းအီခက ် ၅၈ ၂၁၇ ၂၀၈ ၄၂၅ 
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၇။ ကနွာငမ် ိ ၄၂ ၁၄၈ ၁၅၃ ၂၀၁ 

၈။  နာ်းခိိုဘိိုငာ်း ၅၇ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

   နခ် ော့ကသွာနစှက်ပေါငာ်း၂၀၀ကက ွ်ာက အမိ်ကမခ၃အိမတ်ည်ားနငှော့တ်တံွာားကက ားရ ွာ စတငမ်ဖစ ်

ကပေါ် ွာပေါသည။် ရ ွာ၏နကံဘားတ င ် ကကွာပနာ်းမ ွာားကပေါမ ွာားကသွာ အငာ်းက ားရိှသည်။ ရ ွာအမပင ်

အငာ်းနကံဘားတ င ်ည်ား မမပတိိုငန် ော့ဆကက်နကသွာ ကခ ွာငာ်းကက ားရိှသည်။ ရ ွာ၏ ကတွာငဘ်က် 

မခမ်ားသည် မမပတိိုငက်တွာရကက ွာငာ်း ရိှဖပီား ကမမွာက်ဘကမ်ခမ်ားတ င ် မမပတိိုငရ် ွာနငှော့ ် အကရှွံ့ဘက် 

တ င ် ကနွာငမ်ကိက ားရ ွာတိို ော့တည်ရိှပေါသည။် တတံွာားကက ားရ ွာဟိုကခေါ်ဆိိုရမခငာ်းမှွာ ကရင ်ိို(ထီော့ဝေါ) 

 ိို ော့ကခေါ် ဆိိုဖပီား ကရအရမ်ားရှွာားကသွာရ ွာဟိုအဓိပပွာယ်ရပေါသည်။ မမပတိိုငန် ော့တတံွာားရ ွာကကွာားတ င ်

ကခ ွာငာ်းငယ် က ား တစခ်ိုမခွာားကနသည်။ ထိိုကခ ွာငာ်းငယက် ားကိို ဦားကွာတကီ ွာင+် က ေါ်အငာ်းတိို ော့ 

 ငမ်ယွာား ကဆွာက ်ိုပ်ကပားထွာားကသွာ အ  နခ်ိိုငခ်ံော့ဖပီားကကွာငာ်းမ နက်သွာ တတံွာားတစ်စငာ်း 

ရိှက သည်။ ထိိုတတံွာား ကိိုအဆိိုမပ ၍ တတံွာားရ ွာဟိုကခေါ်ဆိိုကကမခငာ်းမဖစ်သည။်  

ယခငက်စွာသငက်က ွာငာ်းမရိှကသားခ ိနတ် င ်တတံွာားရ ွာဘက်မခမ်ားရိှကနတ ော့ မမပတိိုငက်တွာရ 

ကက ွာငာ်းဆရွာကတွ်ာထတံ ငသ်ွာ ပညွာသငယ်ကူကရပေါသည်။ စီားပ ွာားကရားအကနမဖငော့ ် ကတွာငယ်ွာ 

ခိုတ်၊  ယ ်ိုပမ်ခငာ်းမဖငော့ ်အသကက်မ ားဝမ်ားကကကွာငာ်းကကပေါသည်။  မ်ားပနာ်းဆကသ် ယက်ရား ည်ား 

အရမ်ားခကခ် ကွာ အကရားကပေါ် ူနွာမ ွာား၊ ကမ ား ူနွာမ ွာားရိှပေါက ကိုနာ်းကကကွာငာ်းခရီားမဖငော့ ်ထမ်ားပိိုားဖပီား 

ဖမိ ွံ့နယ်ကဆားရံိုသိို ော့ပိို ော့ကကရပေါသည။် အခ နိက်ကန ော့က်ကွာမှုကကကွာငော့ ် အသက်ဆံိုားရှု ံားမှုမ ွာားရိှပေါသည်။ 

ထိိုမ ှတစ်ဖန ်ကခတက်ွာ ဆိိုားဝေါားမှုကကကွာငော့ ်စစက်ဘားရငဆိ်ိုငက်ကရဖပီား  ူကတ ရ ွာမှွာ မကနရ ကကပ  

အမခွာား က သမ ွာားမှွာ သ ွာားကရွာက်ကခတတ ကနထိိုငက်ကရပေါသည။် ကက ားရ ွာတ င ် ကနအိမ ် ၄ ံိုားသွာ 

ကမပားစရွာ ကမမမရိှသမဖငော့ ် ရိုနာ်းကန ်ိုပက်ိိုငရ်ငာ်း က နရ်စ်ကကသည်။ ကခတက်ွာ  ကကွာငာ်း ွာ 

ဖပီားကွာ  ကရွာကမ်ှ ကက ားရ ွာသိို ော့ အိမက်မခမ ွာား မပန ်ညက်ရွာက်ရိှ ွာခ ော့ကကပေါသည်။  

တတံွာားကက ားရ ွာတ င ် ကရင ်မူ ိ ား၊ ဗို ဓဘွာသွာဝင ် တစမ် ိ ားတည်ားသွာ ကနထိိုငက်ကပေါ 
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သည။် ကရငရိ်ိုားရွာမဖစက်သွာ နတ်စွာားတ ော့ရိိုားရွာကိို အမိတ်ိိုငာ်း ိို ိို တစ်နစှတ်စခ်ေါ ပူက ွ်ာ 

ကနက်တွာော့ ကကပေါသည်။ တတံွာားရ ွာဟွာ ကရရှွာားပေါားကသွာ ကက ားရ ွာမဖစ်သညော့အ်တ က ် တပိို ော့တ  ၊ 

တကပေါငာ်း၊ တနခ်ူားအခ ိနတ် င ် မမပတိိုငက်က ားရ ွာ ကပနစှ်ကထွာငက်က ွ်ာခန ော့အ်ထိ ပငပ်နာ်းစ ွာမဖငော့ ်

ကိုနာ်းကကကွာငာ်း ကရသ ွာားခပက်ကရပေါသည။် က နာ်းမွာကရားဌွာနသည ်ည်ား မမပတိိုငက်က ားရ ွာတ င ်

ရိှ ွာသမဖငော့ ် ဖမ ိ ွံ့သိို ော့ သ ွာားစရွာမ ိိုကတွာော့ပ  မမပတိိုငက်က ားရ ွာတ င ် သ ွာားကရွာကမ်ပသရပေါသည်။ 

အကရားကပေါ် က နာ်းမွာကရား  ူနွာမ ွာား ဖမိ ွံ့သိို ော့   သညော့်အခေါတ င ်ည်ား  မ်ားပနာ်းဆက်သ ယက်ရား 

ကကွာငာ်းမ န ်ွာ၍ အသက် ဆံိုားရှု ံားမှု က  ွာော့ပေါား ွာပေါသည်။ ကသွာကသ်ံိုားကရအတ က ်ကက ား က ်

ဦားစီားဌွာနမှ ကရတ ငာ်းတူားကပား သမဖငော့ ် အဆငက်မပခ ော့ပေါသည။် မမပတိိုငန်ငှော့ ် တတံွာားဆက်သ ယ် 

ထွာားကသွာ တတံွာားကိို ည်ား ယခို အခေါတ င ် ရ ွာသွာားမ ွာား စိုကပေါငာ်းဖပီား က နက်ရစတ်တံွာား 

မပန ်ညတ်ည်ကဆွာကခ် ော့ကကပေါသည။် ယခို က်ရိှတ င ် တတံွာားကက ားရ ွာဟို ကထ အိုပ် 

အမည်ကပေါကစ်ွာရငာ်းမဖငော့ ်တရွာားဝင ်ဖငမိာ်းခ မ်ားသွာယွာစ ွာ ကခေါ်ဆိိုခ ော့မခငာ်းမဖစ်သည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

            တတံွာားကက ားရ ွာတ င ်အိမက်ထွာငစ်ို (၃၃) စို ရိှပေါသည်။ ကက ားရ ွာအတ ငာ်းကနထိိုငက်သွာ 

 ူဦားကရမှွာ အမ ိ ားသွာား (၁၀၈)ဦား၊ အမ ိ ားသမီား (၁၀၂)ဦား၊ စိုစိုကပေါငာ်း (၂၁၀)ဦားရိှပေါသည။် ယခိုအိမ ်

ကထွာငစ်ိုနငှော့ ် ူဦားကရစွာရငာ်း မှွာ ၂၀၁၉ - ခိုနစှ်၊   န ်တ င ် ကကွာကထ်ွာားကသွာစွာရငာ်း မဖစ်ပေါ 

သည။် 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

           တတံွာားကက ားရ ွာတ ငက်နထိိုငာ်းကသွာ တိိုငာ်းရငာ်းသွာား မူ ိ ားစိုမ ွာားမှွာ ကရင၊် ဗမွာ  ူမ ိ ား 

တိို ော့မဖစ်ပေါသည်။ ကရင ်မူ ိ ား  အမိ်ကထွာငစ်ို (၃၁) စိုတ င ်အမ ိ ားသွာား (၉၇)ဦားနငှော့ ် အမ ိ ားသမီား 

(၉၁) ဦား စိုစိုကပေါငာ်း (၁၈၈)ဦား ရိှပေါသည်။ ဗမွာ မူ ိ ား  အမိ်ကထွာငစ်ို (၁) စိုတ င ်အမ ိ ားသွာား (၄)ဦား 

နငှော့ ်အမ ိ ားသမီား (၄)ဦား စိုစိုကပေါငာ်း (၈)ဦား ရိှပေါသည်။ ကရင ်ဗမွာ မူ ိ ား  အိမက်ထွာငစ်ို (၁) စိုတ င ်

အမ ိ ားသွာား (၅)ဦားနငှော့ ်အမ ိ ားသမီား (၈)ဦား စိုစိုကပေါငာ်း (၁၃)ဦား ရိှပေါသည်။ 
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၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

          တတံွာားကက ားရ ွာကက ားရ ွာတ င ်သကက်ကီားရ ယ်အိို (၆၅နစှ ် နငှော့ ်အထက်) (၁၅) ဦား၊ မသန ်

စ မ်ား (၆) ဦားတိို ော့ရိှ ပေါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

         တတံွာားကက ားရ ွာတ င ်ဘိုနာ်းကကီားကက ွာငာ်း (၁)ကက ွာငာ်းရိှပေါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

        ရ ွာသူ/သွာားမ ွာား၏ အဓကိစီားပ ွာားကရားမှွာ စိိုက်ပ ိ ားကရား ိုပ်ငနာ်းမဖစပ်ေါသည်။ စိိုကပ် ိ ားကရား 

တ င ် ယစ်ိိုက်ပ ိ ား  ိုပက်ိိုငသူ်နငှော့ ်ဥယ ွာဉ်စိိုက်ပ ိ ားသူမ ွာားမဖစ်ပေါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

         ယ်/ယွာကမမ၊ ဥယ ွာဉ်မခံ၊  ကတ် နာ်းထ နစ်က်၊ ကွာား၊ ကမွ်ာကတွ်ာဆိိုငက်ယ်၊ အကသားစွာား 

အိမ်ဆိိုငမ် ွာား၊ ကထွ်ာ ွာဂ ီ၊ အပခ်  ပစ်က်၊ စက်တပ်က ှ၊ မမက်ရိတစ်က်၊ ကရတ ငာ်း၊ ခိိုငာ်းန ွာားတိို ော့ရိှ 

ပေါသည်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

          အိုပခ်  ပက်ရားအဖ  ွံ့၊ ကက ွာငာ်းကကွ်ာမတီ၊ ကဂေါပကအဖ  ွံ့၊ အိိုားသူကကီားအဖ  ွံ့၊ သွာကရား/နွာကရား 

အဖ  ွံ့၊ အမ ိ ားသမီားကရားရွာအဖ  ွံ့၊  ငူယအ်ဖ  ွံ့တိို ော့သညက်က ားရ ွာတ ငာ်းတည်ရိှကသွာ အဖ  ွံ့အစည်ားမ ွာား 

မဖစ်ပေါသည်။ 

 ကက ားရ ွာမပငပ်ရိှ အဖ  ွံ့အစည်ားမ ွာားနငှော့ ်ဌွာနမ ွာား နငှော့ ်ည်ားခ တိ်ဆက်မှုရိှပေါသည။် 

ကထ အိုပ်ရံိုား၊  ံိုမခံ ကရား၊ Phase M ၊ METF ၊ KNU ၊ PC ၊ DRD တိို ော့နငှော့ခ် တိဆ်ကပ်ေါသည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က် 

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၁    ၁

၇ 

၂၈  ယ ်ိုပင်နာ်းကိိုအဓကိ ိုပက်ိို

ငက်ကသည်။သဘွာဝအရငာ်းအမမ

စ် မ ွာားတမဖည်ားမဖည်ားရှွာားပေါား ွာ 

သည။်အ ိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ် 

 မ်ားနည်ား ကသွာကကကွာငော့ ်ထိိုငာ်း 

နိိုငင်သံိို ော့ အ ိုပသ် ွာားကရွာက ်ိုပ ်

ကိိုငသ်ူမ ွာားသည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၁    ၁

၇ 

၂၈ မိိုားရွာသတီ င ်နစှစ်ဉ်ကရကကီားနစ ်

မမ ပမ်ှုမဖစ်ကသွာကကကွာငော့ ် ယ ်

သမွာားမ ွာား အခကအ်ခ ကကံ ရ 

သည။် စိိုကပ် ိ ားကရားနည်ားပညွာ 

နငှော့ ်မ ိ ားကကွာငာ်းမ ိ ားသန ော့မ် ွာား  ိို 

အပ်သည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၁    ၁

၇ 

၂၈ ပံိုမှနဝ်ငက်င မရိှသမဖငော့မ်ိသွာားစို

စွာားဝတက်နကရားအခကအ်ခ ရိှ 

သည။်ထိိုအခကအ်ခ မ ွာားကမပ 

 ည်ကစရနက်င ကခ ားယူဖပီားကမဖ 

ရှငာ်းကကရသည။်အဆငက်မပခ ိနမ်ှ

သွာမပန ်ညက်ပားဆပက်ကသည်။ 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၁    ၁

၇ 

၂၈ အမ ိ ားသမီားမ ွာားဝငက်င ရရိှမှုနည်ား

သမဖငော့ဦ်ားကဆွာငမ်ှု ဆံိုားမဖတခ် က ်

ခ မတှမ်ှုတိို ော့တ င ် ိုပ်ပိိုငခ် ငော့န်ည်ား 

ပေါားသည်။ 

ကက ားရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရား ိုပင်နာ်း 

ကဆွာငရ် က်ရွာတ ငအ်မ ိ ား 

သွာားမ ွာားနငှော့တ်နာ်းတ ူိုပက်ိိုင ်

ကကသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁၁    ၁

၇ 

၂၈ အပ်ခ  ပစ်က်အမ ိ ားသမီားမ ွာားသံိုား

စ  မှုမ ွာားသည်။ ကတ် နာ်းထ န ်

စက်၊ကထွ်ာ ွာဂ ီ၊မမက်ရိတ်စက်၊ 

စကတ်ပ်က ှ၊အမ ိ ားသွာားမ ွာားသံိုား

စ  မှုမ ွာားသည်။ဆိိုငက်ယ်၊ကွာား၊ 

ကရတ ငာ်း၊ဘိုနာ်းကကီားကက ွာငာ်း၊ 

 ယ်၊န ွာားတိို ော့ကိိုအမ ိ ားသွာား၊အ

မ ိ ားသမီားတိို ော့ကသံိုားစ  ကကသည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၁    ၁

၇ 

၂၈ ကက ားရ ွာကခေါငာ်းကဆွာငမ် ွာား၊အိုပ် 

ခ  ပက်ရားအဖ  ွံ့မ ွာားသည်ကက ားရ ွာ 

ဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရား ိုပင်နာ်းမ ွာားတ ငဦ်ား 

ကဆွာငပ်ံော့ပိို ော့ကကသည်။ အမ ိ ားသမီား 

ကခေါငာ်းကဆွာငခ် ငော့က်ိို ထူိုဗဟိိုမပ  

စီမကံိနာ်းတ ငရ်ရိှပေါသည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



တံတွာားကက ားရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း ကက ားရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရားအစီအစဉ် စီမံကိနာ်း သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 12 

 

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို - ယ်၊မခံ၊ကခ ွာငာ်းတိို ော့ကိိုအသံိုားမပ ဖပီားအ 

သကက်မ ား ကကသည။် 

-ကရ၊ထငာ်း၊ငေါား၊သစက်တွာရှွာားပေါားသည်။ 

-  နခ် ော့ကသွာ(၅)နစှခ်န ော့က်သစ်ကတွာ၊ထငာ်း၊ 

ဖက်၊ငေါားရှွာားပေါား ွာသည်။ 

-သာီးမခွာားအဖ  ွံ့မရိှပေါ။ အမခွာား မူ ိ ားစိုမှွာ 

အကရှွံ့ကမမွာက်ဘကတ် ငက်နထိိုငသ်ည။် 

-ဗို ဓဘွာသွာနငှော့ ်ခရစယ်ွာနဘ်ွာသွာဝငမ် ွာား 

ကရွာကနွှာကနထိိုငက်ကသည။် 

-အမခွာားဖမ ိွံ့နယ်၊ ထိိုငာ်း၊အကမရိကနန်ိိုငင်မံ ွာားသိို ော့ 

သ ွာားကရွာက ်ိုပ်ကိိုငစ်ွာားကသွာက်ကကသည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် -အဓကိ ိုပင်နာ်းမှွာ ယ ်ိုပင်နာ်းမဖစသ်ည်။ 

 ယ ်ိုပင်နာ်းကိို(၁၃)အိမက်ထွာငစ်ိုမျှ ိုပ်ကက

သည။်  

-အမခွာား ိုပ်ငနာ်းမှွာ ဖကက်ကွာကမ်ခငာ်း၊ 

မခ(ံသာီးနှ၊ံရွာဘွာ)စိိုက်မခငာ်းတိို ော့မဖစ်သည။် 

- ယက်ိိုတစ်နစှ်ပတ ်ံိုားမ ိုပ်ကကပေါ။ 

-ဆငာ်းရ သမူ ွာား၊ တိိုငာ်းရငာ်းသွာားမ ွာား၊ မသနစ် မ်ား 

သူမ ွာားမှွာကမ ားမမြူကရား၊ကန ော့စွာား၊က ဘမ်ား၊ဖက် 

ကကွာကမ်ခငာ်းတိို ော့ကိို ိုပက်ိိုငက်ကသည်။ 

-ပ မ်ားမျှဝငက်င တစ်ရက်(၆၀၀၀)က ပ်မဖစ် 
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သည။် 

-တစန်စှတ်ွာဝငက်င မ ံိုက ွာက်ပေါ။ 

-ကင ကခ ားမခငာ်း၊ ပိိုငဆိ်ိုငမ်ှုကရွာငာ်းခ မခငာ်း၊ ကမ ားမမြူ 

ကရားတရိိစဆွာနမ် ွာားကရွာငာ်းခ မခငာ်း၊က ားကရွာငာ်းတိို ော့

မဖငော့က်မဖရှငာ်းရသည။် 

- ယ ်ိုပင်နာ်းအတ က ်ကရမ ံိုက ွာက်မခငာ်း၊ 

နည်ားပညွာအခကအ်ခ ရိှမခငာ်း၊ ဆငမ်နိိုငဆူ်ားပင ်

မ ွာားကပေါက်မခငာ်းကကကွာငော့ ် ယယ်ွာမ ွာားပ က်စီား 

ရသညော့အ်ခကအ်ခ ရိှသည်။ 

-အမ ိ ားသမီားမ ွာားမှွာ  ယ်၊ မခံ၊ ဖကက်ကွာက် 

မခငာ်းတိို ော့ ိုပက်ိိုငက်ကသည။် 

-အမ ိ ားသမီားဦားကဆွာငအ်ိမက်ထွာငစ်ိုမှွာ ဝငက်င  

နည်ားသည။် 

- ိုပအ်ွာားခတနာ်းတူရသည်။ 

-အမ ိ ားသမီားမ ွာားအတ က်  ံိုမခံ မှုအွာားနည်ား 

မခငာ်း၊ အမိ်မှုကစိစမ ွာားမခငာ်း၊ အ ိုပ်အကိိုငရှ်ွာား 

ပေါားမခငာ်းတိို ော့အခကအ်ခ ရိှသည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ဆငာ်းရ ကသွာအိမက်ထွာငစ်ို(၃)စိုရိှသည်။ 

-အရငာ်းအနှာီးမရိှမခငာ်း၊ က နာ်းမွာကရားမကကွာငာ်း 

မခငာ်း၊ ကက ားမ ွာားမခငာ်း၊ မှီခိိုသမူ ွာားမခငာ်း၊ 

အ ိုပ် ပံိုမှနမ်ရိှမခငာ်းတိို ော့ကကကွာငော့မ်ဖစ်သည်။ 

-ဆငာ်းရ သကူတ ကိို စမီကံိနာ်းအကကကွာငာ်းရှငာ်းမပ 

မခငာ်း၊ တိိုငပ်ငက်ဆ ားကန ားမခငာ်း၊ 

 ကတ်  ကခေါ် မခငာ်း တိို ော့မဖငော့ဆ်  ကခေါ် နိိုငသ်ည်။ 

-ရ ွာတ ငာ်း မ်ားအဆငော့မ်မြှငော့တ်ငမ်ခငာ်း၊ ကရစင ်
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တည်ကဆွာကမ်ခငာ်း၊က နာ်းမွာားကရားဝနထ်မာ်းပံော့ပိိုား 

ကပားမခငာ်းတိို ော့မဖငော့ဆ်ငာ်းရ သွာားမ ွာားကိိုဖ ံဖဖိ ားတိိုား 

တက်ကစနိိုငသ်ည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ ိ ားသမီားအမ ွာားစိုမှွာ အငအ်ွာားနည်ားမခငာ်း၊ 

အိမ်မှုကစိစမ ွာားမခငာ်း၊ က နာ်းမွာကရားအွာားနည်ားကက 

သည။် 

-အမ ိ ားသွာားမ ွာားမှွာသတိ ရိှကကသည။် 

-အမ ိ ားသမီားမ ွာားမှွာ အမိ်မှုကစိ ပိို ိုပရ်မခငာ်း 

ကကကွာငော့ ်အ ိုပပ်ိိုမ ွာားသည်။ 

-ရိိုားရွာဓက ော့ကကကွာငော့န်ှမိ်ခ မခငာ်းခံရသည်။ 

-အမ ိ ားသမီားမ ွာားဖ ံွံ့ ဖဖိ ားတိိုားတကက်အွာင ်

စကခ်  ပ်သငတ်နာ်း၊ အမိတ် ငာ်းအသကက်မ ားဝမ်ား 

ကကကွာငာ်းသငတ်နာ်းမ ွာားပံော့ပိိုားကပားနိိုငသ်ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ ိ ားသမီားသာီးသန ော့ ်အသံိုားမပ ကသွာအရငာ်း 

အမမစ်မှွာ အပ်ခ  ပ်စကမ်ဖစသ်ည်။ 

-အမ ိ ားသွာားသာီးသန ော့ ်အသံိုားမပ ကသွာအရငာ်း 

အမမစ်မှွာ  က်တ နာ်းထ နစ်က်၊ မမကရိ်တ်စက်၊ 

က ခက ှ ော့စကတ်ိို ော့မဖစသ်ည်။ 

-အရငာ်းအမမစအ်မ ွာားစိုကိိုနစှဦ်ားစ ံိုားအသံိုားမပ  

ကကဖပီားထိနာ်းခ  ပ်ကကသည်။ 

-အရငာ်းအမမစ်မ ွာားကိို အသံိုားမပ ရန ်နစှ်ဦားစ ံိုား 

တနာ်းတူဆံိုားမဖတက်ကသည်။ 

-အကယ်၍ အမ ိ ားသမီားမ ွာားကအသံိုားမပ ၍ 

အမ ိ ားသွာားမ ွာားကထိနာ်းခ  ပ ်ျှင ်မသိွာားစို 

အတ ငာ်းစိတဝ်မ်ားက  မှုမ ွာား၊ ရနမ်ဖစမ်ခငာ်း နငှော့ ်
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အိမ်ကထွာငစ်ိုဖပိ က  နိိုငသ်ည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -သကက်ကီားရ ယ်အိိုအဖ  ွံ့မပေါပေါ။ 

- ူမှုကရားကိစစမ ွာားကိိုကင  မငာ်းကဖွာငက် ားရှငာ်း၊ 

ကဂေါပကအဖ  ွံ့၊ အိုပခ်  ပ်ကရားအဖ  ွံ့၊ 

 ံိုမခံ ကရားအဖ  ွံ့ တိို ော့ကဦားကဆွာငသ်ည်။ 

-ဘွာသွာကရားကိို ကဂေါပကအဖ  ွံ့ နငှော့ ်ကင  မငာ်း 

ကဖွာငက် ားရှငာ်းတိို ော့ကဦားကဆွာငသ်ည်။ 

-ကက ားရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရားအတ က်အိုပ်ခ  ပက်ရားအဖ  ွံ့၊ 

စီကထွာကက်ကွ်ာမတတီိို ော့ကအဓကိကဆွာငရ် က်

သည။် 

-အိုပ်ခ  ပက်ရားအဖ  ွံ့၊ ကဂေါပကအဖ  ွံ့၊  ံိုမခံ ကရား 

အဖ  ွံ့တိို ော့မအှပ က နအ်ဖ  ွံ့မ ွာားတ င ်အမ ိ ားသမီား 

မ ွာားပေါဝငသ်ည်။ 

-ကက ားရ ွာကခေါငာ်းကဆွာငမ် ွာားမှွာ စည်ားရံိုားမခငာ်း၊ 

အခကအ်ခ ကမဖရှငာ်းမခငာ်း၊ ကဖွ်ာထိုတက်ပားမခငာ်း၊ 

အကကမံပ ကပားမခငာ်းတိို ော့ကဆွာငရ် ကပ်ေါသည။် 

-ရ ွာတ ငာ်း၊ရ ွာမပင ်ခ တိ်ဆကမ်ှုအွာား ံိုား 

အဆငက်မပပေါသည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျိုးရစြောသနျ်ိုးရထ ျိုး က ြောျိုး  စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၂ ရေေါ်လငျ်ိုးလငျ်ိုး ကည ်    စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၃ ဦျိုးသန်ျိုးရ ွှေ က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၄ ရစြော ငျ်ိုးရြေ ြော က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၅ ရေေါ်ရအျိုးရအျိုးတင ်    ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၆ နန်ျိုးယဉ်ယဉ်ရဌျိုး    စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ရေေါ်သန်ျိုးနို    ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၈ ရေေါ်စန်ျိုး      ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၉ ဦျိုးထ နျ်ိုးသ နျ်ိုး က ြောျိုး  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁

၀ 

ရေေါ်ြေငစ်န်ျိုး    လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၁ ဦျိုးစန်ျိုးဝငျ်ိုး က ြောျိုး  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၂ ရစြောရအြောငရ်ထ ျိုး က ြောျိုး  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၃ ဦျိုးမပည်ရအျိုး က ြောျိုး  ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးြေ က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၄ ရေေါ်လလှှရအျိုး    ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးြေ က်  
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ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

၁

၅ 

ဦျိုးရစြောသ နျ်ိုးလှရ ွှေ က ြောျိုး  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁

၆ 

နန်ျိုးဝငျ်ိုးအ ြေ ိုင ်    ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငအ် 

 ည်  

ဦားဖေါ ော့ကဝေါ် 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

09795571063 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

က ေါ်နနာ်းကအားကအားကမွ်ာ 

 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

တတံွာား 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)……ပ ိုျိုးက င…်…… 

၃၁ ဗိုေဓဘြောသြော ၃၂ 

လူ    ျိုးစို 

(၂)……  န်က င…်…… 

၁ ြေ စ်ယြောန ် ၁ 

လူ    ျိုးစို (၃)………ဗ ြော……… ၁   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး ………………………… ၃၀ ၃ ၃၃ 
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၆ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၁၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)……ပ ိုျိုးက င…်…… 

၉၈ ၉၇ ၁၉၅ 

လူ    ျိုးစို 

(၂)……  န်က င…်…… 

၆ ၃ ၉ 

လူ    ျိုးစို (၃)………ဗ ြော……… ၄ ၄ ၈ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၃၀ ၃ ၃၃ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး  
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ရက ြောငျ်ိုး 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √  
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(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?     -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (0.125)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …5  နစ်… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …5  နစ်… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 
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လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - က ေါ်ကအားကအားကမွ်ာ 

ရန  စ ဲ - ၁၈.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

တတံွာား 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

 ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်ရန   က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောငစ်ို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၈.၃.၂၀၂၀ ၁၈.၃.၂၀၂၀ ၁၁ ၁၇ ၂၈ ၂၈ ပ ိုျိုး 

က င ်

၃၃ ၈၅% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၈.၃.၂၀၂၀ ၁၈.၃.၂၀၂၀ ၁၁ ၁၇ ၂၈ ၂၈ ပ ိုျိုး 

က င ်

၃၃ ၈၅% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို          
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လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 
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 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- က ေါ်နနာ်းကအားကအားကမွ်ာ 

ရန  စ ဲ - ၁၈.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..)  စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

မပည်နယ ်

မမပတိိုင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

တတံွာား 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငာ်း မ်ားသည်မိိုားရွာသတီ ငဗ် က်ထ၍ကန ရွာသတီ ငဖ်ိုနထ်ူ

ကသွာကကကွာငော့ရ် ွာသူရ ွာသွာားမ ွာားသ ွာား ွာရခကခ် ဖပီားက နာ်းမွာ 

ကရားနငှော့မ်ညညီ တ်မခငာ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √

… 

ရ ွာတ ငာ်း မ်ားမကကွာငာ်းသမဖငော့ရ် ွာသူရ ွာသွာားမ ွာားသ ွာား ွာရ က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+ √ 
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ခကခ် မခငာ်း။ … … 

ကက ားရ ွာခနာ်းမကဆွာငမ်ရိှသမဖငော့ရ် ွာသူရ ွာသွာားမ ွာားအစည်ား 

အကဝားမပ  ိုပမ်ခငာ်း၊ ူမှုရားကိစစမ ွာားကဆွာငရ် က်ရွာတ ငအ် 

ခကအ်ခ ရှိမခငာ်း။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ညအခေါသ ွာား ွာရွာတ င ်မ်ားမီားမရိှကသွာကကကွာငော့ ်ံိုမခံ မှုမရိှ 

မခငာ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ကက ားရ ွာကဘွာ ံိုားက ငာ်းမရိှသမဖငော့က်က ားမ ွာား၊ ငူယ်မ ွာား

အွာားကစွာားမပ  ိုပ်ရနက်နရွာအခက်အခ ရိှမခငာ်း။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+ … 

အ ယတ်နာ်း၊အထကတ်နာ်းကက ွာငာ်းသူကက ွာငာ်းသွာားမ ွာား 

သညအ်မခွာားကက ားရ ွာသိို ော့ဆိိုငက်ယ်၊စကဘ်ာီးမ ွာားမဖငော့က်က ွာငာ်း

သ ွာားရမခငာ်းကကကွာငော့ ်ံိုမခံ ကရားအွာားနည်ားမခငာ်း။ 

က ြောျိုး√

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 ူနွာအွာားအကရားကပေါ်ကိုသရနက် နာ်းမွာကရားဝနထ်မ်ားမရိှကသွာ

ကကကွာငော့အ်မခွာားရ ွာသိို ော့သ ွာားကရွာကက်ိုသရမခငာ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 √… က ြောျိုး+  

… 

အ ိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ် မ်ားနည်ားပေါားကသွာကကကွာငော့ပ်ံိုမှနဝ်ငက်င 

မရရိှသညော့်အတ ကမ်ိသွာားစိုစွာားဝတက်နကရားခကခ် မခငာ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

စိိုကပ် ိ ားကရားနည်ားပညွာအွာားနည်ားကသွာကကကွာငော့သ်ာီးနှအံထ က ်

နည်ားမခငာ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ကမ ားမမြူကရားနည်ားပညွာအွာားနည်ားကသွာကကကွာငော့က်မ ားမမြူကရားတိ

ရိစဆွာနမ် ွာားကရွာဂေါမဖစ်၍သွာားထ က်နှုနာ်းနည်ားမခငာ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငာ်း မ်ားကကွာငာ်း ွာပေါက ကူားသနာ်းကရွာငာ်းဝယက်ရား၊ 

စီားပ ွာားကရား၊ ပညွာကရား၊ က နာ်းမွာကရား၊  မူှုကရား စသညော့ ်ိိုအပ် 

ခ က်မ ွာား ကိိုမဖညော့ဆ်ည်ားကပားနိိုငမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 
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ရ ွာတ ငာ်း မ်ားကကွာငာ်း ွာပေါကရ ွာသူရ ွာသွာားမ ွာားသ ွာား ွာရ

အဆငက်မပဖပီားကက ားရ ွာ ည်ားတိိုားတက ်ွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ကက ားရ ွာခနာ်းမကဆွာငရိှ် ွာပေါက ူမှုကရားကိစစမ ွာားကဆွာင ်

ရ က်ရနက်နရွာရိှ ွာမည်မဖစ်ကသွာကကကွာငော့က်က ားရ ွာ ထူိုအ

တ က်အက ိ ားမ ွာားစ ွာမဖစထ် နာ်းမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 မ်ားမီားရရိှပေါကညအခေါသ ွာား ွာရွာတ င ်ံိုမခံ မှုရိှ ွာမည။် က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

အွာားကစွာားက ငာ်းရိှ ွာပေါကအွာား ပ်ခ ိနတ် ငက်က ား ငူယ် 

မ ွာားအခ ိနမ်ကရ ားအွာားကစွာား ိုပန်ိိုငမ်ည်။ကွာယ၊ဉွာဏဖ ံွံ့ ဖဖိ ား

 ွာမည်။မူားယစက်ဆားဝေါားသံိုားစ  မှုကိိုက  ွာော့ခ နိိုငမ်ည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာငာ်းအကကိ အပိို ော့ကွာားရိှ ွာပေါကကက ွာငာ်းသွာားကက ွာငာ်းသူ 

မ ွာားအတ ကယ်ွာဉ်အနတရွာယ်မ ှံိုမခံ မည။် 

က ြောျိုး√

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

က နာ်းမွာကရားဝနထ်မ်ားရိှကသွာကကကွာငော့ ်ူနွာမ ွာားမိမိရ ွာတ ငသ်ွာ

ကဆားကိုမခငာ်းခယံနူိိုငမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

အ ိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ် မ်ားမ ွာားရရိှ ွာပေါကရ ွာသူရ ွာသွာား 

မ ွာား၏စ မ်ားကဆွာငရ်ညတ်ိိုားတက ်ွာဖပီားစွာားဝတက်နကရားအ 

ဆငက်မပ ွာမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

စိိုကပ် ိ ားကရားနည်ားပညွာမ ွာားရရိှ ျှငစ်ိိုကပ် ိ ားသာီးနှမံ ွာားအထ က်

နှုနာ်းတိိုား ွာဖပီားဝငက်င ကကွာငာ်း ွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ကမ ားမမြူကရားနည်ားပညွာရရိှ ျှငက်မ ားမမြူကရားတိရိစွာာၧနမ် ွာားကရွာ 

ဂေါမဖစ်မခငာ်းမကှွာက ယန်ိိုင၍်သွာားထ က်နှုနာ်းတိိုားပ ွာား ွာဖပီားဝင်

ကင တိိုား ွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 
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ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁   ြောတ ငျ်ိုးက န်က

 စ်လ ်ျိုးြေငျ်ိုး 

မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၈၀၀၀၀၀၀ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၂   ြောတ ငျ်ိုးရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေ

ငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၃ ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး  

ရဆြောငတ်ည် 

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး အမြေြောျိုး ၂၁၆၀၀၀၀၀ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၄   ြောတ ငျ်ိုးဆ ိုလြော

လ ်ျိုး  ျိုးတပ်ဆ

ငမ်ြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၁၂၀၀၀၀၀၀၀ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၅   ြောတ ငျ်ိုး 

ရဘြောလ ိုျိုးက ငျ်ိုး 

ရဖြောက်လိုပ်မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး အမြေြောျိုး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ရက ြောငျ်ိုးအကက  အပ ို  ကြောျိုးရထြောက်ပ   

ရပျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး အမြေြောျိုး 

၂ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုးရထြောက်ပ  ရပျိုး မြေငျ်ိုး   က န်ျိုး ြောရ ျိုး 
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၃ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးဖန်တ ျိုး 

ရပျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+  အမြေြောျိုး 

၄ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနည်ျိုးပညြောပ  ပ ိုျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုး   စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

၅ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနည်ျိုးပညြောပ  ပ ိုျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုး   ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး (သ ို  ) 

ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး 

+  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက် ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးရမ သြောျိုးလ ်ျိုး   √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၂ လက်တျူိုးရ တ ငျ်ိုးတျူိုး 

ရဖြော်မြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈   

၃ အဝ စ ရ တ ငျ်ိုးတျူိုးရဖြော် 

မြေငျ်ိုး 

√   ၂၀၁၈   

၄ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၅   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုး 

  √ ၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၆   ြောတ ငျ်ိုးရဘြောလ ိုျိုးက ငျ်ိုး

ရဆြောက်လိုပ်မြေငျ်ိုး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၇ ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောင်

တည်ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

√   ၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၈ ရ စငတ်ည်ရဆြောက် 

မြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၉ ဆ ိုလြော  ျိုး ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ိုအပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောငျ်ိုးအကက  အပ ို   

ကြောျိုး ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
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အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ိုအပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပ

ညြော ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော

 ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၃ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င  ်

အလ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 

 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအ 

တြော 

ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  

နစှ် 

ပထ နစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် ကမ်ြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

ေိုတ ယ 

နစှ် 

  ြောတ ငျ်ိုးက န်

က စလ် ်ျိုး 

၄၉၀’×၁၂’×၆” ၈၂၁၀၄၇၅ ၂၂၉၄၀၀၀ ၁၀၅၀၄၄၇၅ 

တတ ယ

တနစှ ်

     

စတိုတတ  

နစှ် 

     

 


