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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆ - ဿွဿွ) 

Village Development Plan (VDP) 

စျာပုိေက့္ရျာ၇ ေမားခ္ီ့အုပးစု၇ ဖာ့ေဆာငး့်မိဳနယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ စျာပိုေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှှ) 

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 



NCDDP Project - Hpasawng, Bawlakhe and Mese 

NCDDP Project  Swar Po Page 4 

 

 

ဿ၈ စျာပုုိေက့္ရျာတညးေနရာ်ပ ေ်မပုဵ 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ ပသာခီ့ေက့္ရျာ ၃ ှ၃ ှဿ ဿ၅ 
ဿ စျာပိုေက့္ရျာ ှ၂ ၁၆ ၀၂ ၅၁ 
၀ လိုခါ့လုိေက့္ရျာ ၁၂ွ ှဿ၀ှ ှဿှ၅ ဿ၁၁၆ 
၁ ေမားခ္ီ့(ေပၚ) ေက့္ရျာ ၀၅၂ ၄၂၀ ၅ှ၀ ှ၂၃၃ 
၂ ေမားခ္ီ့(ေအာကး) ေက့္ရျာ ဿ၆ွ ၃၆၆ ၄၁ွ ှ၁၀၆ 
၃ ရျာသဲဒိုေက့္ရျာ ၁၂ ၁၀၀ ှွ၄ ဿွ၄ 
၄ ေရပူေက့္ရျာ ၂၅ ှ၀ွ ှဿဿ ဿ၂ဿ 
၅ ဒိုမူပယးေက့္ရျာ ၀ှ ၄၅ ၆ှ ှ၃၆ 
၆ တနနး့ေလာံေက့္ရျာ ၀ှ ၄ွ ၃၅ ှ၀၅ 
ှွ ဘူေလားပယးေက့္ရျာ ၁၆ ှ၀ွ ှဿ၂ ဿ၂၂ 
ှှ အနာဂတးအလငး့တနး့(လယးပျာခို)ေက့္ရျာ ၃၄ ှဿ၁ ှ၁၄ ဿ၄ှ 
 စုစုေပါငး့ ှ၁ဿ၄ ၀၀၆ွ ၀၁၄၅ ၃၅၂၅ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ကယာ့်ပညးနယး ဖာ့ေဆာငး့်မိဳ႕ ေမားခ္ီ့ေဒသ ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာအုပးစုရိြ စျာပိုေက့္ရျာသညး 

အလျနးေဝ့လဵေသာ ေဒသ်ဖစးပါသညး၈ အုပးစုေက့္ရျာ်ဖစးသညးံ ေမားခ္ီ့ေက့္ရျာႏြငးံ ှ၂မိုငးကျာေဝ့ေသာ 

ေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ အိမးေ်ခမြာ(ှ၁)အိမး ်ဖစး်ပီ့ အိမးေထာငးစု(ှ၂)စုရြိပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငး်ပီ့ 

ခရစးယာနးဘာသာကိ ု ယဵုၾကညးကုိ့ကျယးၾကသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာ ေတာငးယာႏြငးံ 

ဖာလာ်ခဵလုပးငနး့လုပးကုိငး်ခငး့်ဖငးံ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ ယငး့လုပးငနး့ 

မ္ာ့မြ ရရြိေသာတစးႏြစးွငးေငျမြာ မိသာ့စု၏ တႏြစးလဵု့ စာ့ွတးေနေရ့ အတျကး လုဵေလာကးမႈ မရြိေခ္၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ က မ ေပါငး

့ 
ှ၈ အရငး့အ 

်မစး်ပေ်မပဵု 
ှ၀.ှွ
.၂၀ှ၆ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၅ ၄ ှ၂ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇လကးရြိသ
ဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့အသုဵ့ခ္မႈ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံသဘာွေဘ့အႏၱရာယး
မ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနပုိးငး
ဆိုငးမႈသတး
မြတးခ္ကး 
မ္ာ့ 

ှ၀.ှွ
.၂၀ှ၆ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၅ ၄ ှ၂ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ပိုငးဆိုငးမႈစဵ 
ႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ စဵႏႈနး့အေပၚ 
အေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၀.ှွ
.၂၀ှ၆ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၅ ၄ ှ၂ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိသဘာွအရငး
့အ်မစးမ္ာ့အေပၚအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့
သာ့မ္ာ့၏သဵု့စျမဲႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
မ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ
ဇယာ့ 

ှ၀.ှွ
.၂၀ှ၆ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၅ ၄ ှ၂ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ရရြိေသာ  
အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့
တငး်ခငး့၈ 

၂၈ က္ာ့-မ 
အခနး့ 
က႑ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၀.ှွ
.၂၀ှ၆ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၅ ၄ ှ၂ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ရာသီအ
လိုကးေဆာငးရျကးေသာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့၇ ရို့ရာဓေလံမ္ာ့ႏြငးံ 
အာ့လပးမညးံရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၃၈ အဖဲျ႔အစညး့
ဆိုငးရာ 
အကဲ်ဖတး 
ခ္ကး ႏြငးံ 
ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

ှ၀.ှွ
.၂၀ှ၆ 

အမ္ိဳ့သာ့
အမ္ိဳ့သမီ့
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၅ ၄ ှ၂ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ 
၏ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ 
မ္ာ့ႏြငးံအက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

စျာပိုေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငးစု(ှ၂)စ ု       လူဦ့ေရမြာအမ္ဳိ့သာ့ (၁၆)ဦ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ (၀၂)ဦ့ 

စုစုေပါငး့ (၅၁)ဦ့ ေနထိုငးပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ေ်မာကးဘကးသညး သစးေတာ၇ ွါ့ပငးမ္ာ့ရြိ်ပီ့ အေရြ႕ဘကး 

တျငး ေသာကးသဵု့ေရအရငး့အ်မစးနြငးံ အေနာကးဘကးတျငး ဖာလာပငးမ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာ 

သာ့မ္ာ့သညး သစးေတာ၇ ွါ့ပငး၇ ဖာလာပငးနြငးံေသာကးသဵု့ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ု သဵု့စျဲ်ကပါသညး၈ 

သစးေတာ၇ ွါ့ပငးမ္ာ့ေပါမ္ာ့၊ ေသာကးသဵု့ေရအရငး့အ်မစးမြာ သငးံတငးံမ္ြတရုဵရြိပါသညး၈ လျနးခဲံေသာ 

(၂)နြစးခနး႔ကရြိေသာ သစးေတာ၇ ွါ့ပငး၇ ေသာကးသဵု့ေရ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သိသာစျာေလ္ာံနညး့ 

ေ်ပာငး့လသဲျာ့်ခငး့ မရြိပါ၈                                                        စျာပိုေက့္ရျာ၏ 

ေ်မ်ပငးအေနအထာ့ကုိ ရျာလူထုကုိယးတုိငး သိ်မငး်ပီ့ မိမိတို႔ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ကို မညးသို႔ 

လုပးေဆာငးရမညးကိသုိရြိလာမညး၈ ေက့္ရျာသို႔သျာ့ရာလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ ဆိုငးကယး်ဖငးံ 

သျာ့လာရာတျငး လမး့မြာက္ဥး့ေ်မာငး့လျနး့်ခငး့၇ မတးေစာကးလျနး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာရနး ခကးခေဲသာ 

ေဒသ်ဖစးသညး၈  

 စျာပိုေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသညးံအတျကး အေရ့ေပၚ က္နး့မာေရ့ကုသမႈ 

ခဵယူရနး ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕သို႔ ပို႔ေဆာငးကုသရေလ႔ရြိပါသညး၈ ယငး့သုိ႔ ပို႔ေဆာငးရာတျငး လမး့ခရီ့ခကးခသဲ်ဖငးံ 

သျာ့လာစရိတးမ္ာ့ ပိုမိုကုနးက္ရပါသညး၈ 
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ယငး့ေက့္ရျာတျငး ကိုယးထူကုိယးထမူလတနး့ေက္ာငး့ရြိၿပီ့ မူလတနး့လျနးကေလ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ 

အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့၇ ၿမိဳ႕မ္ာ့သို႔ ပညာဆကးလကးသငးယူရနး သျာ့ေရာကးၾကရပါသညး၈ ထိုသုိ႔ ပညာ 

သျာ့ေရာကးသငးၾကာ့ရာတျငး အိမးေထာငးစုစာရငး့၇ မြတးပုဵတငးမ္ာ့မရြိသညးံအတျကး ကေလ့မ္ာ့အတနး့ 

ဆကးတကးရနး အဟနး႔အတာ့ တစးခု်ဖစးေနပါသညး၈ 

သဵု့သပးခ္ကးအရ စျာပိုေက့္ရျာသညး ကေလ့မ္ာ့ ပညာဆကးလကးသငးယူရနး လမး့ပမး့ဆကးသျယး 

ေရ့ အခကးအခဲရြိိ်ခငး့၇ မြတးပဵုတငးမရြိသညးံ အတျကး ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးယူရာတျငး အဟနး႔အတာ့ 

်ဖစးေစ်ခငး့ စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ ရြိေနေသ့ေၾကာငး့ သဵု့သပးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

(ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 ဥစၥာဓနပုိငးဆိုငးမႈ သဵု့သပးခ္ကး ်ပဳလုပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ  ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 

ပိုငးဆိုငးမႈစဵႏႈနး့မ္ာ့ သတးမြတးကာ စဵႏႈနး့အေပၚအေ်ခခဵၿပီ့ လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 

်ဖစးပါသညး၈ စျာပိုေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး(ှ၂)စု ရြိပါသညး၈                       

                 ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမႈအဆငး ံသတးမြတးရာတျငး အလယးအလတးအဆငးံႏြငးံ အဆငးမေ်ပေသာ 

အဆငး ံ ဟူ၊ အဆငး(ံဿ)ဆငး ံ ချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကပါသညး၈ ေ်ပလညးေသာအုပးစုဟူ၊ မရြိေသာေၾကာငးံ 

ေ်ပလညးေသာအဆငးံဟူ၊ သတးမြတးရနးမရြိၾကပါ၈ အလယးအလတးအဆငးံ၏ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ 
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ကေလ့မ္ာ့ကိ ု ်မိဳ႕တျငးေက္ာငး့ထာ့ႏုိငး်ပီ့ ၁ငး့တို႔ေနထိုငးေသာအိမးမ္ာ့သညး ထရကဵာ၇ သျပးမို့အိမးမ္ာ့ကို 

ပိုငးဆိုငးၾကသညးဟု သတးမြတးကာ၇ အိမးေမျ့တိရစာၦနးမ္ာ့်ဖစးေသာ ၾကကး၇ ဝကး၇ ဆိတးတို႔ကို ပိုငးဆိုငးသညးံ 

အ်ပငး ဆိုငးကယးစသညးံ ဥစၥာပစၥညး့မ္ာ့ကိုလညး့ ပိုငးဆိုငးထာ့ၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ ်ဖစးေသာဖာလာႏြငးံ ေတာငးယာမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ကိုလညး့ ပိုငးဆိုငးလုပးကိုငးၾကသူမ္ာ့ကုိ အလယး 

အလတး အဆငးံအ်ဖစး သတးမြတးၾကသညး၈ အဆငးမေ်ပေသာမိသာ့စုမ္ာ့သညး မိမိတို႔၏ သာ့၇ သမီ့ 

မ္ာ့အာ့ ေက့္ရျာရိြ မူလတနး့ေက္ာငး့ အထိသာေက္ာငး့ထာ့ႏိုငးၾကသညး၈ ေနထိုငးေသာအိမးမ္ာ့မြာလညး့ 

ဝါ့အိမး ကိုသာပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ ဖာလာခူ့သညးံအခ္ိနး၇ ေပါငး့ရြငး့လိုကးသညးံ အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေန႔စာ့လုပးသာ့ 

အ်ဖစး လုပးကုိငး၊ မိသာ့စု စာ့ွတးေနေရ့ကိ ု ေ်ဖရြငး့ေနၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ ၾကကး၇ ဝကးမ္ာ့ 

ကိုလညး့ တပိုငးတနိုငး ေမျ့်မဴထာ့လ္ကးရြိၾကသညး၈ အလယးအလတးေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးမိသာ့စု 

(ှွ)အိမးေထာငးရြိ်ပီး့၇ ရာခိုငးႏႈနး့မြာ (၃၃.၄)%ရြိပါသညး၈ အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငး မိသာ့စုမ္ာ့မြာ 

(၂) အိမးေထာငးရြးိ်ပီ့၇ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၀၀.၀)%ရြိပါသညး၈ 

သဵု့သပးခ္ကးအရ                                                                  
                                                                                          
                                                                                  
                                                                                                  
၁ငး့ေက့္ရျာသညး ပိုမိုဖျျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးလာႏုိငးပါမညး၈ 

 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
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ပိုငးဆိုငးမႈ သဵု့သပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ  သဘာွအရငး့အ်မစး 

မ္ာ့အေပၚ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏  သုဵ့စျဲမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

စျာပိုေက့္ရျာရြိ သဘာဝသယဵဇာတ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈတျငး အမ္ိဴ့သာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျဲမႈ 

မတူညီၾကပါ၈ ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အ်ဖစး ဆိုငးကယး၇ သစး၇ ဝါ့၇ ဖာလာ၇ စပါ့၇ ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကး 

လမး့တုိ႔သာ ရြိၾကပါသညး၈ ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဆုိငးကယး၇ သစး၇ ဝါ့တုိ႔ကိ ုထိနး့ခ္ဳပး 

ၾကၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး သီ့သနး႔ ထိနး့ခ္ဳပးသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပဲ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

အတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး ံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဖာလာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ေပါငး့လိုကး်ခငး့၇ ေက့္ရျာခ္ငး့ 

ဆကးလမး့မ္ာ့ စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ သဵု့စျဲမႈအပိုငး့တျငး 

လညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သစး၇ ွါ့၇ ဆိုငးကယး၇ ေတာငးယာစပါ့ စသညးံအပိုငး့မ္ာ့တျငး သဵု့စျဲၾကၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပဲ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူသုဵ့စျဲသညးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးသညးံ ဖာလာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ႏြငးံ လမး့မ္ာ့စသညးံ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့အာ့ 

အတူတကျ အသဵု့်ပဳၾကသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

 

(ဃ)ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

စျာပိုေက့္ရျာတျငး တစးႏြစးပတးလုဵ့မညးသညးံ အခ္ိနးတျငး မညးသိ႕ုလုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညးကုုိ 

သိရြိေစ်ခငး့ႏြငးံ မညးသညးံအခ္ိနးတျငး အာ့လပးရကးရြိသညးကိုသိရြိ်ခငး့၇ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျကုိ 

မညးသညးံအခ္ိနးတျငး လုပးေဆာငးရမညးကို သိရြိလာနိုငးေသာ ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ ်ပဳလုပးရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
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စျာပိုေက့္ရျာ၏ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာစပါ့ႏြငးံ ဖာလာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ 

လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ စိုကးပ္ဳိ့ေသာကာလမြာ ေမလ၇ ဇျနးလ၇ ဇူလိုငးလတို႔်ဖစးပါသညး၈ မတးလသညးလုပးငနး့မ္ာ့၏ 

အာ့လပးးခ္ိနး်ဖစးသညး၈ ဖာလာလုပးငနး့အခ္ိဳ႕ လုပးကုိငးၾကေသာ အိမးေ်ခမြာ(၁)အိမးခနး႔ သာရြိပါသညး၈ 

စပါ့နြငးံဖာလာစိုကးပ္ိဳ့ၾကေသာ  အိမးေ်ခမြာ(၄)အိမးခနး႔ သာရြိပါသညး၈ အလုပးလုပးေသားလညး့ ဝငးေငျမ္ာ့ 

ေသာလမြာ စကးတငးဘာလ တစးလသာရြိပါသညး၈ စကးတငးဘာလတျငး စပါ့နြငးံဖာလာေရာငး့ဝယး်ခငး့်ဖငးံ 

ွငးေငျအေကာငး့ဆဵု့လာၿဖစးသညး၈ တစးနြစးလဵု့အတျကး လုပးငနး့တစးခုစီမြ ပ္မး့မ္ြွငးေငျဆယးသိနး့(ှွ)ခနး႔ 

ရြိသညး၈ တစးနြစးတာရရြိေသာ ွငးေငျသညးး တစးနြစးအသဵု့စရိတး အတျကး လဵုေလာကးမႈမရြိေခ္၈ 

ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့၉ အေၾကျ့ ယူ်ပီ့ ဖာလာေရာငး့ခ္ိနးမြသာ အေၾကျ့ မ္ာ့ကိ ု ဆပးၾကပါသညး၈ စျာပိုေက့္ရျာရြိ 

ရျာသူနြငးံရျာသာ့မ္ာ့သညး ခရစးယာနးဘာသာကုိ့ကျယးယဵုၾကညးသူမ္ာ့ ်ဖစးသညးႏြငးံအညီ ဒီဇငးဘာ 

လတျငး ခရစးစမတးပျဲမ္ာ့ကုိက္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

 

(င) က္ာ့-မအခနး့က႑သဵု့သပး်ခငး့ (Cobweb) 

 

 

စျာပိုေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တိ႕ု၏ စျမး့ေဆာငးရညး ရာခိုငးနြဳနး့မညးမြ္ရြိသညးကုိ 

သိရြိ်ခငး့ႏြငးံ တနး့တူအချငးံအေရ့မညးမြ္ရြိသညးကိ ု သိရြိလုိေသာေၾကာငးံ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ကို 

လုပးေဆာငးရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငး အခ္ိနးေပ့ေနရသညးံ အတျကး 
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အစညး့အေွ့ တကးေရာကးေလံ မရြိၾကပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အဖျ႕ဲမ္ာ့တျငး ပါွငးေဆာငးရျကးေနရ 

ေသားလညး့ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမႈနြငး ံဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံမရြိပဲ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငး 

်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္မြတး်ခငး့ အပိုငး့တျငး ပိုမိုအာ့သာသညးကိ ု ေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ကိုယးတိုငးလညး့ မိရုိ့ဖလာထဵု့တမး့စဥးလာ လႊမး့မို့မႈေၾကာငး ံ ကိုယးပိုငးစျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ ထုတးသဵု့ရနး 

ယဵုၾကညးမႈမရြိၾကပါ၈ ပညာေရ့နြငးံအေမျရပိုငးချငးံမြာ တနး့တူသာရြိ်ပီ့ က္နး့မာေရ့အသိပညာမြာမူ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး သာေနေၾကာငး့ေတျ႔ ရြိရပါသညး၈ စျာပိ ုေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တို႔သညး မိမိတို႔ႏြငးံ သကးဆိုငးသညးံအခနး့က႑မ္ာ့တျငး တနး့တ ူ အချငးံအေရ့ ရြိၾကသညးကုိ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ 

သဵု့သပးခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ယဥးေက့္မႈ ၇ ဓေလံထုဵ့တမး့ အစဥးအလာမ္ာ့ေအာကးတျငး 

အချငးံ အေရ့မ္ာ့တနး့တူမရရြိပဲ အခ္ိဳ႕အချငးံအေရ့မ္ာ့ ဆဵု့ရဵႈ့ေနရေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

 

(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

 

အဖျ႕ဲအစညး့ဆိုငးရာ အကဲ်ဖတးခ္ကး ်ပဳလုပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

်ဖစးပါသညး၈ စျာပိုေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့(၁) ဖျ႕ဲသာရြိပါသညး၈ ယငး့တုိ႔မြာ MAM အဖျ႕ဲ၇ RDA အဖျ  ဲ 
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က္နး့မာေရ့အဖျ႕ဲ၇ CDD အဖျ႕ဲတို႔ ်ဖစးၾကသညး၈ စျာပိုေက့္ရျာမြာ ေွ့လဵ်ခငး့၇ လမး့ခရီ့ခကးခဲ် ခငး့ေၾကာငးံ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ လာေရာကးလုပးေဆာငးသညးံ အဖျ႔ဲနညး့ပါ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ MAM အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ဝငးေရာကးလာေသာ ငြကးဖ္ာ့တိုကးဖ္ကးေရ့အဖဲျ႕်ဖစး်ပီ့ ေက့္ရျာလူထု 

ကိ ု ေဆ့စမိး ်ခငးေထာငးကိုေထာကးပဵံ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ အသိပညာေပ့သငးတနး့ 

ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့ စသညးတို႔ကို ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ CDD အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာသို႔ မၾကာခနလာေရာကးေလံရြိၿပီ့ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇ အ်ခာ့ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ကုိ 

လုပးကုိငးေလံရြိသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈  က္နး့မာေရ့ ွနးေဆာငးမႈအဖျဲ႔ႏြငးံ RDA  အဖျဲ႔မ္ာ့လညး့ ေက့္ရျာ 

သို႔ လာေရာကးၾကၿပီ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး၊ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ အသိပညာေပ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေၾကာငး့သိရြိရပါသညး၈ 

သဵု့သပးခ္ကးအရ စျာပိုေက့္ရျာတျငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး CDD အဖျဲ႕၇ CDDေကားမတ ီအဖျ႕ဲဝငး 

မ္ာ့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ခ္ိတးဆကး လုပးေဆာငးလြ္ကး ရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

 

 

        စျာပိုေက့္ရျာရြိအခကးအခႏဲြငးံ်ပႆနာကိ ုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔ ႏြစးဖဲျ႕ခဲျ် ပီ့ေဖားထုတးၾကသညး၈ 

အမ္ိိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ထဲတျငး ေသာကးသဵု့ေရအခကးအခလဲညး့ တစးခုအပါအဝငး 
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်ဖစးပါသညး၈ စျာပုိေက့္ရျာ၏ အဓိကေသာကးသဵု့ေသာေရမြာ ေတာငးက္ေခ္ာငး့ေရ ်ဖစးပါသညး၈ ေရအရငး့ 

အ်မစးနြငးံ ေွ့ကျာလျနး့သ်ဖငးံ ေရပုိကး်ဖငးံ ဆကးသျယးထာ့ေသားလညး့ အရြိနးအာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ 

ေက့္ရျာအထိ ေရမေရာကးသ်ဖငးံ ေရခပးရာတျငး အခ္ိနးေပ့ရသညး ံအခကးအခဲမ္ာ့ရြိပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး 

သျာ့လာရခကးခသဲ်ဖငးံ အေရ့ေပၚက္နး့မာေရ့အေ်ခေန ်ဖစးေပၚလာပါက အခ္ိနးေနြာငးံေနြ့ကာ အခ္ိနးမီ 

ေဆ့ကုသမႈ ခဵယူႏိုငး်ခငး့မရြိသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ စာ့ွတးေနေရ့  ခကးခဲသညးံအ်ပငး 

အလုပးအကိုငးမ္ာ့လညး့ ရြာ့ပါ့ သညး ံအခကးအခဲရြိေၾကာငး့ကိုလညး့ သိရိြရပါသညး၈  

ယငး့ရျာသညး အစို့ရအမညးေပါကး ်ဖစးေသားလညး့ အိမးေထာငးစုစာရငး့မ္ာ့မရြိၾကေသ့သညးံ 

အခကးအခဲ၈ ထို႔အ်ပငး ဆကးသျယးေရ့ဖုနး့လိုငး့မ္ာ့ မရသညးံအတျကး အေရ့အေပၚ သတငး့အခ္ကး 

အလကးမ္ာ့အာ့ အခ္ိနးမီရယူရနး မလျယးကူသညးံ အခကးအခဲ၇ စာမ္ာ့၇ သတငး့မ္ာ့အာ့ လူကုိယးတုိငး 

ေ်ခလ္ငး်ဖငး ံ ပါ့ေလ႔ရြိၾကရသညးံအခကးအခဲႏြငးံ ရျာတျငး စကးမြဳပိုငး့ဆိုငးရာ အတတးပညာမရြိေသာေၾကာငးံ 

ပ္ကးလ္ြငး ်မိဳ႕ထိသျာ့ေရာကး်ပငးရသညးံအတျကး သျာ့စရိတးပိုကုနးသညးံ အခကးအခဲရြိပါသညး၈ အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေက္ာငး့ သငးတနး့မ္ာ့မရြိသညးံအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးသညး ံ မိသာ့စုတို႔သညး စာ့ဝတးေနေရ့ 

အတျကး ခကးခေဲနပါသညး၈ ကျ္ ဲ၇ ႏျာ့၇ ဆိတးတို႔သညး ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးအတျငး့သို႔ ဝငးေရာကး 

ေသာေၾကာငးံ ခနး့မေဆာငးေရရြညးတညးတံဵရနးအတျကး ခကးခသဲညး၈ 

 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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      စျာပုိေက့္ရျာရြိ ေသာကးသဵု့ေရမ္ာ့ကိ ု ေရအရငး့အ်မစးမြသျယးတနး့်ပီ့ ရျာတျငး့တျငးေရေလြာငးကနး 

တညးေဆာကး်ပီ့ ေရမ္ာ့ကိုလျယးလငးံတကူရရြိရနး ကျ္ ဲ ႏျာ့၇ ဆိတးမ္ာ့ မဝငးနိုငးရနးႏြငးံ ခနး့မေဆာငး 

ေရရြညးတညးတံဵနိုငးရနးအတျကး ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး ်ခဵစညး့ရို့တညးေဆာကးရနး ေမ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 

လူသျာ့လမး့မြ ကာ့၇ ဆိုငးကယးသျာ့လမး့အထိ ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကးၿပီ့ လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ 

ေကာငး့မျနးလာေစရနး၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ရရြိၿပီ့ စာ့ွတးေနေရ့ ေ်ပလညးလာရနး၇ ကိုယးထူ 

ကိုယးထေက္ာငး့မြ အစို့ရအသိအမြတး်ပဳေက္ာငး့ ်ဖစးလာကာ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးယူချငးံ ်မငးံတကးလာ 

ေစရနး၇ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိၿပီ့ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ ွနးေဆာငးမႈအ်ပညးံအွ ရရြိေစရနး၇ 

ဖုနး့လိုငး့မ္ာ့ရရြိၿပီ့ ဆကးသျယးေရ့လျယးကူေစရနးႏြငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ နညး့ပညာမ္ာ့်ဖစးေသာ 

ဆိုငးကယး်ပဳ်ပငးေရ့ သငးတနး့ရရိြၿပီ့ ရပးရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးလာေစရနး ေမြ္ားလငးံၾကပါသညး၈ ဆကးလကး်ပီ့ 

ေက့္ရျာရြိ မိဘမ္ာ့အတျကး အိမးမြဳကိစၥအဆငးေ်ပေစရနးႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးနိုငးရနးအတျကး 

လြ္ပးစစးမီ့တပးဆငးေပ့ရနး ေမ္ားလငးံထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 
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        စျာပိုေက့္ရျာသညး မိမိတို႔၏ေက့္ရျာအမြနးတကယးဖျဵ႕်ဖိဳ့လာေစရနး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ (၄)ခ္ကး 

ကိ ုေရျ့ခ္ယးထာ့ခဲံၾကသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ  

(ှ) ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရုိ့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

(ဿ) ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့၈ 

(၀) ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရပိုကးလုိငး့သျယးတနး့်ခငး့၈ 

 (၁) ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့၈ 

(၂) အစုိ့ရစာသငးေက္ာငး့ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့ 

(၃) အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ေထာကးပဵံ်ခငး့၈ (ဆုိငးကယး်ပဳ်ပငးသငးတနး့) 

( )                                                                                

        

 

၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငး)ံ 
ှ၈ ဦ့ေစာဆာက်ဗဴ စ/ီေထာကးေကားမတီဥကၠ႒ အုပးစုစီ/ေထာကး အဖျ႕ဲဝငး 
ဿ၈ ေဒၚေနားအယးမျီ့ စ/ီေထာကးေကားမတီဥကၠ႒ အုပးစုစီ/ေထာကးအဖျဲ႕ဝငး 
၀၈ ဦ့ေစာဟဲွ ါ့ဒုိ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး  
၁၈ ေဒၚေနားလာ့ေစ့ေဖာ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး  
၂၈ ဦ့ေစာဒုိမူ့ ေစတနာံွနးထမး့  
၃၈ ေဒၚေနားလျဲေဖာ ေစတနာံွနးထမး့  
၄၈ ဦ့ေစာတာွီ့ွီ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၅၈ ေဒၚေနားတာအယး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၆၈ ဦ့ေစာမူ့ဒီေဂ္ာံ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့  
ှွ၈ ေဒၚေနားဂရီ့ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့  
ှှ၈ ဦ့ေစာေဖာေနေစ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
ှဿ၈ ေဒၚေနားစနို့ေဖာ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့  
ှ၀၈ ဦ့ေစာဆျဲ စာရငး့ကိုငး  
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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 ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှှ) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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