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၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း ................................................. 30 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း ......................... 35 

၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ............................................................................................................................. 39 

၁၂။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ............................................................................................................ 40 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ................................................................................................... 41 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်
ား 

မ 
ေပါင္

း 

၁။ 
လူမႈေရးျပေျမပုံေရး 
ဆြျဲခင္း 

၇-
၁၂

-၂
၀၁

၇ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာေခါင္း 
ေဆာင္ 

၄၅ ၅၂ ၉၇ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား၊ အေျခ 
ခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
အထင္ကရတည္ေနရာမ်ား။  

၂။ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၇-
၁၂

-၂
၀၁

၇  ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အ 
လယ္အလတ္အုပ္စု၊ 
ဆင္းရဲအုပ္စု 

၄၅ ၅၂ ၉၇ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခ
ားသတ္မွတ္နိုင္ရန္၊  
ေက်းရြာ လူထုအမ်ားသ 
ေဘာျဖင့္အေျခခံစံနႈန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း။  

၃။ 
အသံုးျပဳသူ/ထိန္း 
ခ်ဳပ္သူ 

၇-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ရြာလူထု ၄၅ ၅၂ ၉၇ 
မိမိတို႔၏ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားအား  
ဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း။ 

၄။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒ္ိန္ 

၇-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ရြာလူထု ၄၅ ၅၂ ၉၇ 
ရာသီဥတု၊ စားဝတ္ေနေရး 
လုပ္ငန္း၊ ပြေဲတာ္မ်ား၊ အား 
လပ္ခ်ိန္ ႏွင့္ ဝင္ေငြ/ ထြက္ ေငြ။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 

၇-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ရြာလူထု က်ား/မ 
အုပ္စုျဖင့္ 

၄၅ ၅၂ ၉၇ 
က်ား-မ  တို႔၏ လုပ္ပိုင္ခြင့့္၊ 
လုပ္ႏုိင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ အခြင့္ 
အလမ္းမ်ား ကြာဟမႈ။ 

၆။ ဗင္းပံုစံ 

၇-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ရြာလူထု ၄၅ ၅၂ ၉၇ 
ေက်းရြာအတြင္းအျပင္မွ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ 
ဆက္အက်ိဳးျပဳမႈ ပံုေဖာ္ျခင္း 

၇။ 
ေက်းရြာ အခက္အခဲ 
ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၇-
၁၂

-၂
၀၁

၇  

ရြာလူထု က်ား/မ  
အုပ္စုမ်ား 

၄၅ ၅၂ ၉၇ 

ေနာင္လာမည့္(၅)ႏွစ္ခန္႔ 
တြင္မိမိတို႔၏ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳး 
ေစရန္ စိတ္မွန္းေခ် ျဖင့္ပံု 
ေဖာ္ျခင္း။ 

၈။ 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္ 
စာဦးစားေပးလုပ္ 
ငန္းစဥ္ ၇-

၁၂
-၂

၀၁
၇  ေက်းရြာလူထု  က်ား-

မ  လူနည္းစု အားလံုး 
ေရြးခ်ယ္မႈ 

၄၅ ၅၂ ၉၇ 
အဓိကဦးစာေပးလိုအပ္ခ်က္၊ 
အက်ိဳးျပဳဦးေရႏွင့္ အပယ္ခံ 
မရိွေစရန္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား။ 
၆.၁။လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပ ံု
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လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 
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 ၆.၂။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း 
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     ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ်က္
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၆.၃။ က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမႈ 
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က်ား-မေရးရာ က႑ #၁။ ပိုင္ဆိုင္မႈႏွင္႔ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမႈ သံုးသပ္ခ်က ္
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၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 



15 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
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၆.၅။ က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပုံ             
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သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

က်ားမေရးက႑(၂)ပင့္ကူအိမ္ျပ ေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 



18 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 ၆.၆။ Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပုံ 
 

 

 

 
 

 

 



19 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

Venn ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္ 

  

 



20 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၆.၇။ အခက္အခဲအတားဆီး၊ ျပသနာ၊ စိန္ေခၚမွဳမ်ား 
 

 

 

 

 

 

 



21 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 

 

 
 



22 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၆.၈။ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား    

 



23 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 

 



24 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

  ၆.၉။ ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 
 

 

 



25 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) ႏွင့္ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 

 



26 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 



27 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 
 



28 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

ပထမအႀကိမ္စည္းအေဝးမွတ္တမ္း 



29 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 ၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)    
 

        



30 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၉။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) ႏွင့္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
 

 



31 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 



32 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 



33 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

ဒုတယိအၿကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း



34 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 

 



35 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၁၀။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) ႏွင့္အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း  



36 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

   အုပ္စုအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း   

 

 



37 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 



38 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

 

 

 



39 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၁၁။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 

 
 



40 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၁၂။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 



41 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

 



42 

သူေဌးေရွ႕ေက်းရြာ၊ သိေႏၵာေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသာၤရီျမိဳ႕နယ္။ 
 

 

၁၄။ ဦးစားေပးက႑အလုိက္ လုပ္ငန္းမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 

အ 

ဆင့္ 
လုပ္ငန္း 

မည္သူဦး 

စား 

ေပးလဲ 

ေက်းရြာမွတာ 

ဝန္ခံသူ 

(သုိ႕) 

အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္

သူေထာက္ 

ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

  

၁ လ်ွပ္စစ္မီးလင္းေရး က+မ   

၂ ရြာတြင္းလမ္းကြန္ကရစ္ခင္းျခင္း က+မ   

၃ သူေဌး(ရ)ေခ်ာင္းတံတားျပုျပင္ျခင္း က+မ   

၄ ေက်းရြာစာျကည့္တိုက္ က+မ   

အ
သ

က
္ေမ

ြးဝ
မ္း

ေၾ
က

ာင
္း ၁ အသက္ေမြး၀မ္းေျကာင္းသင ္

တန္းမ်ား 

က+မ   

     

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ 

အ
ဟ

ာရ
 

၁ က်န္းမာေရးဌာနခႊဲရရွိရန္ က+မ   

     

     

ပည
ာေ

ရး
      

     

အ
ျခ

ား
 

၁ ေျမယာပုံစံေ( ၇) ရရိွရန္ က+မ   

၂ လူတိုင္းမွတ္ပုံတင္ရရွိရန္ က+မ   

၃ မူးယစ္ေဆး၀ါးပေပ်ာက္ျခင္း က+မ   

၄ ဖုန္းဆက္သြယ္ေရး က   

 


