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                                       ်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၉ - ဿွ၂၀) 

Village Development Plan (VDP) 

ဆျပးဖ ေက့္ရျာ၇ ၀        ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး 
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  မာတိကာ 

ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့   ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ဆျပးဖ  ေက့္ရျာေ်မပဵု 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့   ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈  ဖာ့ေဆာငး့-                
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ဿ၈ ဆျပးဖ ေက့္ရျာေ်မပဵု  

            

 

 

၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ ဆျပးဖ         ၂၃ ၅၇ ၃၇   ၉၄ 

ဿ၈ ွမးေအာငး့ (ရြမး့)         ဿွ ၅၄ ၄၂   ၉၆ 
၀၈ ေက္ာကးပဲညိဳ         ှ၁ ၃၃ ၃၃   ၆၆ 
၁၈ ွမးေအာငး့(ကယာ့)        ှွ၃  ၂၄၇ ၃၀၈ ၅၅၅ 
                  ၁၆၃ ၃၉၁ ၄၂၀ ၈၁၁ 
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၁၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ ဖာေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ွမးေအာငး့ေက့္ရျာအုပးစုရြိ ဆျပးဖေက့္ရျာ 

သညး သဵလျငး်မစး၏ အေရြ႕ဘကးကမး့တျငးတညးရြိၿပီ့         (၂၃)           လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ 

က္ာ့(၅၇)ဦ့၇ မ(၀၄)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၉၄)ဦ့ ေနထိုငးၾက   ကယာ့မ္ိဳ့ႏျယးစုနြငးံ ကယနး့မ္ိဳ့ႏျယးစုမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာနြငးံ ခရစးယာနးဘာသာကိ ု ကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကပါသညး၈ ဆျပးဖေက့္ရျာတညးေထာငးခဲသံညးံ 

ခုႏြစးကိ ုအတိအက္မသိေသားလညး့ ယခငးဆျပးဖရျာမ                          သခ္ႋဳငး့ေဟာငး့  

တစးခ ု          ။                                          ၀                    ။ 

      ၀                                                             ။ ထိ႕ုအ်ပငး ဆျပးဖ 

       တျငး ေနထိုငးေသာ လူမ္ာ့သညး ေဒသခဵမ္ာ့မဟုတးပဲ အ်ခာ့မြလာ၊ ကူ့သနး့ေရာငး့ဝယးေရ့ 

လုပးကုိငးရာမြ အိမးယာမ္ာ့ ေဆာကးလုပးကာ လကးရြိအခ္ိနးအထိ ေနထိုငးးေနၾကေလသညး၈  

ေက့္ရျာ်ပညးသမူ္ာ့၏ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မြာ                                     ၊ 

                ႔                  ။  ယငး့လုုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ေက္ာငး့်ပဳေနၾကေသားလညး့ 

ေ်မဆီလႊာမေကာငး့သညးံအတျကး တစးႏြစးစာ စာ့ေသာကးရနးဖူလဵမုႈမရြိပါ၈ ယငး့ေက့္ရျာသညး 

မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယးရြိ ေက္ာကးစုေက့္ရျာလမး့ချဲမြ ဆကးလကးသျာ့လာ ရသညးံအ်ပငး ေ်မသာ့လမး့သာ 

်ဖစးသညးံအတျကး မို့ရာသီတျငး ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့ ႀကီ့်ခငး့၇ ဗျကးထ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ခကးခလဲြပါသညး၈ 

ထို႔အ်ပငး ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့၇ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ဘာသာေရ့        

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့လညး့ မရြိသညးံအတျကး ေက့္ရျာေန်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့ႏြငးံ 

ဘာသာေရ့တျငး လကးလြမး့မီမႈ မရြိေခ္၈ ဿွှ၄-ဿွှ၅ ဘ႑ာေရ့ႏြစး၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) မြ ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့၏ ေဆျ့ ေႏျ့ေဖားထုတးခ္ကးအရ ရပးေရ့ရျာေရ့ ကိစၥမ္ာ့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ရနးႏြငးံ လူမႈေရ့ဆိုငးရာ လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး ရညးရျယးၿပီ့ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

ေဆာကးလုပးေပ့ခ႔ဲပါသညး၈ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကး  
ေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က မ ေပါငး့ 
ှ၈ လူမူေရ့ႏြငးံ 

အရငး့  

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂.၁၀. 

၂၀၁၉ 

         ၊ 

            

            

        

၇ ၇ ၁၄ ရျာမြာရိြတဲ႔အရငး့အ်မစးေတျသယဵဇာတ၇ 

အေဆာကးအဦ၇ ေတာငးယာမ္ာ့ 

စသညးတိ႕ုကိ ု ကျငး့ကျငး့ကျကးကျကး 

်မငးေအာငး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနပုိငး

ဆိုငးမႈအဆငး ံ

သတးမြတး 

ခ္ကး 

၂.၁၀. 

၂၀၁၉ 

         ၊ 

            

            

        

၇ ၇ ၁၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ 

ပိုငးဆိုငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 

စဵႏႈနး့ အေပၚ အေ်ခခဵ ၿပီ့ လူေနမႈ 

အဆငးအံတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမူ 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၂.၁၀. 

၂၀၁၉ 

         ၊ 

            

            

        

၇ ၇ ၁၄ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ သဘာွ 

အရငး့ အ်မစးမ္ာ့အေပၚ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့ မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့ အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ 

ဇယာ့ 

၂.၁၀. 

၂၀၁၉ 

         ၊ 

            

            

        

၇ ၇ ၁၄ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ရရြိေသာ 

အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ 

မြတးတမး့ တငး်ခငး့၈ 

၂၈ က္ာ့-မ 

အခနး့  

က႑သဵု့ 

သပး်ခငး့ 

၂.၁၀. 

၂၀၁၉ 

         ၊ 

            

            

        

၇ ၇ ၁၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ ရာသီ 

အလိုကး  ေဆာငးရျကးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၇ 

ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 

ရာသီမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ 

ဆိုငးရာ 

အက ဲ

်ဖတးခ္ကးႏြငးံ 

ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

၂.၁၀. 

၂၀၁၉ 

         ၊ 

            

            

        

၇ ၇ ၁၄ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ အဖျ႕ဲအစညး့ 

မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး 

ရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု  

 

 

ဆျပးဖေက့္ရျာသညး အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အေန်ဖငးံ ေတာငးယာႏြငးံ တပိုငးတနိဳငးေမျ့်မဴေရ့ 

စသညးတို႔ လုပးကုိငးၾကသညး၈ အိမးေထာငးစု (ဿ၀)စုႏြငးံ လူဦ့ေရ (၉၄)ဦ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ ေတာငးယာ 

လုပးငနး့လုပးကုိငးခ္ိနးတျငး ေရႊ႕ေ်ပာငး့လုပးသာ့မ္ာ့သညး ၂ အိမးစုတျငး  လာေရာကးေနထုိငးၾကသညး၈ ေရ၇ 

ေက္ာကး၇ သစးေတာ၇ ေတာငးယာမ္ာ့ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိၿပီ့ ေခ္ာငး့သလဲညး့ အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ 

                                                                                           ။ 

                                  ၀                                              

                                ၊ ရာသီဥတုေ်ပာငး့လ ဲ        ႔        လျနးခဲံေသာ ၂ႏြစးမြစ၊ 

           သိသိသာသာေလြ္ာံနညး့ လာ        ။ 

 အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ဖစးေသာ ေတာငးယာလုပးငနး့တျငး ႏြမး့ကို အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ 

ေ်မပဲႏြငးံေ်ပာငး့မ္ာ့လညး့ အနညး့ငယးစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ဆျပးဖေက့္ရျာရြ ိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေက္ာငး့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့လုပးကုိငး်ခငး့၇ အိမးဆိုငးေရာငး့်ခငး့ႏြငးံ အိမးမႈကိစၥလုပးကိုငး်ခငး့တုိ႔ 

်ဖစးပါသညး၈ 

                  ေက့္ရျာ                        ။                                  

                   ယငး့ကနးမြာ ေသ့   သညးံအ်ပငး ေရအရငး့အ်မစးမြ လုဵေလာကးေအာငး 
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မထျကးသညးံအတျကး ေသာကးသုဵ့ေရ လုဵေလာကးမႈမရြိေခ္၈                                          

၂၀၁၇-၁၈                                                                    

၂၀၁၈-၂၀၁၉                                                                         

                                         ။  

 

(ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၂၃)စု ရြိသညး၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈသတးမြတးရာတျငး         

ေသာ အိမးေထာငးစု၇         မေ်ပေသာ အိမးေထာငးစု၇  လဵု့ဝ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု ဟူ၊ 

                    သတးမြတးထာ့ၾကသညး၈  

 ႏျာ့၇ ထျနးစကး၇  ေထားလာဂ္ီ၇ ဆိုငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငး သျပးမို့အိမး၇ စကးေလြ၇ စေလာငး့ႏြငးံ 

ေတာငးယာ စသညးတုိ႔ကိ ု ပိုငးဆိုငးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ကို        ေသာ မိသာ့စုဟု သတးမြတးကာ 

ယငး့အုပးစုမြာ အိမးေထာငးစု (၁)စု ရြိၿပီ့ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၁၄.၁ွ%)ရြိပါသညး၈ ဆုိငးကယး၇ ဝါ့ထရဵကာ 

သျပးမို့အိမးႏြငးံ ေတာငးယာ စသညးတို႔ကိ ု ပုိငးဆိုငးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ကိ ု             ေသာမိသာ့စ ု  

                        (၇)                              (၇၈.၂၆%)         ။ 

လဵု့ဝမေ်ပလညးေသာ မိသာ့စုအ်ဖစး တညးရြိေသာမိသာ့စုမြာ က္နး့မာေရ့ မေကာငး့၊ အလုပး 

လုပးကိုငးနိဳငးစျမး့မရြိေသာသူမ္ာ့၇ တစးဦ့တညး့ေနသူ်ဖစးၿပီ့ မို့ကာတဲ်ဖငးံသာ ေနထိုငးသူမ္ာ့ကို သတးမြတး 

ထာ့ပါသညး၈ လုဵ့ဝမေ်ပလညးေသာ မိသာ့စုမြာ (ှ) အိမးသာရြသိ်ဖငးံ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၄.၃၅%) 

်ဖစးပါသညး၈ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အ်ဖစး အာ့ထာ့ရေသာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငး 
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ရာတျငး ရာသဦတမုမြနးေသာေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးနညး့ကာ မိသာ့စုဝငးေငျမ္ာ့ပါ ေလြ္ာံနညး့မႈ 

မ္ာ့်ဖငးံ ႀကဵဳေတျၾကရပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးရာတျငး ရာသီအလိုကး အခ္ိနးမြီ 

လုပးကုိငးနိဳငးမႈ မရြိ်ခငး့သညး သီႏြဵအထျကးႏႈနး့ နညး့ပါ့ေစ်ခငး့၏ အခ္ကးအ်ဖစးလညး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ဆျပးဖေက့္ရျာရြ ိ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ဝငးေငျနညး့ပါ့မႈမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ သာ့သမီ့ပညာေရ့  ေထာကးပဵံရနး 

အတျကး အခကးအခဲမ္ာ့စျာ ရငးဆိုငးေနၾကရပါသညး၈ ယငး့အိမးေထာငးမိသာ့စုဝငးမ္ာ့အာ့ စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပုးကိုငးေစ်ခငး့်ဖငးံ ဝငးေငျရကာ မိသာ့စုအာ့ တစးဘကးတစးလမး့်ဖငးံ ကူညီေပ့ 

ႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ 

 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

  

 

ဆျပးဖေက့္ရျာရြိ ်ခဵ၇ ေတာငးယာ၇ ဝါ့၇ သစးေတာ၇ ေက္ာကး၇ အိမးဆိုငး၇ စကးေလြ၊                 

              ႔ကိ ု အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တူညီစျာသဵု့စျၾဲကသညး၈ ေထားလာဂ္ီ၇ ထျနးစကး 

တိ႕ုကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သဵု့စျဲၾက်ပီ့ သဲ၇ ေရ၇ သစးေတာ၇ ေက္ာကး၇ စကးေလြ၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ထျနးစကးတုိ႕ကိ ု

ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအ်ပငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈    ၊ 

       ၊      ု႕                                                                         

       ႔       ႔                             ။  
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ေက့္ရျာရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ စီမဵထိနး့ခ္ဳပးေနရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

အေန်ဖငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ တာဝနးယူလုပးေဆာငးေနရ်ခငး့၇ ဝငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးရနး 

အချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး မိမိကိုယးမိမိယုဵၾကညးမႈနညး့ပါ့ေန်ခငး့ ႏြငးံ မိရို့ဖလာ 

အစျအဲရ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ စီမဵခနး႔ချမဲႈေအာကးတျငးသာ ေနထိုငးၾက်ခငး့ စေသာ 

ထုဵ့တမး့စဥးလာေၾကာငးံ်ဖစးသညးကုိ သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ ယငး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ်ပငးပဗဟုသုတ တို့ပျာ့ေစရနး အသိပညာေပ့ 

အစီအစဥးမ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ စီမဵကိနး့ေကားမတီတျငး ဦ့ေဆာငးသူေနရာေပ့်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ေခါငး့ေဆာငးမႈ အသိပညာေပ့ အစီအစဥးမ္ာ့ ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အခနး့က႑ 

ကို်မြငးံတငးေပ့ႏိုငးမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

 

(ဃ)ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

    

ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး ဇျနး၇ ဇူလိငုး၇ ၾသဂုတးလ မ္ာ့သညး မို့ရာသီ်ဖစးၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေဆာငးရျကးေသာ ကာလမြာ ဇျနး၇ ဇူလိငုး၇ စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အဓိက 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မြာ နြမး့နြငးံ ေ်ပာငး့်ဖစးကာ ယငး့လုပးငနး့အာ့်ဖငးံ မိသာ့စုဝငးေငျရေအာငး 

ေဆာငးရျကးေနၾကပါသညး၈  

ဆျပးဖေက့္ရျာရြိမိသာ့စုမ္ာ့သညး    ၶဘာသာႏြငးံ ခရစးယာနးဘာသာကို ကို့ကျယးၾကေသာေၾကာငးံ 

ပျေဲတား ကာလမြာလညး့ မတူညီေပ၈ တနးခူ့လတျငး ဗုဒၶဘာသာဝငးအေန်ဖငးံ  လူအနညး့စုသာ  



 
 
 
 

NCDDP POPROJECT                                            Sut Hpa Village Page 11 

 

ရြိေသားလညး့ သၾကၤနးေရ ပကး်ဖနး့ပျ ဲ က္ငး့ပၾကသညး၈ ခရစးယာနးဘာသာမြလညး့ ဒီဇငးဘာလတျငး 

ခရစၥမတးပျဲကုိ က္ငး့ပေလ႔ရြိသညး၈ 

ွါဆို၇ ွါေခါငး၇ ေတားသီလငး့လတျငး ေရႀကီ့မႈမ္ာ့်ဖစးေပၚတတးသညးံအတျကး သဵလျငး်မစးေရ 

ညစးညမး့မႈေၾကာငးံ ွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့တတးသညးံအ်ပငး သျာ့လာေရ့ ခကးခပဲါသညး၈ 

ဇနးနဝါရီမြေမလအထိ ပူ်ပငး့ေသာေၾကာငးံ ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့မႈရြိသညး၈ ေအာကးတုိဘာလမြာ 

ဝငးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့လ်ဖစး်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့မြာ အတငးံအသငးံဝငးပါသညး၈ ထျကးေငျ အမ္ာ့ဆဵု့ 

ထျကးေသာလမြာ  ဇျနးနြငးံ ဇူလိငုးလ်ဖစးသညး၈ တစးနြစးပတးလုဵ့်ဖစးတတးေသာ ေရာဂါမြာ ဖ္ာ့နာ၇  

ေခါငး့ကိုကးစသညးံ သာမနးဖ္ာ့နာမႈသာရြိၿပီ့ အ်ခာ့ထူ့်ခာ့ေသာ ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထမရြိပါ၈  

ဇနးနဝါရီလမြ ဧ်ပီလအထိ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနး်ဖစးေသားလညး့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 

သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ဆယးံႏြစးရာသီလုဵ့ ေ်မသာ့လမး့တျငးသာ 

သျာ့လာရသညးံအ်ပငး  ဇူလိုငးလမြ  ေအာကးတုိဘာလထိ မို့ရျာသျနး့မႈေၾကာငးံ လမး့မ္ာ့ ပိုမိုပ္ကးဆီ့မႈ 

ရြိသညး၈ မတးလမြဇျနးလအထိ ေတာမီ့ႏြငးံေလ်ပငး့ တိုကးခတးေသာ သဘာဝေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံ ရဵဖနးရဵခါ 

ႀကဳဵေတျ႕ေလ႔ရြိပါသညး၈ 

 

(င) က္ာ့-မအခနး့က႑သဵု့သပး်ခငး့ (Cobweb) 
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ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး                         ၀                                           

                                                                             

         ႔       ။                                     အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငး 

အခ္ိနးေပ့ေနရသ်ဖငးံ ရပးရျာအေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး ပါွငးမႈႏြငးံ အလုပးလုပးကိုငးႏိုငးမႈ နညး့ပါ့ကာ 

ွငးေငျရရြိမႈနညး့သညးံအ်ပငး မိမိကိုယးကို ယဵုၾကညးမႈ မရြိေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 

ဦ့ေဆာငးမႈႏြငး ံစီမဵခနး႔ချမဲႈမြာလညး့ အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစး                      ။ 

   ႕                                  ငးမူ မိမိတို႔ကေလ့ငယးမ္ာ့အာ့ ်ပဳစုေစာငံး 

ေရြာကး်ခငး့ႏြငးံ အနီ့ကပး ေစာငးံေရြာကးမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး  အ                       

                        ။ ပိုငးဆိုငးမႈနြငးံပတးသကးလြ္ငးမူ ချဲ် ခာ့မႈမရြိဘဲ  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူပိုငးဆိုငးၾကသညးံအ်ပငး အေမျချဲေဝရာတျငးလညး့ တနး့တူရပိုငးချငးံရြိသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို                      တနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့ပါက 

အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့အေန်ဖငးံလညး့  မိမိကိုယးကိုယုဵၾကညးမႈရြိလာ်ပီ့ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးပါ 

ဦ့ေဆာငးမႈႏြငး ံစီမဵခနး႕ချမဲႈအပိုငး့ တို႔တျငး အာ့ေကာငး့လာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာ အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 
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ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး အုပးေရ့မြဴ့၇ ကလလတႏြငးံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတ ီ
စသညး ံ အဖျဲ႔မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာလူထု 
ႏြငးံအတူဦ့ေဆာငး    ဝငးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လူမႈေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ စသညးံသာေရ့နာေရ့ 
ဆိုငးရာ ကိစၥရပးမ္ာ့အတျကး ကူညီေဆာငးရျကးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့ သီ့်ခာ့ဖျဲ႔စညး့ထာ့်ခငး့ မရြိပါ၈  

                        CDD                                                   
                                 ။      CDD         ၂၀၁၇-၂၀၁၈                 
                    ၊                                                                    
                             ႔     ။                                    ၠဌ       
                                                                                            
                  ။ 

                                          ဌ                                   
                     ႔                         ႔    ၊ ဌ             ၀                        ။ 
   ႔                                                                            
                                       ၊ ဌ                                          
                                                                                    
                                                ။ 
  

(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 
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                            ႔               မို့ရာသီတျငး လမး့မ္ာ့ေခ္ား်ခငး့၇ 

                          ၊ ဗျကးထ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ                              ခကးခဲ 

လြပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့ မရြိေသာေၾကာငးံ                                 

     ႔            ေက္ာကးစုေက့္ရျာသိ႕ု ေက္ာငး့သျာ့တကးရသညး၈      ေက့္ရျာ             ်မိဳ႕နြငးံ 

(ှ၃)မိုငးေဝ့                                                ညအိပးညေနထာ             

ေက္ာငး့စရိတးမ္ာ့သ်ဖငးံ တခ္ိဳ႕မိဘမြာ ကေလ့၏ ပညာေရ့အာ့ ဆုဵ့ခနး့တိုငးေအာငး ပဵ႔ပို့မႈမေပ့ႏိုငးေခ္၈ 

   ႔        ေက့္ရျာတျငး စာတတးေ်မာကးသူ နညး့ပါ့          ။ 

     ေက့္ရျာတျငး လြ္ပးစစးမီ့မရေသ့သညးံအတျကး ညေရ့ညတာလဵုၿခဳဵမႈမရြိ်ခငး့၇            

                      ၊                                                       ၊                

                         ၱ           ၊                                                ၊ 

                                  ထငး့မီ့်ဖငးံသာ ထမငး့ဟငး့ခ္ကး်ပဳတးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ 

သစးေတာမ္ာ့ ်ပဳနး့တီ့လာမညးကို စို့ရိမးပူပနးေနရ်ခငး့ မ္ာ့ရြိေနသညးကို သုဵ့သပးၾက ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိက လုပးကုိငးေသာေၾကာငးံ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးသညးံ အခါ 

ဝငးေငျနညး့၇                      အေၾကျ့ တငးကာ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲ်ခငး့မ္ာ့နြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ေနရ 

သညး၈ ေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိသ်ဖငးံ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ လကးလြမး့မမီ်ခငး့မ္ာ့ 

ႀကဳဵေတျ႕လ္ကး ရြိပါသညး၈ 

 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့တျငး မိမိတို႔အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးရနးအတျကး 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ ယငး့သဵု့သပးခ္ကးအရ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး ေက္ာငး့ေန 

အရျယးကေလ့မ္ာ့အာ့ စာသငးၾကာ့ချငးံရရြိၿပီ့ မိသာ့စုထျကးေငျ ေလ္ာံနညး့လာေစရနးႏြငးံ ရပးရျာတျငး 

ပညာတတးမ္ာ့်ဖစးလာေစရနး၇ မူႀကိဳအရျယးကေလ့မ္ာ့ မူႀကိဳပညာ သငးၾကာ့်ခငး့်ဖငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ 

ဘကးစုဵဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈရြိလာရနးႏြငးံ မိခငးမ္ာ့အေန်ဖငးံလညး့ လုပးငနး့ချငးသုိ႔ အေႏြာငးအဖျဲ႕ကငး့စျာ လုပးေဆာငး 

ႏိုငးရနး၇ ေက့္ရျာတျငး အိမးတိုငးရာေရာကး ေရရရြိ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေရခပးခ္ိနး ေလ္ာံက္လာရနး၇ ေက့္ရျာမီ့လငး့ 

ေရ့ ေဆာငးရျကး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာေန်ပညးသူမ္ာ့ စိတးခ္လဵုၿခဳဵမႈရြိလာရနး၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ေကာငး့မျနး်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ရာသီမေရျ့ သျာ့လာႏိုငးရနး၇ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 

ေက့္ရျာအတျငး့ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ အခ္ိနးမီရရြိလာရနးႏြငးံ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ 

ရရြိ်ခငး့အာ့်ဖငးံ မိသာ့စုဝငးေငျတုိ့လာကာ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့ႏြငးံ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပ 

လာေစရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 
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                         ၉                                                     

                                        ႔       ။                               ၊          

          ႔                                                                             

                                                                                       

                                    ။ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့၇ ကိုယးဝနးေဆာငး မိခငးမ္ာ့၇ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ  အခ္ိနးမီ ရရြိရနးအတျကး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ 

တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ကို     ၱဦ့စာ့ေပ့              ေရျ့ခ္ယးခဲံၾက ပါသညး၈   

            ဆကးလကးၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့အတျကး မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ ကိုယးဝနးေဆာငးေနစဥးကာလအတျငး့ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာ 

အသိပညာ ဗဟုသုတမ္ာ့ မရရြိ်ခငး့၇ သာ့ဆကး်ခာ့ အသိပညာနညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့ၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ရြိေနသညးံအတျကး က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့ အစီအစဥးမ္ာ့ ပဵ႔ပို့ေပ့်ခငး့ႏြငးံ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့                ၀                                        သမာ့ရုိ့က္ 

နညး့လမး့မ္ာ့်ဖငးံသာ စိုကးပ္ိဳ့ေနၾကသညးံအတျကး သီ့ႏြဵအထျကး  ေလ္ာံနညး့်ခငး့၇ ေဒသႏြငးံကိုကး 

ညီေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ မဟုတးသညးံအတျကး ေအာငး်မငးမႈနညး့ပါ်ခငး့ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ ေ်ဖရြငး့ႏုိငးရနး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာေပ့ သငးတနး့မ္ာ့ ပဵ႔ပို့ေပ့်ခငး့ စသညး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ 
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၄၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

       

       

  

                     

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 

ှ                            ၠဌ                   

ဿ                         

၀                                 

၁                       

၂                            

၃                                 

၇                             
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၅၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  
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၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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ှှ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှှ)  
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ှဿ၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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