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                                       ်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၄ - ဿွှ၅) 

Village Development Plan (VDP) 

ဆျပးဖ ေက့္ရျာ၇          ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖာ့ေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ဖာ့ေဆာငး့   ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ဆျပးဖ  ေက့္ရျာေ်မပဵု 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး        

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့   ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ-ဵဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ခ္ယး်ခငး့ပုဵစဵ (ပဵုစဵ-၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှဿ) 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈  ဖာ့ေဆာငး့-                
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ဿ၈ ဆျပးဖ ေက့္ရျာေ်မပဵု  

 

 

၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ ဆျတးဖ       ှှ ဿ၃ ှ၃ ၁ှ 

ဿ၈ ွမးေအာငး့ (ရြမး့)       ဿွ ၂၁ ၁ဿ      ၆၃ 
၀၈ ေက္ာကးပဲညိဳ       ှ၁ ၀၀ ၀၀     ၃၃ 
၁၈ ွမးေအာငး့(ကယာ့)        ှွ၃  ဿ၄၅ ၀ွ၆      ၂၅၄    
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၁၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခခဲရိုငး၇ ဖာေဆာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ွမးေအာငး့ေက့္ရျာအုပးစုရြိ ဆျပးဖေက့္ရျာသညး 

သဵလျငး်မစး၏ အေရြ႕ဘကးကမး့တျငးတညးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ က္ာ့(ဿ၃)ဦ့၇ မ(ှ၂)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၁ှ)ဦ့ခနး႔ 

ေနထုိငးၾကပါသညး၈ဆျပးဖေက့္ရျာသညး ခုႏြစးအတိအက္မသိေသားလညး့ ယခငးဆျပးဖရျာမရြိမီ ရျာတစးရျာတညးရြိခဲံ 

ပဵုေပါကးပါသညး၈ေက့္ရျာမြေ်ပာ်ပခ္ကးအရ ဆျပးဖသုိ႕စတငးေရာကးရြ ိ  စဥးတျငးသခ္ိၤဳငး့ေဟာငး့  တစးခုေတျ႕ရြိ ခံဲ 

ရေၾကာငး့သိရြိရသညး ထံုိအ်ပငး ဆျပးဖတျငးေနထုိငးေသာေက့္ရျာရြိလူမ္ာ့သညး ေဒသခဵမ္ာ့မဟုတးပ ဲအ်ခာ့မြလာ၍ 

ကူ့သနး့ေရာငး့ဝယးေရ့လုပးကုိငးရာမြ အိမးယာမ္ာ့ေဆာကးလုပးကာ ယခုထိေနထိးုငးေနၾကေလသညး၈ 

ယငး့ေက့္ရျာရြိလူမ္ဳိ့ႏျယးစုမြာ ကယာ့မ္ိဳ့ႏျယးစုနြငးံ ကယနး့မ္ိဳ့ႏျယးစုမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာနြငးံ ခရစးယာနးဘာသာ 

ကုိကုိ့ကျယးယဵုၾကညးၾကပါသညး၈ေက့္ရျာ်ပညးသူမ္ာ့၏ အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ  ေတာငးယာ 

လုပးငနး့၇ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကး  ေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ လူမူေရ့ႏြငးံ 

အရငး့  

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿွ.ှွ. ၁၄         

     

၁ ၂ ၆ ရျာမြာရိြတဲ႔အရငး့အ်မစးေတျ သဵရာ ဇာတေတျ 

အေဆာကးအအဵုေတျ ေတာငးယာေတျ 

စသညးတို႕ကို ကျငး့ကျငး့ကျကးကျကး ်မငးေအာငး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

ဿ၈ ဥစျာဓနပုိငးဆိုငး  

မူအဆငးံ 

သတးမြတးခ္ကး 

ဿွ.ှွ. ှ၄         

     

၁ ၂ ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ ပိုငးဆိုငးမႈ 

စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ စဵႏႈနး့ အေပၚအေ်ခခဵၿပီ့ 

လူေနမႈ အဆငးံ အတနး့ မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမူ 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿွ.ှွ. ှ၄         

     

၁ ၂ ၆ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ သဘာွ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး 

မႈမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ 

ဇယာ့ 

ဿွ.ှွ. ှ၄         

     

၁ ၂ ၆ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ရရြိေသာ 

အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ 

မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂၈ က္ာ့-မ အခနး့  

က႑သဵု့သပး         

်ခငး့ 

ဿွ.ှွ. ှ၄         

     

၁ ၂ ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ ရာသီ အလိုကး  

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့ မ္ာ့၇ ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၇ 

ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ ရာသီမ္ာ့အာ့ 

ေဖားထုတး ်ခငး့၈ 

၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ 

ဆိုငးရာ အကဲ 

်ဖတးခ္ကးႏြငးံ 

ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

ဿွ.ှွ. ှ၄         

     

၁ ၂ ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ အဖျဲ႕အစညး့ မ္ာ့၏ 

ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 

အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု  

 

ဆျပးဖေက့္ရျာသညး အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့အေန်ဖငးံ ေတာငးယာႏြငးံ တပုိငးတနိဳငးေမျ့်မဴေရ့ စသညးတုိ႔ 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ အိမးေထာငးစု (ှှ)စုႏြငးံ လူဦ့ေရ(၁ှ)ဦ့ ေနထုိကးၾကသညး၈ က္ာ့ (ဿ၃)ဦ့၇ မ (ှ၂)ဦ့ 

ေနထုိငးၾကပါသညး၈ 

 ေတာငးယာလုပးငနး့လုပးကိုငးခ္ိနးတျငး ေရႊ႕ေ်ပာငး့လုပးသာ့မ္ာ့သညး ၂ အိမးစုတျငး  လာေရာကးေနထုိငးၾက 

သညး၈ ေရ၇ ေက္ာကး၇ သစးေတာ၇ ေတာငးယာမ္ာ့ အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိၿပီ့ ေခ္ာငး့သဲသညးလညး့ အနညး့ငယး ရြိပါသညး၈ 

သဘာဝအရငး့အ်မစး်ဖစးေသာသစးေတာမြာ လျနးခဲံေသာ၂ႏြစးမြစ၍ သိသိသာသာေလြ္ာံနညး့ လာသညးကုိ  

ေတျ႔ရသညး၈ 

 အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့်ဖစးေသာ ေတာငးယာလုပးငနး့တျငး ႏြမး့ကုိ အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ 

ေ်မပႏဲြငးံေ်ပာငး့မ္ာ့လညး့ အနညး့ငယးစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ဆျပးဖေက့္ရျာရြိ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး အ်ခာ့  

ေက့္ရျာသုိ႔ သျာ့ေရာကးေနထုိငးသူမ္ာ့မရြိပါ၈ 

 ဆျပးဖေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့လုပးကိုငး်ခငး့၇ 

အိမးဆုိငးေရာငး့်ခငး့ႏြငးံ အိမးမႈကိစၥလုပးကုိငး်ခငး့ တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

 

 



 
 
 
 

NCDDP POPROJECT Page 7 

 

(ခ) ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ှှ)စု ရြိသညး၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈသမးမြတးရာတျငး ေ်ပလညးေသာ 

အိမးေထာငးစု (၀)စု၇ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု (၄)စု၇  လဵု့ဝ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု (ှ)စု ဟူ၍ 

သတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ လဵု့ဝမေ်ပလညးေသာ မိသာ့စုအ်ဖစး တညးရြိေသာမိသာ့စုမြာ က္နး့မာေရ့ မေကာငး့၍ 

အလုပးလုပးကိုငးနိဳငးစျမး့မရြိေသာ တစးဦ့ေနသူ်ဖစးၿပီ့ မို့ကာတဲ်ဖငးံသာ ေနထုိငးရပါသညး၈ ႏျာ့၇ ထျနးစကး၇  

ေထားလာဂ္ီ၇ ဆုိငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငးသျပးမို့အိမး၇စကးေလြ၇ စေလာငး့ႏြငးံ ေတာငးယာ စသညးတုိ႔ကုိ ပိုငးဆုိငးေသာ 

မိသာ့စုမ္ာ့ကုိ ေ်ပလညးေသာ မိသာ့စုႏြငး ံ ဆိုငးကယး၇ ဝါ့ထရဵကာသျကးမို့အိမးႏြငးံ ေတာငးယာ စသညးတုိ႔ကုိ 

ပိုငးဆုိငးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ကုိ မေ်ပလညးေသာမိသာ့စု ဟူ၍ သတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ 

 အဓိက အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ အ်ဖစးအာ့ထာ့ရေသာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးရာတျငး 

ရာသီဥတု မမြနးေသာေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးနညး့ကာ မိသာ့စုဝငးေငျမ္ာ့ပါ ေလြ္ာံနညး့မႈမ္ာ့်ဖငးံ 

ႀကဵဳေတျၾကရပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးရာတျငး ရာသီအလုိကး အခ္ိနးမြီလုပးကုိငးနိဳငးမႈ မရြိ်ခငး့သညး 

သီႏြဵအထျကးႏႈနး့ နညး့ပါ့ေစ်ခငး့၏ အခ္ကးအ်ဖစးလညး့ ်ဖစးပါသညး၈  

 ဆျပးဖေက့္ရျာရြိ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ဝငးေငျနညး့ပါ့မႈမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ သာ့သမီ့ပညာေရ့  ေထာကးပံဵရနးအ 

တျကး အခကးအခဲမ္ာ့စျာ ရငးဆုိငးေနၾကရပါသညး၈ 
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(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

   

ဆျပးဖေက့္ရျာရြိ ်ခဵ၇ေတာငးယာ၇ဝါ့၇သစးေတာ၇ေက္ာကး၇အိမးဆုိငး၇စကးေလြႏြငးံသတံုိကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တူညီစျာသဵု့စျၾဲကသညး၈ေထားလာဂ္ီ၇ ထျနးစကးတို႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသုဵ့စျၾဲက်ပီ့ သဲ၇ ေရ၇ 

သစးေတာ၇ ေက္ာကး၇ စကးေလြ၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ထျနးစကးတုိ႕ကုိ ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအ်ပငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးလညး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈                   ု႕                                     

                                                 ေက့္ရျာရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

စီမဵထိနး့ခ္ဳပးမႈ မ္ာ့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညး နိမးံက္မႈမ္ာ့ ကုိ 

ေတျ႕ႏိုငးပါသညး၈ 
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(ဃ)ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး ဇျနး၇ ဇူလိြဳငး၇ ၾသဂုတးလတျငး မို့ရျာသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးေသာ ကာလမြာ ဇျနး၇ ဇူလိႈငး၇ 

စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ နြမး့  နြငးံ ေ်ပာငး့စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈  

ဆျပးဖေက့္ရျာရြိမိသာ့စုမ္ာ့သညး   ၶဘာသာႏြငးံခရစးယာနးဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးၾကေသာေၾကာငးံ ပျဲေတား 

ကာလမြာလညး့မတူညီေပ၈တနးခူ့လတျငး ဗုဒၶဘာသာဝငးအေန်ဖငးံ  လူအနညး့စုသာရြိေသားလညး့ သၾကၤနးေရ 

ပကး်ဖနး့ပျ ဲက္ငး့ပၾကသညး၈ ခရစးယာနးဘာသာမြလညး့ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲကို က္ငး့ပလြ္ကးရြိၾကသညး၈ 

ွါဆုိ၇ ွါေခါငး၇ ေတားသီလငး့လတျငး ေရႀကီ့မႈမ္ာ့်ဖစးေပၚတတးသညးံအတျကး သဵလျငး်မစး ေရညစးညမး့ 

မႈေၾကာငးံ ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့တတးသညးံအ်ပငး သျာ့လာေရ့ ခကးခပဲါသညး၈ဇနးနဝါရီမြေမလအထိ 

ေရရြာ့ပါ့မႈရြိသညး၈ ေအာကးတုိဘာလမြာ ဝငးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့လ်ဖစး်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့မြာ အတငးံအသငးံဝငးပါသညး၈ 

ထျကးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့ထျကးေသာလမြာ  ဇျနးနြငးံဇူလိြဳငးလ်ဖစးသညး၈တစးနြစးပတးလုဵ့်ဖစးတတးေသာ ေရာဂါမြာ ဖ္ာ့နာ၇  

ေခါငး့ကုိကးစသညးံ က္နး့မာေရ့အခကးအခဲရြိသညး၈အ်ခာ့ထူ့်ခာ့ေသာ ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေလံ်ဖစးထမရြိပါ၈ 

ဇနးနဝါရီလမြဧပရယးလအထိ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနး်ဖစးေသားလညး့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငးသီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ဆယးံႏြစးရာသီလုဵ့ ေ်မသာ့လမး့တျငးသာသျာ့လာရသညးံအ်ပငး  ဇူလုိငးလမြ  

ေအာကးတိုဘာလထိ မုိ့ရျာသျနး့မႈေၾကာငးံ လမး့မ္ာ့ပုိမိုပ္ကးဆီ့မႈရြိသညး၈မတးလမြဇျနးလအထိ ေတာမီ့ႏြငးံေလ်ပငး့ 

တုိကးခတးေသာ သဘာဝေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံရငးဆိုငးရ်ပနးသညး၈ 
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(င) က္ာ့-မအခနး့က႑သဵု့သပး်ခငး့ (Cobweb) 

 

ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငး အခ္ိနးေပ့ေနရသညးံအတျကး ရပးရျာအေရ့ 

ကိစၥရပးမ္ာ့တျငးပါွငးမႈႏြငးံ အလုပးလုပးကိုငးႏုိငးမႈ နညး့ပါ့သညးံအတျကး ွငးေငျရရြိမႈနညး့သညးံအ်ပငး မိမိကိုယးကုိ 

ယုဵၾကညးမႈမရြိေသာေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမႈႏြငးံစီမဵခနး႔ချဲမႈမြာလညး့ အာ့နညး့လာရ်ခငး့်ဖစး 

သညး၈   ႕                                  ငး  အ                              ပုိငးဆုိငးမႈနြငးံပတး 

သကး၍  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈အေမျချေဲဝသညးံအခါ တနး့တူအချငးံအေရ့ရြိၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ တနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့ ပါကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့  မိမိကုိယးကုိ     

ယုဵၾကညးမႈရြိလာ်ပီ့ ဦ့ေဆာငးမႈႏြငးံစီမဵခနး႕ချမဲႈအပိုငး့တုိ႔တျငး အာ့ေကာငး့လာမညး်ဖစးသညး၈ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာ အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး အုပးေရ့မြဴ့၇ ကလလတႏြငးံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ စသညးံ 
အဖျဲ႔မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူဦ့ေဆာငး    
ဝငးသညး၈ေက့္ရျာတျငး လူမႈေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ စသညးံသာေရ့နာေရ့ဆုိငးရာ ကိစၥရပးမ္ာ့အတျကး 
ကူညီေဆာငးရျကးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့သီ့်ခာ့ဖျဲ႔စညး့ထာ့်ခငး့ မရြိပါ၈                         CDD                 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

  

          ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး မို့ရာသီတျငးအ်ခာ့ရျာမ္ာ့ႏြငးံ်မိဳ႕သုိ႕ သျာ့လာရနးခကးခသဲညး၈မို့ရာသီတျငး လမး့မ္ာ့  

ေခ္ား်ခငး့၇                            ဗျကးထ်ခငး့၇ လမး့ဆုိ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့ရနးခကးခသဲညး၈ပညာေရ့မြာ  

ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ေက္ာကးစုသုိ႕ ေက္ာငး့သျာတကးရသညး၈ေက့္ရျာမြာ ်မိဳ႕နြငး ံ

(ှ၃)မိုငးေဝ့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ေန႕စဥးသျာ့လာရနး အခကးအခဲရြိသညး၈ေန႕စဥးသျာ့လာရနး ခကးခေဲသာ 

ေၾကာငးံ်မိဳ႕တျငးသာ သျာ့ထာ့ၾကသညး၈ေက္ာငး့စရိတးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ တခ္ိဳ႕မိဘမြာမထာ့နုိငးေတာံသ်ဖငးံ ကေလ့ 

မ္ာ့  မြာ ေက္ာငး့မေနရပါ၈ ေက့္ရျာတျငး စာတတးေ်မာကးသူ နညး့ပါ့သညး၈ေက့္ရျာတျငး ေရကနးမရြိေသာေၾကာငးံ 

သဵလျငးေရကုိသာ အဓိကထာ့ေသာကးသုဵ့ေနရပါသညး၈ေက့္ရျာတျငး ဆုိလာမီ့  အိမးတုိငး့ေစံမတပးဆငးႏိုငးေသာ 

အခကးအခဲရြိ်ပီ့ ဆုိလာမီ့ရြိေသာအိမးသညးလညး့  ညမီ့လငး့ရနး မလုဵေလာကးမႈ ်ဖစးေပၚ်ခငး့၇ ရျာတျငး့ညေရ့  

ညတာသျာ့လာရာတျငး လမး့မီ့မရြိေသာေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပမႈ်ဖစးေပၚေနသညး၈ေက့္ရျာပျဲလမး့သဘငးက္ငး့ပရနး၇ 

အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာေနရာလညး့အခကးအခဲရြိေနသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိသာ အဓိကလုပးကုိငးေသာေၾကာငးံ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးသညးံ အခါ 

ဝငးေငျနညး့၇ အေၾကျ့တငးေသာေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲ် ခငး့မ္ာ့နြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညး၈ေက့္ရျာတျငး 

က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ ေနမေကာငး့်ဖစးသညးံအခါ်မိဳ႕သုိ႕ သျာ့်ပရသညး၈ မို့ရာသီတျငး လမး့မေကာငး့ 

သ်ဖငးံ သျာ့လာရနးခကးခသဲညး၈  
 

 

 



 
 
 
 

NCDDP POPROJECT Page 13 

 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

   

ဆျပးဖေက့္ရျာတျငး မိသာ့စုမ္ာ့ေသာကးသဵု့ေရလုဵေလာကးစျာ ရရြေိစရနးေရေလြာငးကနး တညးေဆာကးရနး 

ႏြငးံကေလ့ငယးမ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးရနးႏြငး ံ ပညာတတးမ္ာ့ေပၚထျနး့လာေစရနး မူၾကိဳေက္ာငးႏြငး မူလတနး့ေက္ာငး့ 

ရရြိရနးေမ္ြားမြနး့ပါသညး၈က္နး့မာေရ့တျငး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ ဝနးထမး့မ္ာ့မရြိ၍  ေက့္လကး  

ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိႏိုငးရနးေမ္ြားလငးံပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးလြ္ပးစစးမီ့ မရြိေသာေႀကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ညအခ္ိနးစာက္ကး 

ႏိုငးရနး လ ြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနးေမ္ားလငးံပါသညး၈ဆျပးဖေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ ်ဖစးေသာေႀကာငးံ ေကာငး့မျနးေသာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အသိပညာမ္ာ့ ရရြိလာေစရနး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဆုိငးရာ 

နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ရရြိ်ပီ့ မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပစျာေနထုိငးႏိုငးရနး ေမ ြ္ားလငးံမိပါသညး၈  

ဆယးံႏြရာသီလုဵ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးစျာ သျာ့လာႏုိငးမႈလိုခ္ငးပါသညး၈ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့်ပဳလုပး  

ခ္ိနးတိုငး့ ေနရာရြာေနရေသာ အခကးအခဲ ၇ပျလဲမး့သဘငးက္ငး့ပႏုိငးေသာ ေနရာ တစးခုရရြိခ္ငးသညး၈ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

                                                                                                    

                                                                                               

                                                                                            ငး 

မေ                                               ႕အ်ပငး                                 ့         

                                                    ၇                                            

               သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့၇ ကုိယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့၇ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ  

ေကာငး့စျာရရြိရနးအတျကး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈   

            ေက့္ရျရြိ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့အတျကး မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့ကုိ ေရျ့ခ္ယးခဲံသညး၈   

လြ္ပးစစးမီ့ မရရြိေသာေၾကာငးံ ေငျေၾက့အကုနးက္မ္ာ့်ခငး့ ဆကးသျယးေရ့ကိရိယာမ္ာ့ အာ့သျငး့ရနး ခကးခမဲႈမ္ာ့ 

ရြိေနပါသညး၈ထုိ႕ေၾကာငးံ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ မရရြိသညးံ အတျကး ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ သဘာဝေဘ့ 

အႏၱရယးမ္ာ့ႏြငး ံ ရငးဆုိငးၾကရ်ခငး့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေရအာ့ 

လြ္ပးစစး ထုတးလုပးေရ့လုပးငနး့ ရရနး ေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 
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 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ ကုိယးဝနးေဆာငးေနစဥးကာလအတျငး့ က္မၼာေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာ အသိပညာ 

ဗဟုသုတမ္ာ့ မရရြိ် ခငး့ ၇ သာ့ဆကး်ခာ့ အသိဗဟုသုတမ္ာ့ မရြိသညးံအတျကး ကေလ့မ္ာ့ၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ရြိေနသညးံအတျကး က္မၼာေရ့အသိပညာေပ့လုပးငနး့ကုိလညး့ လိုအပးခ္ကးတစးခုအ်ဖစး  ေရျ့ ခ္ယး 

ယးခဲံၾကပါသညး၈စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိလညး့ သမာရုိ့က္နညး့လမး့မ္ာ့်ဖငးံသာ စိုကးပ္ိဳ့ေနၾကသညးံအတျကး သီ့ႏြဵအထျကး  

ေလ္ာံနညး့်ခငး့၇ ေဒသႏြငးံကုိကးညီေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ မဟုတးသညးံအတျကး ေအာငး်မငးမႈနညး့ပါ်ခငး့ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 

ေ်ဖရြငး့ရနး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာေပ့ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြရိနး ဦ့စာ့ေပ့ ေရျ့ ခ္ယးခဲံ်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 
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၄၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
ှ ဦ့ေက္ားမ္ိဳ့လျငး ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥကၠဌ အုပးစုစ/ီေထာကးဥကၠဌ 
ဿ ေဒၚခငးေမဦ့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥကၠဌ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီအဖျ႔ဲဝငး 
၀ ဦ့သနး့တငး ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥကၠဌ အုပးစုေငျစာရငး့ကုိငး 
၁ ဦ့သိနး့ဇဵ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ေခါငး့ေဆာငး 
၂ ေဒၚခ္ယးရိနာ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၃ ေဒၚၾကာနု ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၄                   ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ ေခါငး့ေဆာငး 
၅ ေဒၚ်ဖိဳ့ႏျယးဝငး့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၆ ဦ့ေမာငးႏ ု လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ေခါငး့ေဆာငး 
ှွ ေဒၚ်မငးံ်မငးံစနး့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
ှှ ဦ့စကၠ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ေကားမတီ 
 

ှဿ                ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 
ေကားမတီ 

ေခါငး့ေဆာငး 

ှ၀ ေဒၚမီ့မီ့ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 
ေကားမတီ 

 

ှ၁ ေဒၚကယးစတာ ေစတနာံွနးထမး့  
ှ၂ ဦ့ေဇားလတး ေစတနာံဝနးထမး့  
ှ၃ ေဒၚတငးလြ  ေစတနာံဝနးထမး့  
ှ၄ ေဒၚခုိငးဇာဝငး့  ေငျစာရငး့ကုိငး  
၁၈                            
ှ၆                ေငျစာရငး့ကုိငး  
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၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈  စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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ှှ၈  ေက့္ရျာအုပးစုဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ပဵုစဵ (ပဵုစဵ-၁) 
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ှဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှဿ) 
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ှ၀၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 


