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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ                                                                                              စာမ်က္ႏွာ 

 
၁။ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 
၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လက္မ်ား)  ၆ 
၅။လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ၿပပံု ၁၀ 
၉။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၃ 
၁၂။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၁၄ 
၁၃။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္ ၁၆ 
၁၄။ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၂ 
၂၀။စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၄ 
၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၃ 
၂၃။က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၄ 
၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၆ 
၂၅။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၇ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပါေလာင္း ပါေလာင္း  
၂။  ေဒါတရိုး  
၃။  ဆူးဖေဲလာ  
၄။    
၅။    
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔စတုတၳနွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး(၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခုနွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ပါေလာင္းေက်းရြာအမည္ - ဆူးဖေဲလာရက္စြဲ …၂၆.၉.၂၀၁၉. 
၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 ဆူးဖဲေလာ ေက်းရြာ၏ သက္တမ္းမွာႏွစ္(၁၀၀) ေက်ာ္ရိွျပီ ဟုေက်းရြာရိွလႀူကီး သူမမ်ားက 
ဆုိႀကသည္။ ၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ နယ္ေျမမျငိမ္းခ်မ္းမႈေႀကာင့္ ရြာေရွာင္ခ့ဲရျပီး ၁၉၉၉ခုႏွစ္တြင 
ေက်းရြာသုိ႕ျပန္လည္ အေျခခ်ေနထိုင္ႀကသည္။ ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ (၁၂၆) အိမ္ရိွျပီး လူဦးေရ 
က်ား(၃၂၁)ဦး၊ မ(၂၉၂) ဦးစုေပါင္း ေနထိုင္ႀကသည္။ 
 ပြန္ေခ်ာင္း၊ ေတာေတာင္၊ ေတာင္ယာ/ လယ္ယာမ်ားကုိ အဓိကမီွခုိကာ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္း 
ျပဳႀကသည္။ ေက်းရြာမွျမိဳ႕သို႕ဆကသ္ြယထ္ားေသာ လမ္းမွာေျမသားလမ္းျဖစ္ျပီး မိုးရာသခီ်ိန္တြင္ 
သြားလာရ ခက္ခဲပါသည္။ေ က်းရြာတြင္ပအုိ၀း္ လူမ်ိဳးမ်ားအဓိကေနထုိင္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကု ိ အဓိကကိုး 
ကြယ္ႀကသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း၊ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား လည္းရိွပါသည္။ IRC, Save The 
Children, ႏွင့္ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာနတို႕မွ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အဓိကေဖၚေဆာင္ လုပ္ကိုင္ေပးလ်က္ ရိွပါသည္။ 
 ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ျခမ္းတြင္ ေတာင္တန္းမ်ားရိွျပီး၊ အေနာက္ဘက္ တြင္ပြန္ေခ်ာင္း၊ 
ေတာင္ဘကတ္ြင္ေတာင္ယာ/ လယ္ယာခင္းမ်ားရိွျပီး ေျမာကဘ္ကတ္ြင္လံုပုရြာတည္ရိွပါသည္။ 
 
       မွတ္တမ္းတင္သူ 
 
         အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
 ရာထူး - CF 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမ

စ္ျပေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၂၆.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၄၅ ၅၁ ၉၆ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်
က ္

(Wealth Ranking) 

၂၆.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၄၅ ၅၁ ၉၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္
း ၂၆.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၅ ၅၁ ၉၆ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထား သည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 
၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal 
Calender 

၂၆.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၅ ၅၁ ၉၆ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂၆.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၄၅ ၅၁ ၉၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 
မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ာ

း 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ

ကပ္ုံ(Venn 
Diagram) 

၂၆.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္

ေရး 
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၄၅ ၅၁ ၉၆ 
ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 
ခ်ိက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 

 
 
 



ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ဆးူဖဲေလာေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ၊္ ပါေလာင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ တည္ရိွျပီး လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ 

ႏွင့္မုိင္(၃၀)အကြာတြင္ တည္ရိွပါသည္။ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕မွရွားေတာျမိဳ႕သုိ႕သြားရာလမ္းမွ ကတၱရာလမ္း 
(၂၂)မုိင္ႏွင့္ေျမာက္ဘက္သို႕ ေျမသားလမ္းျဖင့္ (၈) မိုင္အကြာသြားလာရေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 
ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင ္ ရွားေတာေတာင္တန္းမ်ား အေနာကဘ္ကတ္ြက္ ပြန္ေခ်ာင္းရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
အိမ္ေျခ (၁၂၆)အိမ ္ ရွိျပီး လဦူးေရ က်ား(၃၂၁)ဦး၊ မ (၂၉၂) ဦး၊ စုစုေပါင္း (၆၁၃) ဦးရိွပါသည္။ 
တစ္ရြာလံုးပအုိ၀္းလူမ်ိဳး တုိင္းရင္းသားမ်ားျဖစ္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကုိကိုးကြယ္ႀကပါသည္။ 
 ဆူးဖဲေလာေက်းရြာ တြင္ေစတ၊ီ ဘန္ုးႀကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေက်းလက္က်န္းမာေရး 
ဌာနခြဲ စသည့္ဘာသာေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားလည္း 
ရိွပါသည္။ေက်းရြာ၏အဓိက စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမွာ ႏွမ္းျဖစ္ျပီးေတာင္ယာစပါးစိုက္ပ်ိဳးသူ အနည္းငယ္ 
သာရိွပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေရလံုေလာက္မ ႈမရိွေသာေႀကာင္း လယယ္ာစိုကပ္်ိဳး 
ႏိုင္မႈမရိွပါ။ အျခားေသာသီးႏံွမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးႏိုင္ေသာ္လည္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းျခင္း၊ျမိဳ႕ႏွင့္ 
အလမ္ွးေ၀းေသာေႀကာင္း သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ေရး စရိတျ္မင့္မားျခင္းတို႕ေႀကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းမရိွႀကပါ။ 
ႏွမ္းရိတ္သိမ္းျပီးေသာ အခ်ိန္တြင္ အလပ္ုအကုိင္နည္းပါး ကာေက်းရြာတြင္း အေဆာင္အဦးေဆာကလု္ပ္ေရး 
လပု္ငန္းမ်ားတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ေလ့ရွိႀကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာရြာသူရြာသားမ်ားမွာ သစ္၊၀ါးမ်ား 
ခုတ္ထြင္ စုေဆာင္ျခင္း၊ ေတာလည္ထြက္ျခင္း စသည္တုိ႕ကုိ သာလုပ္ကုိင္ႀက ေလ့ရိွပါသည္။ 
 အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေရးသီးႏံွျဖစ္ေသာႏွမ္းေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္သာ၀င္ေငြမ်ားရရိွေလ့ရိွျပီးက်န္ေသာအခ်ိန္မ်
ားတြင္ထြက္ေငြမ်ားသာရိွပါသည္။တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး၀မ္းစာဖူလံုမႈရွိေသာ္လည္း၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္။ေက်းရြာ
တြင္ေက်းလက္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရိွေသာ္လည္းကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ေဆး၀ါးမျပည့္စုံျခ
င္းတုိ႕ေႀကာင့္အေရးေပၚက်န္းမာေရးကစိၥရပ္မ်ားတြင္လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ျပည္သူ႕ေဆးရုံတြင္သာသြားေရာကကု္သ
ႀကရပါသည္။လထုူဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွပထမႏွစ္စက္၀န္းတြင္စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံေပးခ့ဲျပီးတတိယႏွ
စ္စက္၀န္းတြင္ေက်းရြာအတြကလုိ္အပ္လ်ွက္ရိွခန္းမေဆာင္ကုိအေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးခ့ဲပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ပညာတတ္ေျမာကမ္ႈနည္းပါးကာမူလတန္းသို႕အလယ္တန္းအဆင့္ျဖင့္သာေက်ာင္းထြ
ကႏ္ႈန္းမ်ားျပီးအတန္းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈနည္းပါးပါသည္။အလယတ္န္း၊အထက္တန္းတက္ေက်ာင္းမ်ားတက္
ေရာကရ္န္လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ရိွေက်ာင္းမ်ားတြင္သာသြားေရာက္တက္ေရာက္ႏိုင္သျဖင့္မိဘမ်ားေထာကပ့ံ္ေပးႏိုင္
မႈမရွိပါ။ထုိ႕ေႀကာင့္ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းျမင့္မားျပီးမိဘ၏လကရ္င္းအလုပ္ကုိသာေစာစီးစြာပါ၀င္ကညူီလုပ္ကုိင္ႀ
ကရပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းမ်ိဳးမရိွပဲလပ္ုငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ရာတြ
င္လည္းလုပ္အားခတန္းတူရရွိႀကပါသည္။ဘာသာေရး၊လူမႈေရး၊သာေရးနာေရးမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပူးေပါ
င္းပါ၀င္မႈအားေကာင္းေသာ္လည္းဦးေဆာင္မႈႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးေဆာင္ျ
ပဳလုပ္ႀကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ …လြိဳင္ေကာ္ေက်းရြာအုပ္စုပါေလာင္း . ေက်းရြာ. ဆူးဖ့ဲေလာ့ရက္စြဲ … ၁၅.၁၀.၂၀၁၈. 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ကား၊ကြ် ၊ဲႏြား၊လယ္(၅)ဧက၊
ေတာင္ယာ(၁၀)ဧကအထက္ 

၂၁ ၁၇ % 

အလယ္အလတ ္ သစ္သားအိမ္၊လယ္၊ဆုိင္ကယ၊္စက၊္ 
TV၊ေတာင္ယာ(၃)ဧကအထက္ 

၉၅ ၇၅ % 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးအိမ္၊ၾကက္၊ေတာင္ယာနည္းပါး ၁၀ ၈ % 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၁၂၆ ၁၀၀ % 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၄၅     အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၅၁     ရာထူး - CF 
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ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ဆူးဖေဲလာေက်းရြာတြင္ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈအားခ်မ္းသာ၊အလယ္အလတ္ႏွင့္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးဟူ

၍အဆင့္(၃) ဆင့္ခြဲျခားထားပါသည္။ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္တြင္အိမ္ေျခ (၁၀)အိမ္ရိွျပီး (၈) 
ရာခုိင္ႏႈန္းရွိပါသည္။ဥစၥဓနပိုင္ဆုိင္မႈအားျဖင့္ျပင္ေထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ေတာင္ယာေျမအနည္းင
ယ္ကုိပိုင္ဆုိင္ႀကပါသည္။ဆင္းရရဲသည့္အေႀကာင္းရင္းမ်ားမွာသားသမီးမ်ားျခင္းႏွင့္လုပ္ကုိင္စားေ
သာက္ရန္လယ္ယာေျမနည္းပါးျခင္းတုိ႕ေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္သစ္သားအိမ္၊လယယ္ာေျမ(၄) ဧကအထက္ႏွင ့္ဆုိင္ကယ၊္ 
ကုိင္းရွည္စက္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ျပီးအိမ္ေျခ (၉၅)၊ (၇၅) ရာခုိင္ႏႈန္းရွီပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အုပ္စုတြင္ 
တိုက္အိမ္၊ကား၊ကၽြဲႏြားမ်ား၊လယ္ယာေျမ (၆) ဧကအထက၊္ေတာင္ယာေျမ (၁၀)ဧက၊ 
ကုိင္းရွည္စက ္ မ်ားပိုင္ဆုိင္ႀကျပီး အိမ္ေျခ (၂၁)၊ (၁၇) ရာခုိင္ႏႈန္းရိွပါသည္။ ထုိသူတို႕သည္ 
ကုန္တင္ကုန္ပုိ႕လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္းလုပ္ကုိင္ႏုိင္ႀကျပီး၀င္ေငြပုိမုိရရွိႀကပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 



13  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
 ဆးူဖဲေလာေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္တြင္ ေႏြ၊မိုး၊ေဆာင္း ဟူ၍ဥတု (၃)ပါးရိွပါသည္။ 
ရာသီအလုိက္စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ဆီထြက္သီႏွံျဖစ္ေသာ ႏွမ္းတမ်ိဳးတည္းကုိသာ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးႀက 
ပါသည္။ 

ကဆုန္၊နယုန္လတြင္စုိက္ပ်ိဳးရန္ ျပင္ဆင္ႀကျပီး ၀ါဆို၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ စတင္စိုက္ပ်ိဳးႀက 
ပါသည္။ သတီင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ား တြင္ရိပ္သိမ္းႀကပါသည္။ သီးႏံွေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္ 
သာ၀င္ေငြမ်ားရရိွျပီး က်န္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးကာ ထြက္ေငြမ်ားျပားပါသည္။ 
ရာသီအလုိကျ္ဖစ္ပြားတတ္ေသာ ေရာဂါမ်ားလဲရိွျပီး ရာသကူီးေျပာင္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ေႏြအကုန္မိုး 
အကးူတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာေရာဂါ၊ မိုးရာသီမွ ေဆာင္းရာသ ီ ကူးေျပာင္းခ်ိန္တြင္ အေအးမိ၊ 
ႏွာေစးေခ်ာင္းဆုိးျခင္း မ်ားျဖစ္ပြားေလ့ရွိပါသည္။ ဘုရားပြဲမ်ားကိုတန္ခူးလ၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ က်င္းပေလ့ရွိႀကျပီး တပို႕တြဲလတြင္ ထမႏဲွပြဲႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ 
အမ်ိဳးသားပြေဲတာ္ မ်ားက်င္းပႀကပါသည္။ ေသာကသုံ္းေရဖူလံုမႈရွိျပီး အစားအစာဖူလံုမႈ 
အသင့္အတင့္ရိွပါသည္။ 
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ဆူးဖဲေလာ့ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမုွပုံစံျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ကိုင္းရွည္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ ႏြားလွည္း 
ေဘာ္လီေဘာ  ေရေခ်ာင္း 
ႏြား  သစ္ေတာ 
  ေတာင္ယာ 
  လမ္း 
  ကား 
  ဆိုင္ကယ ္
  လယ္ယာ 
   

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၄၅     အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၅၁     ရာထူး - CF 
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ဆူးဖ့ဲေလာ့ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ကိုင္းရွည္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ ႏြားလွည္း 

ေဘာ္လီေဘာ  ေတာင္ယာ 

သစ္ေတာ  ကၽြဲ၊ႏြား 

လယ္ယာ   

ေရေခ်ာင္း   

   
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၄၅     အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၅၁     ရာထူး - CF 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 

ဆးူဖေဲလာေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳျပီးထိန္းခ်ဳပ္မႈလည္းျပဳေသာအရင္းအျမစ္မွာအ
ပ္ခ်ဳပ္စက္သာရွိပါသည္။ကၽြဲ၊ႏြား၊ကုိင္းရွည္စက္၊ေဘာလီေဘာကြင္း၊မ်ားကုိအမ်ိဳးသားမ်ားသာအ
သံုးျပဳျပီးထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳေလရ့ွိသည္ကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
ကား၊လယ၊္ယာ၊ေခ်ာင္း၊ဆုိင္ကယ္၊ေတာင္ယာ၊ႏြားလွည္း၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္းစ
သည္တုိ႕တြင္အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတကြအသုံးျပဳႀကျပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွသာထနိ္းခ်ဳပ္
မႈျပဳႀကပါသည္။ 
ေက်းရြာရွိဘာသာေရး၊လူမႈေရး၊ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတျ္ခင္းႏွင့္ဦးေ
ဆာင္အေကာင္အထည္ေဖၚျခင္းတုိ႕တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွသာဦးေဆာင္မႈျပဳျပီးခ်မွတ္ေဆာင္ရြ
ကေ္လ့ရိွပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားပုိင္ဆုိင္ျခင္းႏွင့္စီမံခန္႕ခြဲျခင္းတုိ႕တြင္မႈအမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူပိုင္ဆုိ
င္မႈရွိႀကျပီးတန္းတူစီမံခန္႕ခြဲခြင့္ရွိသည္ဟုေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခဲ့ႀကပါသည္။ 
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ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၄၅     အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၅၁     ရာထူး - CF 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ဆူးဖေဲလာေက်းရြာတြင္သားသမီးမ်ားျပဳစုေစာင့္ေရွာကျ္ခင္းႏွင့္အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္အမ်ိဳ
းသမီးမ်ားကအမ်ိဳးသားမ်ားထက္ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ႀကျပီးအမ်ိဳးသားမ်ားကပါ၀င္ကူညီမႈနည္းပါးပါ
သည္။ 

ေက်းရြာတြင္အသိပညာဗဟုသုတတတ္ေျမာက္မႈနည္းပါးေသာ္လည္းအေမြရပုိင္ခြင့္တြင္အမ်ိဳး
သား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူရရွိႀကပါသည္။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြ
င္ပါ၀င္မႈႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္မႈတုိ႕တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသာဦးေဆာင္ႀကသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္းနည္းပါးျခင္းေႀကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္၀င္
ေငြရရွိမႈမရိွႀကပါ။အိမ္မႈကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာဦးေဆာင္လပု္ကုိင္ႀကသ
ည္။ 

ေက်းရြာတြင္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၀င္ေရာက္ျပီးေနာက္ပိုင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကအမ်ိဳးသမီးမ်ာ
းကိုပါ၀င္ခြင့္၊ဆံုးျဖတ္ခြင့္မ်ားေပးလာကာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္းပါ၀င္လုပ္ကုိင္ေစျခင္းျဖင့္လပု္င
န္းခမ်ားတန္းတူရရွိေစခဲ့ႀကပါသည္။ 

 
 

 
 
 
 



19 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၄၅     အမည္ - ဦးေဌးရယ္ 
မ    - ၅၁     ရာထူး - CF 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
ဆးူဖေဲလာေက်းရြာတြင္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္

အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကုိအဓိကဦးေဆာင္သည္။ေက်းရြာတြင္းရိွလူငယအ္
ဖြဲ႕ႏွင့္ဓမၼစႀကၤာအဖြဲ႕မ်ားသည္ေက်းရြာ၏လူမႈေရး၊ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္သာေရး၊နာေရး
လပု္ငန္းမ်ားတြင္အဓိကဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ႀကသည္။ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ေဂါပကအဖြဲ႕၊
ပညာေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြကပ္ညာေရးေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕စည္းႀကကာလုိအပ္ေသာလုပ္ေ
ဆာင္ခ်က္မ်ားကုိရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ေက်းရြာလထူုမ်ားႏွင့္တိုင္ပင္ညိွႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ႀကသည္။လူထု
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီသည္ေက်းရြာ၏စီမံကိန္းမွပံ့ပုိးေပးေသာ
စီမကံိန္းလုပ္ငန္းခြဲအားဦးေဆာင္အေကာင္အထည္ေဖၚႀကသည္။ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီမွလည္း
ေက်းရြာ၏စီမံကိန္းရံပံုေငြလည္ပတမ္ႈအားအလ်ဥ္းသင့္သလိုစီမံခန္႕ခြဲေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသ
ည္။ 
 ေက်းရြာျပင္ပဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ႀကေသာေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ 
EAT ၊ Save The Children 
အဖြဲ႕မ်ားမွေက်းရြာတြင္လုိအပ္ေသာပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊လူမႈေရးစေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးုလပ္ငန္းမ်
ားကိုေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရိွပါသည္။ IRC 
အဖြဲ႕မွေက်းရြာေရးရရိွေရးအတြက္လာေရာက္သြယ္တန္းေပးခဲ့ျပီးဆည္းေျမာင္း၀န္ႀကးီဌာနမွလ
ည္းလယ္ယာမ်ားစိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ရန္အတြက္ေရသြင္းဆည္ငယမ္်ားလာေရာကျ္ပဳျပင္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၄၅   အမည္ - ဦးေဌးရယ ္
မ   -၅၁   ရာထူး - CF 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေအာင္သန္း၀င္း 
၂။ေဒၚနန္းစံပုိး 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတီ 

၁။ဦးေအာင္ေဖ 
၂။ေဒၚနန္ဗုိလ္လဲ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးကိုဗ် 
၂။ေဒၚနန္းကၽြန္း 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးထြန္းေရႊ 
၂။ေဒၚနန္း၀င္းၾကည ္

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေအာင္မုိး 
၂။ေဒၚနန္းေထြးလွ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ေျဖရွင္
းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးအုန္းပြင့္ 
၂။ေဒၚနန္းလႊာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးေစာႏုိင္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၁၂ဦးမ-  ၈ ဦးအမည္-    ဦးေဌးရယ္ရာထူး-CF 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးလူရယ္စိန္ 
၂။ေဒၚဘူးမယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚနန္းစံပုိး 
 

ဥကၠဌ 
၁။ေဒါ္နဲမယ္ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ဦးဘရဲယ္ 
 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
၁။ဦးေတာ္ရယ္ 
၂။ေဒၚစုိးမယ္ 
၃။ဦးေအာင္သန္း၀င္း 
၄။ေဒၚဒါးမယ္ 
၅။ဦးေက်ာ္ေအာင္ 
၆။ေဒၚနန္းလႊာ 
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27  



28 

ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္



29 
 



30 

ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 



31 

တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ့ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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33 



34 



35 



36  

 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတခ္်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း

၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မီ
းလင

္းေရ
း) 

၁ ခန္းမေဆာင္အိမ္သာနွင့္ျခံစည္း
ရိုးကာျခင္း 

   ၂၀၂၀ cdd  

၂ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း       
၃ ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခ

င္း 
      

၄ ရြာတြင္လမ္းခင္းျခင္း       
        
        
        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီမ်ား

 
ႏွင္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 ၁ စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်ဲ့ျခင္း       

၂ စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းနီးမ်ား       
        
        
        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑ 

၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း 
 

 Â     
၂  

 
      

၃  
 

      
၄  

 
      

၅  
 

      
၆        
၇        

   

ႏၱ ရ ာ ယ္ ၁        
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၂        
၃        
၄  

 
      

၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

္ျခင္
းႏွင

့္ အေ
ကာ

င ္အ
 ထည

 ္
ေဖၚ

ႏုိင္ျခ
င္းမ

ရွိေသ
ာလု

ပ္ငန
္းမ်ာ

း) 
၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လပု္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား) 

အဆုိျပဳသ ူ
(မ) 

အဆုိျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေဘာ္လုံးပြဲၾကည့္စင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   က်ား+မ  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   က်ား+မ  
၃။ ေဆးေပးခန္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၃   က်ား+မ  
၄။ လမ္းမီးတပ္ဆင္ျခင္း ၄       မ   
၅။ အဝီစိတြင္းတူးျခင္းနွင့္ေရေလွာင္ကန္တည္ 

ေဆာကျ္ခင္း 
၅ က်ား    

၆။ ယက္ကန္းရုံျပဳျပင္ျခင္း ၆         မ   
၇။ လနူာတင္ယာဥ္ ၇   က်ား+မ  
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတတ္မ္းတင္သ ူ
က်ား-၄၅   ရာထူး ဦးေဌးရယ္ 
 မ    -၅၁   အမည္ လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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