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္ေက ာ္အစိုးရ ္ ဒ  ြံဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ  ငၾ ငေည 
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ု္မာႏိုက္ 
 

ငေည 
  ္ေ က္ထညာ ္အစိုးရ္         

င္ု ကညမး္ႏ  
၁  ္ေက ္ကည္ကၾာျုာႏိုပဳျနယည္ေျု  ္ ၁ 
၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္္ေျု  ္ ၂ 
၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္မ ထည  ါ ထည္ေစ္္ေက ာ္အစိုးရ ္ု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၃ 
၄  းူ ္ ူာ္ေ ါထညာ ါ ထည္ေစ္ ဆျညာငငညျခထညာမးႏထညွင့္  ကဲျဒမညျခထညာ း္ ညထျညာငေည  ၄ 
၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္စုာႏို္ထညာ္ေ က္ထညာ ၅ 
၆  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ၆ 
၇  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၇ 
၈  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ၉ 
၉  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၀ 

၁၀   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ၁၁ 
၁၁   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၃ 
၁၂  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ၁၄ 
၁၃  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၅ 
၁၄   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ ္ာစ ညျခထညာ ၁၆ 
၁၅   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ္ ာစ ညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၇ 
၁၆   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ   ္င  ၁၉ 
၁၇   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ  ္ င  ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၂၀ 
၁၈  ုးႏမညမုညာဓါမည  ္ု ္ာ ၂၁ 
၁၉  ္ေက္ညုမၾ ထညု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၂၂ 
၂၀  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  မးႏငည ၂၃ 
၂၁  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  မးႏငည ၂၆ 
၂၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မးႏငည                 ၂၈ 
၂၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  ္မးႏငည ၃၁ 
၂၄  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  ္မးႏငည ၃၄ 
၂၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)  ္မးႏငည                 ၃၆ 
၂၆  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) မမးႏငည ၃၈ 
၂၇  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) မမးႏငည ၄၁ 
၂၈  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မမးႏငည                 ၄၃ 
၂၉  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) ငမးႏငည ၄၆ 
၃၀  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) ငမးႏငည ၅၀ 
၃၁  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)ငမးႏငည                 ၅၃ 
၃၂   ငပညာ ္ေ ာုးႏမညမုညာ ၅၆ 
၃၃  က႑ းာႏို္ကည ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ား္ ညထျညာု ္ာ ၅၈ 

    
    
    
    
    
    
    



 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    1 
 

ေက ်ကက္ကကီ းၿမိ ဳ႕နကေ ၿေျမပံု 
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                                       ေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုေ ၿေျမပံု 

 

 

 

 

 

ေတ်ေမပံုေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုာတရြကီ ေ ပြကေ ် ေက ီးရ် ၿ ်ီ 

၁ - ေတ်ေမပံုေက ီးရ်   

၂ - ေက ်ကက္ကကီးကကေက ီးရ်   

၃ - ဆြကဆမေကေက ီးရ်     

၄ - ေလလျကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၅ -      ဇကီကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၆ -      ေး  ေျက ်ေက ီးရ်                                                                                                         

ေက ီးရ် ေေ ြကီ  ( ၆ ) းရ် ေ ပြကေ  ျက။ 
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ေတ်ေမပံုေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုာတရြကီ ေ ပြကေ ် ေက ီးရ် ၿ ်ီ 

၁ - ေတ်ေမပံုေက ီးရ်  

၂ - ေက ်ကက္ကကီးကကေက ီးရ်   

၃ - ဆြကဆမေကေက ီးရ်     

၄ - ေလလျကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၅ -      ဇကီကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၆ -      ေး  ေျက ်ေက ီးရ်                                                                                                         

ေက ီးရ် ေေ ြကီ  ( ၆ ) းရ် ေ ပြကေ  ျက။ 
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လူထမပံုေူီ ေေ ြကီ ေ ပြကေ ် လူၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ   ြကးႏွင့္ ာကဲ  တက  ြကီ  လမပံုေကြ႕ကီ ္စဥက (PSA/PRA) ာက စဥကီ   ိေက 

                                                  

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအအရာ    အရက္စစြဲ ဥ းတည ္
အုပ္စ ု

တက္ေအရာကသ္ ူ အဓကိေဆစးေ စး ္က္က္ား 

က္ား က ေပ င္း 

၁ အအရင္းအ ကစ္ 
 ပေ ကပမ ု

၂၅-၁၁-၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၁၅ ၂၄ ၃၉ ေက္းအရစာတစင္းအရ အိအရင္းအ ကစ ္
က္ား၊ေက္းအရစာတည္ေ အရာ၊ေက္း 
အရစာအဓကိအ ္က္အလက္က္ား 

၂  ္က္းသာကမအဆင့္္ 
 ြဲစ  ား  င္း 

၂၅-၁၁-၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၄၆ ၃၉ ၈၅ အရစာလထူုဧ။္ပိုင္ဆိငု္ကမ  င့္္ပတ ္
သတ္ ပ းဆင္းအရြဲ၊ ္ကး္သာကမ စြဲ 
  ား  င္း။ 

၃ အရာသ  စင ္ပ-
 ပကကၡိ  ္

၂၅-၁၁-၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၄၆ ၃၉ ၈၅ ေက္းအရစာအရာသ အလိကုအ္လပု္ 
လုပ္ ္ ိ္၊အရာသ ဥတုအစအရ သိည္ 
တို႕ကိုေလ့္လာ  င္း  င့္္အကြဲ  တ္  ငး္ 

၄ ပိုင္ဆိုင္ကမကို 
ထိ ္း ္်ပ္  ငး္ 
  င့္္အသမုး ပ်  င္း 

၂၅-၁၁-၂၀၁၉ အရစာလထူ ု
 

၁၇ ၂၂ ၃၉ အရစာတစင္းအရ ိအသမုး ပ်ေသာအအရင္းအ ကစ ္
က္ား  င့္္ထိ း္ ္်ပ္  င္း။ 

၅ ပင့္္ကအူိကသ္မုးသပ ္
  င္း 

၂၅-၁၁-၂၀၁၉ အရစာလထူ ု
 

၄၆ ၃၉ ၈၅ ေက္းအရစာအတစင္းအရ ိအက္ိ်းသားက္ား  င့္္ 
အက္ိ်းသက းက္ားဧ။္အေ  အေ ကိုေလ့္ 
လာသမုးသပ္  ငး္ 

၆ အ စြဲ႔အစည္း 
 ္ိတဆ္က္ကမ 

၂၅-၁၁-၂၀၁၉ အရစာလထူ ု ၄၆ ၃၉ ၈၅ အရစာတစင္းအ စြဲ႕အစည္းက္ား  င့္္ေက္းအရစာ 
 ပင္္က္ ကိ်႕ ႕္အ စြဲ႕အစညး္က္ားအ 
ေၾကာငး္ေလ့္လာ  င္း။ 
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ေက ီးရ်  ၿမမပံုြကီ ေ က်ြကီ  

 

           ေး  ေျက ်ေက ီးရ် ျက လရ႕က ဲးႏွင့္ေ ်   ္ကေေ ြကီ (၁၀၀)ေက ်ကက ထ႕ကီတေြကးၿမိဳ႕နက 

ၿက ျကီေတ်ေက ်ကက္ကကီေေ ကကေက ီးရ် ာ  ္က ္တြကတျကး မ ဲးႏွင့္းေကီလရ႕က ဲးႏွင့္ေ ်  ္ကေေ ြကီ (၇၀) ႕က႔က ႕နကေ ၿ 

ၿောီ  ၿကီၿႈေ က်ြကးႏွင့္ ေက ီးရ်ေ ကကက် ၂၀၀၁  မပံု  ္ကတရြကတာဲမၿက (၇ ) လျမပံုီ  ြကးႏွင့္ၿက ျကီေတ်တဲ္မပံုာ  ္က 

္တြကေ႕ထမမပံုြကက် ၂၀၀၅  မပံု  ္ကတရြကာမၿကေ   (၄၅)လျမပံုီ  ြကးႏွင့္ ေး တူီေ တး်ေတ်ြကကမမပံုာၿ က ေိက် ေး  ေျက ်ေက ီးရ် 

ဟမပံုာၿျကေေီ ဲးႏွင့္းေကီ ၂၀၁၀  မပံု  ္ကတရြကေက ်ကက္ကကီးၿမိဳ႕နကာေထရေထရာမပံုေက  ိေကေးီစဥကီ္ကီစ်႕ ၿ  

ေက ်ကက္ကကီးၿမိဳ႕နက ေတ်ေမပံုေက ီးရ် ာမပံုေက္မပံု ေး  ေျက ်ေက ီးရ်ာ  ္ကာ မာၿ တက ေိေေီ ဲးႏွင့္ေ  ျက။ 

ေအရ  ပည္သာေက္းအရစာသည္ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ ၏ ေ ကာက္္က္တစင္ တည္အရ ိ္ပ သည ္။ ေက္းအရစာ တစင္အရ ိေသာ 

အိက္ေထာင္စု စုစုေပ င္း က ာ (၁၄၄) တည္အရ ိ ပ း အက္ိ်းသားဥ းေအရက ာ (၃၆၄ )   င့္္ အက္ိ်းသက း ဥ းေအရက ာ (၃၅၇) အရ  ိ

စုစုေပ င္း (၇၂၁) အရ ိပ သည္ ။ ထိ ုအိက္ေထာင္စ ု(၁၄၄) တစင္ အိက္ေထာင္ဥ းစ း အက္ိ်းသား (၁၂၃)   င့္္ အက္ိ်းသက း 

(၂၁) စသည္တို႕ ဥ းစ းလ္ က္ အရ ိၾကပ သည္ ။ ေက္းအရစာတစင္ (၆၅)   စ္အထက္ သက္ၾက း အရစ႕္အို က ာ (၂၇) 

အရ ိေၾကာင္း  င့္္ ကသ ္စစက္းသူ (၁၄)ဥ းေအရအရ  ိပ သည ္။ ထို႕ေ ာက ္လူထုဗဟို ပ် စ ကမကိ ္းပထက  စ္စက္္ ္းတစင္ 

အေကာင္အထည္ေ ာ္ေဆာင္အရစက္ ြဲ႕ေသာ  ေက္းအရစာတစင္းကစ ္ကအရစ္လက္း အားေတစ႕  ကင္ ိုင္ပ ကည္။ဒမပံုတမန  ္က              

္ကကပ႕ကီတရြကးရ်တရြကီ ပျလၿကီ ြကီ  ြကီလမပံုေကြ႕ကီာ်ီေဆ်ြကးရကက ဲးႏွင့္ေ  ျက။ 
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လူၿႈေးီ  ြကးႏွင့္ားြကီ ာ ၿ္က ေေ ၿေျမပံု 
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ပြဲ းူတိငုး္ ၊ ေက္ာကၾ္က း ကိ် ႕ ႕ ္ေတာပေုက္းအရစာအပုစ္ ုေအရ  ပညသ္ာေက္းအရစာ အအရငး္အ ကစ ္ပေ ကပမု အ  စ ္္်ပ ္ င့္္ 

ေက္းအရစာ၏ သကိငုး္အေၾကာငး္ 

 

 ေအရ  ပည္သာေက္းအရစာသည္ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ ၏ ေ ကာက္္က္တစင္ တည္အရ ိ္ပ သည္ ။ ေက္းအရစာ 

တစင္အရ ိေသာ အိက္ေထာင္စ ုစုစုေပ င္း က ာ (၁၃၉) တည္အရ ိ ပ း အက္ိ်းသားဥ းေအရက ာ (၃၀၀ )   င့္္ အက္ိ်းသက း ဥ းေအရက ာ 

(၃၀၈) အရ ိ စုစုေပ င္း (၆၀၈) အရ ိပ သည္ ။ ထို အိက္ေထာင္စု (၁၃၉) တစင္ အိက္ေထာင္ဥ းစ း အက္ိ်းသား (၁၃၀)   င့္္ 

အက္ိ်းသက း (၉) စသည္တို႕ ဥ းစ းလ္ က္ အရ ိၾကပ သည္ ။ ေက္းအရစာတစင္ (၆၅)   စ္အထက္ သက္ၾက း အရစ႕္အို က ာ (၁၉) 

အရ ိေၾကာင္း  င့္္ ကသ ္စစက္းသူ (၅)ဥ းေအရအရ ိ ပ သည ္ ။ ထို႕ေ ာက ္ လူထုဗဟို ပ် စ ကမကိ ္း ပထက  စ္စက္္ ္းတစင္ 

အေကာင္အထည္ေ ာ္ေဆာင္အရစက္ ြဲ႕ေသာ ေက္းအရစာတစင္းကစ ္ကအရစ္လက္း အားေတစ႕  ကင္ ိုင္ပ ကည္ ။ 

 

 

ေ ်ကက ျမပံုီေး 

         ေး  ေျက ်ေက ီးရ်ာတရကကေ ်ကက ျမပံုီေးၿ ်ာဆြကးႏွင့္ၿကေ ်ကကေး ႕ကဳၿ မိီၿဟမပံုတက ေ ်ကလျကီ  

ေးတရြကီ ေးတျမပံုကြကၿ းေ ် ာပက္မ ေး  ျမပံုီ္ရဲေ႕ေ ်ာေ႕ာထ်ီ  ကမမပံု ျမပံုီ ္ရေဲ႕  ြကီ  ္က ျက။ 

လၿကီ ေ႕ကီ ဆကက ရနကေးီ 

      ေး  ေျက ်ေက ီးရ် ကမမပံုေး်ကကး မမ႕မမပံုြကး႕က ၿမမပံုီတရြကီာ  တရြက  ကက ေဲ  ျက။ေတ်ေမပံုာမပံုေက္မပံု၏ 

းရ်  ြကီဆကကလၿကီၿ ် ေ ၿ ်ီလၿကီ  ္က ျက။လူထမပံုလဟမမပံု ေိ္ကၿျကမ႕ကီး႕ကေျမပံုေြရ  ြကးႏွင့္ေထၿ  ္က္ကကပ႕ကီတရြက္် ြကေက ်ြက

တရြက္် ြကေက ်ြကီး ျ္ျကီးမမပံုီ  မ႕ကီလမေကက်းျ႕မမပံုြက ဲးႏွင့္းေကီဒမပံုတမန  ္က္ကကပ႕ကီတရြက  းရ်လနကလၿကီၿကမမပံု  ပျ လၿကီ ြကီေေီ 

႕မမပံုြက ဲးႏွင့္ေ  ျက။ မမပံုဳေ ်ကးရ်တရြကီလၿကီၿ ်ီက ႕ကး မေ႕ေ ေ ီ ျက။္တမပံုတ။  ္က္ကကပ႕ကီတရြကေက ီးရ်  

လူထမပံုေတ်ြကဆမမပံုၿႈားး႕ကေျမပံုေြရလျမပံုေလ်ကကေ က္် ြကေက ်ြကီေဆ်ြက ္က ေဆ်ြကးရကက  ြကေ  ျက။ 

ေျ်ေးီ 

      ေး  ေျက ်ေက ီးရ်တရြက ၿူလတ႕ကီေက ်ြကီ ရဲ္ ် ြကေက ်ြကီး မေ  ျက။   ၿူ ကမိေဆ်ြကလျကီ း မေ  ျက။  

ေက ်ြကီေဆ်ြက ာေးာတရကက႕ ြကးႏွင့္ေက ်ြကီ ်ီ လျမပံုေလ်ကကၿ ိး မေ ်ာေ႕ာထ်ီ း မေ  ျက။  မမပံု႔ေ ်က ၿမးၿ ်ီ ၏ 

္ကီေရ်ီေးီာေ  ာေ႕ေ က်ြကးႏွင့္ ေက ်ြကီၿတကက႕မမပံုြကနိုင္၍ ာလမပံုေကလမပံုေကေ႕းေ ် ကေလီၿ ်ီလျကီး မေ႕ေ  ျက။ 
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က ႕ကီ ၿ်ေးီ 

      ာမပံုေက္မပံုတရြက တ်ပ႕ကက ေ ်   ်ီ ရ် ီဆး်ၿေလီက လ်ေး်ကကကမပံု ေေီေ  ျက။       ၿမမပံုီတရြကီ ာ  မ႕ကတရြက    

လၿကီ းကီၿေက်ြကီနိုင္၍ ရ် ီ လ်ေးီ ၿလရနကကူ   ြကးႏွင့္  ာဆြကၿေ ေၿ ိၿ ်ီ္ရ် း မေ  ျက။ 

္ကီ ေရ် ီေးီ 

ေး  ေျက ် ေက ီးရ်လူထမပံု       ာၿ ်ီ္မပံုၿ ်     က းၿကီ   လမပံုေကကမမပံုြက က ေကီ ာ႕ျကီ္မပံုၿ ် လနကန် လမပံုေကကမမပံုြက 

 က ူၿ ်ီ  ္က ကေ  ျက။  တ္ကေမမပံုြကတ္က႕မမပံုြက  ကကက  ပကက  ႕ရ်ီ  ကၽရ ဲၿ ်ီ ေၿရီ ၿ  က ေ  ျက။ၿမမပံုီေလပ ၿၿ ႕က ( မမပံု႔) 

 း်ပာ ၱာ်း်နကက ေး်ကကေ ်  ာ    ကီ႕ ျၿ ်ီေ ကက္ကီ  ကး ေ  ျက။ 

ာ႕ ္ က  ိေက 

       ေး  ေျက ် ေက ီးရ်၏ာ၏မက  ေ ႕်ၿ ်   ေက ီးရ် ကကီနိုင္၍ းရ်တရြကီလၿကီၿ ်ီေ  ျက။ ာ ရဲ႔ာ္ျကီ 

ၿ ်ီလ်ေး်ကကကူျကေေီေ ်ကလျကီ ၿ ေျကးႏွင့္္ျမပံုေ ီနိုင္၍  းရ်တရြကီလၿကီၿ ်ီ     က ႕ကး မေ႕ ေ  ျက။  ေက ီးရ်  

လူထမပံုၿ ်ီလျကီ္ကီေရ်ီေးီ ာေ  ာေ႕ေ က်ြကးႏွင့္  ၿ ေိ ေြက႕မမပံုြကေ ။  ္မမပံုကကေ မိီေးီ  လမပံုေကြ႕ကီာတရကက ထမေး်ကကေ ်  

႕ျကီေျ်ာကူာျက   ၿ ်ီလမမပံုာေကေ  ျက။   ာလမပံုေကာကမမပံုြက း ်ီေ ီၿ ိေ က်ြကးႏွင့္ ္်ီပတကေ႕ေးီ ာ ကကာ ဲ   

း မေ  ျက။    ္်ီပတကေ႕ေးီ    ာ ကကာ ဲေ က်ြကးႏွင့္   ကေလီၿ ်ီ  ေျ်ေးီးကကတရြက   ာ်ီ႕ျကီလ် က ေကီ  

ၿမ ်ီ္မပံု ္်ီပတကေ႕ေးီ  ာတရကကေ ပြက ေ  း ြကီ ေကီ  ေ တကေျ်တတကၿ ်ီ ႕ျကီေ ီလ် ကေ  ျက။ 
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စဥ ၥ္်၏႕ ကရနကပၿႈ ေဇန်ီ 
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                  စဥ ၥ္်၏႕ ကရနကပၿႈ ေဇန်ီာေေတေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

ပြဲ းူတိငုး္ ၊ ေက္ာကၾ္က း ကိ် ႕ ႕ ္ေတာပေုက္းအရစာအပုစ္ ုေအရ  ပညသ္ာေက္းအရစာ ဥစၥာဓ  အဆင့္္သတက္ တ ္ ငး္အ  စ ္္်ပ ္

 

ပြဲ ူးတုိင္း ၊ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ ၊ ေတာပုေက္းအရစာအုပ္စုေအရ  ပည္သာ ေက္းအရစာ ၏ လူကမ႕ဆ ္းစစ္  င္း (PRA) 

တစင္ ဥစၥာဓ   စြဲ  က္းစိတ္  ာ  င္း ကိ ု အစည္းအေ္းသို႕ တက္ေအရာက္လာေသာ ေက္းအရစာလူထု ၏ ပူးေပ င္းပ ္င ္

ေဆစးေ စးကမ႕အားေကာင္းေသာေၾကာင့္္ အ ္က္အလက ္ က္ားစစာ ေပပေပ က္လာ ြဲ႕ပ သည္ ။ ထိုသုိ႕  ေဆာင္အရစက္ 

ေ ာ္ထုတ္အရာတစင္ အဆင့္္သတ္က တ္ ္က္က္ားကို ေက္းအရစာ လူထု၏ အၾကမ ပ် ္က္အတုိင္း အဆင့္္ (၄) ဆင့္္  င့္္ 

သတ္က တ္ထား ပ း  ၎ သတ္က တ္အဆင့္္ တစ္ ုစ ၏ အရည္အရစ႕္ ္က္ကုိ အရ င္း ပ ြဲ႕အရာတစင္ အဆင့္္ (၁) တစင္  သစပ္ကိုး ၊ 

 စား (၂)  ္ဥ္း ၊ လ႕္ ၊ ထစ ္စက္   င့္္ နစ ္ေၡ င္း ၊ ဆုိင္က႕္ ၊  စေလာင္း စသည့္္ ပစၥည္းက္ားကို ပိုင္ဆိုင္ထားသူအား 

သတ္က တ္  င္း  ထိုသုိ႕ သတ္က တ္ ္က္သည္  စြဲ  ားဆက္ဆမ  င္းကဟုတ္ ေၾကာင္း ၾကိ်တင္အရ င္း ပထား  င္းေၾကာင့္္ 

အထင္အ ကင္ ကက ားေသာေၾကာင့္္ ေဆစးေ စးကမ႕သည္ အားေကာင္း  ြဲ႕ပ သည ္ ။ ထပ္ကမ ပ း အဆင့္္ (၂) 

အလ႕္အလတ္ ၊ အဆင့္္ (၃)  စက္းပ း အဆင့္္ ၊ အဆင့္္ (၄) အ စက္းပ းဆမုး အဆင့္္ ဟူ၍ အဆင့္္ (၁) ပမုစမအတိုင္း 

ေဆာင္အရစက္  ြဲ႕ပ သည္ ။ ပူးေပ င္းပ ္င ္ ေဆစးေ စးကမအားေကာင္းေသာ ေၾကာင့္္ သတ္က တ္အ ္ိ ္ထက္ 

ေ ာက္ကက္ေစ ြ္ဲ အ ္က္အလတ္က္ား စမုစမု လင္လင္   င္ ့္ ေက္းအရစာ ဥစၥာဓ   စြဲ  က္းစိတ္  ာ  င္း ဟူ၍ 

  စ္တည္လာ ြဲ႕ပ  သည ္။ 

  ိနမုး ္်ပ ္ အေ   င့္္ ေအရ  ပည္သာေက္းအရစာတစင္ အိကေ္ထာင္စု စုစုေပ င္း (၁၃၉) အရ ိသည့္္ အ က ္  ္က္းသာ 

အဆင့္္ (၁) တစင္ အိက္ေ   (၁၄) အိက္ေထာင္စုသာ ေတစ႕အရ ိ ပ ္း ၊ အဆင့္္ (၂) တစင္ အိက္ေ   (၂၆) ၊ အဆင့္္ (၃) တစင ္

အိက္ေ   (၃၅) ၊ အဆင့္္ (၄) တစင္ အိက္ေ   (၆၄) စသည့္္ အိက္ေထာင္စု အသ းသ းစ  ထစက္ေပပလာ 

 ေ ႕် ာ  ္က  ိေက 

ေး  ေျက ် ေက ီးရ်တရြက က ေ႕ကီလမပံုေကကမမပံုြက ူ႕ ြကးႏွင့္လနကန်႕ျကီေ ီ ူၿ ်ီ  ရၿကီေ ီ ကေ  ျက။ း် ကစဥတမပံု 

ေ က်ြကးႏွင့္  ျထရကက ကီ  ျၿ ်ီ ဆျမပံုီး ျိီ ျကကၿ ်ီေ  ျက။ ပြကေြရထရကကေြရၿၿ  တၿ ိေ က်ြကးႏွင့္ ေ ကရီတြက ကးေ  ျက။ 

ထမမပံု႔ေ က်ြကးႏွင့္ းရ်တရြကီလၿကီၿ ်ီကမမပံု  ေိ ေြကး႕က ၿတတက မမပံုြက ကေ ။ 
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                                     ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈာ ျမပံုီ ေိၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

                                   



(4–Cycle,Year -7) 
 

    12 
 

ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈထမ႕ကီ   မိပံု ေကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  
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ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ ာေေတေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

ပြဲ းူတိငုး္ေၡသ ၊ ေက္ာကၾ္က းးကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ုေအရ  ပညသ္ာေက္းအရစာ၏ အအရငး္အ ကစက္္ားအေပပ 

အက္ိ် းသား   င့္္ အက္ိ် းသက း ပိငုဆ္ိငု ္ ငး္ ၊ အသမုး ပ်  ငး္ ၊ ထ ိး္ ္်ပ ္ဆမုး  တ ္ ငး္အား ေ ာ္ ပေသာ ဇ႕ား  အ  စ ္္်ပ ္

              

ေအရ  ပည္သာေက္းအရစာ ၏ အအရင္းအ ကစ္က္ားကိ ု စတင္ေ ာ္ထုတ္ ြဲ႕ပ သည္ ။ လ ည္း၊ စား ၊ ထစ ္စက ္ ၊ 

ဆိုင္က႕္ ၊ စက္  ္း ၊ လ႕္ ၊ အိက္ ၊ က းစက ္ ၊ ဆိုလာ၊္က္ထအရ  စသည္က္ားကိုေ ာ္ထုတ္ ြဲ႕ပ သည္ ။ 

ထိုအအရင္းအ ကစ္က္ားကိ ုပိုင္ဆိုင္သည္႕အ   အပ္ ္်ပ္စက ္ကိ ုအက္ိ်းသက းက္ားက သ ိးသ ္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကးပ း က္ ္ေသာ 

အအရင္းအ ကစ္က္ားကိ ု( အက္ိ်းသား+အက္ိ်းသက း ) အတူတူပိုင္ဆိုင္ထားေၾကာင္း ေတစ႕အရ ိအရပ သည္ ။ 

 ထိိုေ ာက ္ အသမုး ပ်ကမ႕   င့္္ ထိ ္း ္်ပ္  င္း တစင္ ထစ ္စက ္ ကို အက္ိ်းသားက္ားက အသမုး ပ် 

၊ထိ ္း ္်ပ္လ္က္အရ ိ္ ပ း ၊ အပ္ ္်ပ္စက္ ကိ ု အက္ိ်းသက းက္ားက ထိ ္း ္်ပ ္ ၊ အသမုး ပ်  ြဲ႕ပ သည ္ ။ က္ ္အရ ိေသာ 

အအရင္းအ ကစ္က္ားကိ ု အထက္ေ ာ္ ပ ္က္အတုိင္း ေတစ႕အရ ိအရပ သည္ ။ 
 

 ပသ ာအ  စ ္္်ပ။္ ။ အက္ိ်းသက းက္ားသည ္အအရင္း ကစ္အသမုး ္ကမတစင္ အ ည္းင႕္သာအရ ိသည္ကို ေတစ႕အရပ သည္။ 

အက္ိ်းသက းက္ားသည ္ အအရင္းအ ကစ္က္ားအေပပအသမုး ္ကမ ည္းေ   င္းက ာ အိကက္မကိစၥက္ားတစင္ အ ္ိ ္ကု ္ေ   င္း၊ 

အက္ိုးသက းက္ားအသမုး ပ် ုိင္ေသာ အအရင္းအ ကစ္ ည္းပ း  င္းတို႕ေၾကာင့္္   စ္ပ သည္။ 
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း် က ရြက ေ  ေကပဒမ႕က 
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း် က ရြက ေ  ေကပဒမ႕က ာေေတေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  
 

 

  

ေအရ  ပည္သာေက္းအရစာ ၏  ႕ကီၿေဆ်ြကတစင္  ပ်လုပ္ ြဲ႕ေသာ လူထုဗဟို ပ် စ ကမကိ ္း (စတုတ   စ္စက္၀ ္း) 

စတင္အေကာင္အထည္ေ ာ္ေဆာင္အရစက္အရ ္အတစက္ ၡုတိ႕အၾကိက္အစည္းအေ္း  ပ်လုပ္ ြဲ့္ပ သည ္ ။ ထိို႕ေ ာက ္

လူထု ပူးေပ င္း ပ ္င္ေဆစးေ စးေသာ လူကမ႕ဆ ္းစစ္  င္း က္ားကိုေ ာ္ထုတ္ ြဲ့္ ပ သည ္ ။ လူကမ႕ဆ ္းစစ္  င္း (PRA) 

တစ္ ု  စ္ေသာ အရာသ  စင္ ပ  ပကကၡိ ္ ကိ ု ၾကည့္္  င္းအား  င့္္ ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ တစင္ေ ထိုင္ေသာ 

ေက္းအရစာလူထု ၏ အလုပ္အကိုင္ က္ား ၊ ပစြဲေတာ္ ္ိ ္ ၊ ကိုးက္ားကာလ ၊ ္င္ေငစေကာင္း ္ိ  ္ ၊ ္င္ေငစ ည္း ္ိ  ္ ၊ 

က္ ္းကာေအရး ၊ စသည့္္ အေၾကာင္းအအရာက္ားကို ေတစ႕ ကင ္အရပ သည္ ။ 

 အလုပ္အကိုင ္အရ ားပ းကမ႕ ေၾကာင့္္ ္င္ေငစအရအရ ိကမ႕  ည္းပ း  င္း ထို႕ေၾကာင့္္ လူကမ႕ေအရး ၊ စ းပစားေအရး ၊ က္ ္းကာေအရး 

၊ ပညာေအရး အား ည္း ္က္က္ား  စ္ေပပလာ  င္း   င့္္ အရာသ ဥတ ု ၏ အေ  အေ    င့္္ ပစြဲေတာ္ အ ္ ိ္အ   က္ားကိ ု

ေအရ ာင္အရ ား ပ း ေက္းအရစာ၏ လိုအပ္ ္က ္ က္ားကိ ု ေဆာင္အရစက္ကာ  စမ႕  ိ်းေအရးကိ ု အ ္ိ္ ္က  ေဆာင္ အရစက္  င္းေၾကာင့္္ 

လုပ္င ္း အအရည္အေသစး တိုးတက္ေကာင္းကစ ္ေစပ သည္။   

 ပ  ာအ  စ္ ္်ပ ္

    လတိုင္းတစင္ ေက္းအရစာလူထုက ပမုက  ္္င္ေငစ ကအရ ိ၍ အဆင္ကေ ပက ် က္ားအရ ိေၾကာင္းေတစ႔အရပ သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္္ လူက ်ေအရး၊ 

လူက ်ေအရး၊ က္ ္းကာေအရး၊ စား္တ္ေ ေအရး အဆင္ကေ ပ ္ိ ္ တစင္ အတိုးေ ္း ၍ ေ  အရ င္းၾကအရပ သည္။ 
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ေြကးႏွင့္ကူာမၿက ျမပံုီ ေက  ြကီ  
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ေြကးႏွင့္ကူာမၿက ျမပံုီ ေက  ြကီ ာေေတေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

        ေး  ေျက ်ေက္းအရစာအရ ိ အက္ိ်းသား  င့္္အက္ိ်းသက းက္ား၏ ပင့္္ကူအိက္သမုးသပ္ ္က္အေ  အေ က္ားကိ ု ေ  င္းစဥ ္

တစ္ ု  င့္္ ေဆစးေ စး ြဲ့္ၾကပ သည္။ (၁) က္ ္းကာေအရး၊ (၂) ပညာေအရး၊ (၃) ဥ းေဆာင္ကမ (၄) အလုပ္အကိုင္အရအရ ိကမ၊ (၅) 

အိက္ကမ ကိစၥ၊ (၆) ဆမုး  တ္ ္က္၊ (၇) ၀င္ေငစအရ ိကမ၊ (၈) လူကမေအရး တို႕  စ္ပ သည္။ 

(၁) က္ း္ကာေအရး 

ေး  ေျက ်ေက္းအရစာအရ ိအက္ိ် းသက းက္ားက္ ္းကာေအရးက ာ(၇၀)အရာ ုိင္ မ ္းအရ ိးပ း၊   အက္ိ်းသားက္ား၏ က္ ္းကာေအရး က ာ (၆၀) 

အရာ ုိင္ မ ္း  စ္ပ သည္။အက္ိ် းသက းက္ားသည္ၿမ ်ီ္မပံုက္ ္းကာေအရးအတစက္အိက္က ာအေ က္ား၍ အက္ိ်းသား က္ားထက္  

နအရုစိုက္ေပးၾကပ သည္။ 

(၂) ပညာေအရး 

   ေအရ  ပည္သာေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသား/အက္ိ်းသက းက္ား၏ ပညာေအရးလက္လ က္းက  ကမ သမုးသပ္ ္က္တစင္ အက္ိ်းသား (၆၀) 

ာၿ မိီသက း (၈၀)အရ ိ ေ  ျက။ၿမ ်ီ္မပံု ္်ီပတကေ႕ေးီ ာဆြကၿေ ေ ကေ ်ကလျကီ  ်ီ႕ ြကးႏွင့္ ၿကီကမမပံု ာတူတူ 

ေျ် ြကေေီ ကေ  ျက။ 

 (၃) ဥ းေဆာငက္မ 

   အက္ိ်းသား  င့္္အက္ိ်းသက းဥ းေဆာင္ကမတစင္အက္ိ်းသားက္ားသည္ဥ းေဆာင္ကမပိုကာ(၈၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။ 

အက္ိ်းသက းက္ားသည္ဥ းေဆာင္ကမတစင္အက္ိ်းသားက္ားထက္ ည္းေသာအရာ ိုင္ မ ္း  င့္္တည္အရ ိေ ပ သည္။  

အက္ိ်းသက းက္ားသည(္၆၀)အရာ ိုင္ မ ္းသာအရ ိအရ  င္းက ာကသိားစုစားေသာက္ေအရးအတစက္အိက္ကမကိစၥက္ားကိုလုပ္ေဆာင္ 

ေ အရ   င္း  င့္္ ကိကိကို႕္တိုင္ ္ဥ းေဆာင္  ိုင္အရ ္႕မုၾကည္ကမ အား ည္းေ   င္းေၾကာင့္္   စ္ပ သည္။ 

(၄) အလပုအ္ကိငုအ္ရအရ ကိမ 

        ေး  ေျက ်ေက္းအရစာအရ ိအက္ိ်းသားက္ားသည္စ းပစားေအရးအလုပ္အကုိင္အ စင့္္အလက္းတစင္ 

(၇၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ း အက္ိ်းသက း က္ား သည္(၅၀)အရာ ိငု္ မ ္းသာအရ ိပ သည္။ ဥ႕္ာဥ္စိုက္ပ္ိ်းေအရးလုပ္င ္း  င့္္ 

လက္လုပ္လက္စားေ ႔စား လုပ္င ္းက္ားတစင္ အက္ိ်းသားက္ားကသာဥ းေဆာင္လုပ္ကိုင္ေ အရ  င္းေၾကာင့္္ 

အလုပ္အကိုင္အရအရ ိကမတစင္ အက္ိ်းသက းက္ား ထက္အက္ိ်းသားက္ားကအရာ ုိင္ မ ္းက္ားေ   င္း  စ္ပ သည္။ 
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(၅) အကိက္မကစိၥ 

ေက္းအရစာ၏ အိက္ကမကိစၥနအရုစိုက္ ိုင္ကမတစင္ အက္ိ်းသားက္ားသည္ (၅၀)အရာ ုိင္ မ ္းအရ ိသည္။ အက္ိ်းသက း က္ားသည္ 

အိက္ကမကိစၥတစင္ (၈၀)အရာ ုိင္ မ ္းပ ၀င္ေဆာင္အရစက္ၾကအရသည္။ အက္ိ်းသက းက္ားသည္ အက္ိ်းသားက္ား ထက္ 

အရာ ိုင္ မ ္းက္ား ေ အရ  င္းက ာ ထကင္း ္က္၊ အ၀တ္ေလ ္ာ္၊ ေအရ ပ္၊ သား/သက းက္ား၏ ေ၀႕္ာ၀စၥက္ားကိ ု

ေ ႕စဥ္ လုပ္ေဆာင္ ေပးအရ  င္းေၾကာင့္္  စ္ပ သည္။အက္ိ်းသားက္ားဧ။္ အိက္ကမကိစၥတစင ္ပ ၀င္ကူည ကမ အလစ ္အား ည္း  

ေ သည္ကိုလြဲ သိအရ ိအရပ သည္။ 

(၆) ဆမုး  တ ္္က ္

  ဆမုး  တ္ ္က္ ္ကမကမတစင္ အက္ိုးသားက္ားသည္(၈၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ း အက္ိ်းသက းက္ား၏ဆမုး  တ္ ္က္ ိုင္ကမက ာ 

(၅၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။ ေက္းအရစာအရ ိ အက္ိ်းသက းက္ားသည ္အက္ိ်းသားက္ားအား အႀကမဥာဏ္ ေကာင္းက္ားေပး  ုိင္းပ း 

အတူတကစပူးေပ င္းေဆာင္အရစက္ေပးပ သည္။ 

(၇) ၀ငေ္ငစအရအရ ကိမ 

ေက္းအရစာ၏၀င္ေငစအရအရ ိကမအေ  အေ သမုးသပ္ ္က္တစင္အက္ိ်းသားက္ားသည(္၇၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ းအက္ိ်းသက းက္ား သည္ 

(၅၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိပ သည္။အက္ိ်းသက းက္ားသည္အက္ိ်းသားက္ားသည္၀င္ေငစအရအရ ိကမကတူေ အရ  င္းက ာအလုပ္အကိုင္အ 

 စင့္္အလက္း ည္းေသာေၾကာင့္္၀င္ေငစအရအရ ိကမတစင္အက္ိ်းသား  င့္္တ ္းတူကအရအရ ိပ ။  

(၈)လကူမေအရး။ 

ေက္းအရစာ၏လူကမေအရးလုပ္င ္းတစင္ အက္ိ်းသားက္ားသည(္၆၀)အရာ ိုင္ မ ္းအရ ိးပ းအက္ိ်းသက းက္ားသည္လည္း (၇၀) 

အရာ ုိင္ မ ္းအရ ိ ပ သည္။အက္်းိသားက္ား  င့္္အက္ိ်းသက းက္ားသည္အ စြဲ႕အစညး္က္ားတစင္အားလမုး၀င္ေအရာက္၍လုပ္ကုိင္   

အရာတစင္ တုိင္ပင္ညိ   ိ်င္းေဆာင္အရစက္ၾကပ သည္။ 
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ာ ရဲ႔ာ္ျကီ   မတကဆကကၿႈ ေေျမပံု္ျ 
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ာ ရဲ႔ာ္ျကီ   မတကဆကက ေေျမပံု္ျာေေတ ေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

 

 

ေအရ  ပည္သာေက္းအရစာ ၏ အ စြဲ႕အစည္း ္ိတ္ဆက္ကမ႕ ပဇ႕ား ကို ၾကည့္္  င္းအား  င့္္ ေက္းအရစာတစင္း   င့္္ 

ေက္းအရစာ ပင္ပအရ  ိ အ စြဲ႕က္ား ကိုသိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ ထို႕အ ပင္ ၎အ စြဲ႕အစည္း အသ းသ းတို႕သည္ အ ္င္း ္င္း 

အ ပ ္အလ  ္  ္ိတ္ဆက္ကမ႕ကုိ အလစ႕္တက ူသိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ 

 ဆက္လက္ ပ း ထိုေက္းအရစာတစင္အရ ိေသာ အ စြဲ႕အစည္း  င့္္ ေက္းအရစာ ပင္ပတစင္အရ ိေသာ အ စြဲ႕အစည္း အ ္င္း ္င္း 

 ္ိတ္ဆက္ကမ႕သည္ အ ပ အ္လ  ္  ္ိတ္ဆက္ကမ႕အရ ိေၾကာင္း  ကင္ေတစ႕အရပ ကည ္ ။ ေက္းအရစာ တစင္အရ ိေသာ အ စြဲ႕အစည္း 

က္ားက ာ အုပ္ ္်ပ္ေအရး ၊ ္ာသာေအရး ၊ လူကမ႕ေအရး အ စြဲ႕အစည္းက္ား က ႕ကီၿ်ေးီာ ရဲဳ  Save the Children စ ကမကိ ္း 

အေထာက္အကူ  ပ်ေကာ္ကတ  CDD အ စြဲ႕အစည္းက္ား   င့္္ တည္အရ ိပ သည ္။  ပင္ပ တစင္အရ ိေသာအ စြဲ႕အစည္းက္ားက ာ 

အုပ္စု အုပ္ ္်ပ္ေအရး အ စြဲ႕အစည္း ၊ တပ္ကေတာ ္ ၊ အရြဲ တပ္ စြဲ႕ ၊  ကိ်႕ ႕္ က  သက္္ဆိုင္အရာအ စြဲ႕အစည္းက္ား သည္ 

 ္ိတ္ဆက္ကမ အသ းသ း အရ ိေ ေၾကာင္းကိ ုဇ းကု ္းေက္းအရစာ ၏ အ စြဲ႕အစည္း ္ိတဆ္က္ကမ႕ ဇ႕ားကုိ  ကင္ေတစ႕  င္း   င့္္ 

သိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ 
 

  ပ  ာ အ  စ္ ္်ပ ္

      ေက္းအရစာလူထုက္ားသည္ ကိကိေက္းအရစာ အတစင္း  င့္္အ ပင္ က အ စြဲ႔ အစည္းက္ား ပတ္သက္ဆက္ စ႕္        က ် 

အရ ိေ သည္ကို ကသိ  င္း၊ ဗဟုသုတ ည္းပ း  င္းေၾကာင့္္  ္ိတ္ဆက္ေဆာင္အရစက္က ် အား ည္းသည္ ကုိေတစ႕အရပ သည္။ 

 

 

 

 

 

 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    21 
 

 

                                                                ၿ တကတၿကီ ၏ တကေျမပံုၿ ်ီ 

 

 ေက ီးရ် ေထၿာ္ကမၿက ္ကၿျကမ႕ကီ ၿမတကဆကက  ြကီ ာ္ျကီ ာေပီ 
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                                    ေက ီးရ် ္ကၿျ ႕က႔ ရၿဲႈာ ရဲဳ ေက် ကၿတကပြကၿ ်ီ္်းြကီ  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ အကည ္ တာ၀  ္

၁။ စဥကီေက ်ကၿမမပံုီလရြက ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကကၠဌ 

၂။ ေဒတေၿ က်ဆ႕ကီ ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကကၠဌ 

၃။ စဥကီ  ၿကီေ ၿဳော်ြက ၀႕္႕ူေအရးေကာ္ကတ ဥကကၠဌ 

၄။ ေဒတ႕က႕ကပြကီ ၀႕္႕ူေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၅။ စဥကီ္မ႕ကလရြက ေစာင့္္ၾကည့္္ႀက းၾကပ္ေအရးေကာ္ကတ ဥကကၠဌ 
 

၆။ ေဒတ  မိးႏွင့္ ေစာင့္္ၾကည့္္ႀက းၾကပ္ေအရေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၇။ စဥကီေဇ က်လြကီေစီ လည္ပတ္ ပ် ပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ ဥကကၠဌ 

၈။ ေဒတေပ လည္ပတ္ ပ် ပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င ္

၉။ စဥကီ ကျက္မမပံုီစဥကီ ေ္  ္အၾကမ ပ်ကို႕္စားလ ႕္ 

၁၀။ ေဒတ  ဲမပံု ေ္  ္အၾကမ ပ်ကို႕္စားလ ႕္ 

၁၁။ စဥကီတြကးေျိီ ေငစစာအရင္းကိုင ္

၁၂။ စဥကီ ေျကးႏွင့္္ျမပံု ေစတ ာ့္၀ ္ထက္း 

၁၃။ ေဒတ္႕ကီ္႕ကီ္မမပံုီ ေစတ ာ့္၀ ္ထက္း 
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                    ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ ေက ီးရ်  ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁)

  

 

 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    24 
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                           (ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂)  
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                            (ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃)  
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                                   (ဒမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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ေျမပံု္ျ(္-၂) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကဇန်ီ (P-2) 
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                           (ဒမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂)  
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                                (ဒမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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                                   (တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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                           (တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    42 
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(ဒမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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(္တမပံုတ။  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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                                       (္တမပံုတ။  ္က္ ကကပ႕ကီ )  ေျမပံု္ျ (္- ၂ ) ္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ ာ  မ႕ကဇန်ီ (PC- 2) 
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(္တမပံုတ။  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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ာ္ျကီ ာေပီၿ တကတၿကီ ၿ ်ီ 
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က႑ာလမမပံုကက  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ လမပံုေကြ႕ကီ ္စဥကၿ ်ီ 

 

 

က႑ ္စဥက လမပံုေကြ႕ကီ  
ာဆမမပံု ေိ 
  ူ

လ/
  ္ က 

လမပံုေကေဆ်ြက 
ၿျကးႏွင့္  ူ

ေထ်ကကေျးႏွင့္ 
ၿျကးႏွင့္  ူ

ၿ တက  ကက 
ာ
  
 ျာ

ေဆ
်က

ကာ
စဥကီ

 ၁ 

းရ် တရြကီ ကရ႕ကကး္က 
လၿကီ ြကီ  ြကီ  
 
    

က
+ၿ

 

၂၀
၁၇

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု CDD  

(ေထၿ  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ြကာထျက
ေ က် ေကီ  

၂ းရ် တရြကီ  ပျလၿကီ   ြကီ  ြက 

  က
+ၿ

 

၂၀
၁၈

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူ
ူထ
မပံု 

 
CDD 

(ဒမပံုတမန  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ြကာထျက

ေ က် 
 ေကီ 

ေက
 ီး
ရ်ာ

 
ေဆ

်က
ကာ
စဥကီ

 

 
္် ြကေက ်ြကီ  ေဆ်
ေဆ်ြက ္ကတျက ေဆ်
ဆ်ကက  ြကီ 

က
+ၿ

 

၂၀
၂၀

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု  

CDD 
(္တမပံုတ။  ္က္ကကပ႕ကီ

) 
ာေက်ြကာထျက 

ေ တး႕က 

ေး
းး

 မေး
ီ 

 
မ္ၿကး္ႏွင့္ ၿကီ ေး ရနကတ႕ကီ  
  ြကီ 

  က
+ၿ

 

၂၀
၂၀

 

ေက
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လူထမပံုလဟမပံုမ ေိ က္ၿျကမ႕ကီ 
“ေက ီလကကလူထမပံုာေ   ေိ   ရျဳး မိီၿႈကမမပံုတမမပံုဳေး ီးႈ” 

လူထမပံုလဟမမပံု ေိ က္ၿျကမ႕ကီ  ေက ်ကက ကကီးၿမိဳ႕နက ေ ဲူီတမမပံုြကီ(ာေး ဳ  ၿကီ) 
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