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မာတိကာ 

   

 

၁။ ၿမိဳ႕ နယ္ေျမပုံ 

၂။  ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄။  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာ သမိုင္းေၾကာင္း) 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္  
      အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ  ်ဳ ပ ္ဇယား 
၆။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္း 
      စီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 
၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္ 

      တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
၈။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၉။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိန္်ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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 ေက်းရြာအုပ္စု    =    ၃၄အုပ္စု 

 ေက်းရြာ   =   ၁၁၄ရြာ 

ကၽြန္းလွၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေပကုန္းေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 



5 

 ေပကုန္းေက်းရြာ အုပ္စုတြင္ 

၁။ေပကုန္းေက်းရြာ 

၂။သာယာကုန္းေက်းရြာ 

၃။စုန္းတလင္းေက်းရြာ    

    တို႔ပါဝင္ပါသည္။ 

အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္း 



စုန္းတလင္းေက်းရြာ၏သမိုင္းေၾကာင္း 

 jrefrmouú&mZf  1200 ckESpf tcsdefcefUujzpfygonf/ trnfrod vlwpfpk 

onf aemifwGif]]pkH;wvif;&Gm}} (a[mif;) rnfwGifvmrnfh ajrae&mü pyg;?yJ?ajymif;? 

ESrf;ponfh v,f?,moD;ESHrsm; vkyfudkifMuum wvif;xdk;í pkaygif;aexdkifMuygonf/ 

xdkodkUvkyfudkifaexdkifvmMu&if;ouú&mZf1203ckkESpfta&mufwGifawmifolv,form;pk\  

acgif;aqmifwpfOD;jzpfolrS ],ckqdkvQifudk,fpD,mawmwJtdrfvnf;ta&twGuftawmf 

twef&SdvmchJjyDjzpfí &Gmwpf&GmwnfaxmifMurnf} [ktqdkjyK&musefawmifolv,form; 

rsm;uvnf; 0dkkif;0ef;axmufcHMuojzifh&GmtrnfrSnfhaomtcg]oD;EHSpkHxGef,ufpdkufysKd;um  

wvif;xdk;í aqmufvkyfaexdkifMu&m ae&mjzpfonfudk tpGJjyKjyD; ]]pkHwvif;p&Gm}} [k  

emrnfrSnfh&efoabmwlMuav\/ 

 xdkUaMumifh ,if;umvrS pwifjyD; ]]oD;ESHpkH wvif;xdk;?]pkHwvif;}rnfoudk;}}  

[lívnf;aumif; ? ]]oD;ESHpkH ‘'Dwvif;rSm? jzefUcif;vdkUjynfhap}} [lívnf;aumif;twdwf 

wabmif ay:aygufvmcJhovdk ]]pkHwvif;&Gm}}  EG,fzGm; tqufqufuvnf;,cifh,cif 

a&S;vlMuD;olrbdk;?bGm;rsm;twnfjyKowfrSwfxm;cJhMuonfhtwdkif; tESD ]]pkHwvif;&Gm}}  

[laomtrnfudkom ac:a0:okH;pGJvmcJhaMumif; awGU&ayonf/onfaemufydkif;ukef;abmif 

acwfa&mufvwfaomf &wemykHaejynfawmfjynfh&Skif rif;wkef;rif;w&m;MuD;vufxuf  

ouú&mZf 1233 ckESpfwGif ]aersKd;ok0PÖocF,m}bGJUcH zcifa&TrSL; ]ia&Tig;} \t&dkYuft&m 

tm; qufcHMuD;pdk;onfh ]aemf&xmoD&dausmfpGm}bGJUcH a&TrSL; ]ibdk;csKyf} \ 

ig;a,mufajrmufZeD; ]rda&Tjrifh} (pkH;wvif;ol) \ aqGawmfrsKdk;awmfrsm;jzpfMuaom ipkH?  

ipH?ia&Tpm? it,fabm? irdk;rdwf? ixefrkef? rdnSm? rdjcm? iwl;? rdOmPfwdkUonfvnf;  

&GmtjzpfESifh qufvufaexdkifvmcJUMu\/ odkUESifh wpfaeUaomtcgwGif em;av;aom  

c&D;oGm;wpfOD;a&mufvmjyD; &Gmtrnfudk ar;jref;qdk\/ xdktcg ipHu ]]pkHwvif;&Gmyg}}  

[k ajzqdkaomfjim;vnf; c&D;oGm;{nfhonfu em;av;&um; olMum;rdonfhtwdkif; 



]]Asm? pkH;wvif;&Gm [kwfvm;}} [lí xyfcgxyfcg jyefjyD;ar;aeaomaMumifh Mum;jyif; 

uyfvmí jyD;jyD;a&mtaejzifh pdwfr&SnfpGm ]]at;?[kwfw,f pkH;wvif;&GmwJhuGm?  

pkH;wvif;&Gm}} [k ajymvdkufrd&mrS tpjyKum ,ckvuf&Sdtcsdeftxd ,if;]]pkH;wvif;&Gm}} 

om trnfwGifaeawmhaMumif; wqifhpum; wqifhem;ESSifh rSwfom;cJU&onf/ ueOD;  

twnfjyK owfrSwfum oabmwlnDcJUMuaom ]]pkHwvif;&Gm}} trnfudkum;ac:wGifjcif;  

r&SdMuawmhay/ wdrfjrSKyf aysmufuG,f oGm;awmh\/ tdrfajc (10)OD;om &SdcJUaom  

]]pkH;wvif;&Gm}} onf ia&TZ\ om;rsm;jzpfaom OD;qGJ&? OD;qGJjr? OD;b&if/ irdk;rdwf\  

orD;rsm;jzpfaom a':zGm;jcKH? a':aiG&Sd? a':zGm;awmf?a':zGm;ausmf/ixrkef\om;orD;rsm; 

jzpfMuaom OD;zdk;okef? OD;ayguf? OD;bpH? a':vSar/ iwl;\ om;jzpfaom OD;odef;armif/ 

txufazmfjyyg om;?orD;wdkU\ vufxufwGifum; tdrfajc (20)OD;xdwdkif &SdvmcJU 

onf[k od&ygonf/tcsKyfqdk&aomf OD;uHrif;? OD;zdkUuGefUwdkU\ rSwfpkrSwfwrf;rsm;Esifh 

OD;usm;a&Smif? OD;jr&Sdef;? OD;oef;armif? OD;pHodef;? OD;tkef;wif? OD;EGm;a&Smif? OD;aomif;[H?  

OD;nGefUa&T? OD;wif0if;?OD;rsKd;oefU? 1313 ckESpfwGifOD;qGJjr\OD;aqmifyifhavQmufawmif;yef 

csuft&q&mawmfOD;rmedw rS ouú&mZf 1318 ckESpftxdomoemjyKawmfrlvsufvnf; 

aumif;? ,if;aemuf ouú&mZf 1320 ckESpfwGif OD;ba&Smif\ OD;aqmifyifhavQmufawmif; 

yefcsuft& q&mawmfOD;aum0d'?q&mawmfOD;ar"gpm&?q&mawmfOD;"r®yD,?q&mawmf 

OD;rmCdE´?qm&mawmfOD;£E´mpm&?q&mawmfOD;pEd́rm(,ckvuf&Sdq&mawmf)wdkUrSomo 

emjyKawmfrlvsufvnf;aumif;/ouú&mZf1342ckESpfwGifOD;jrodef;\OD;aqmifpDrHrIjzifhtul 

tnDawmif;cHaomaMumifh q&mOD;atmifcspfodef;rS ouú&mZf 1347 ckESpftxd  

ig;ESpfwmrQ apwemjzpf ausmif;q&mwm0efxrf;aqmifvsufvnf;aumif;/OD;bdk;uGefU?  

OD;bpH? OD;jrodef;? OD;0if;armifwdkU\ wifjyawmif;cH OD;aqmifMudK;pm;rIaMumifhouú&mZf  

1348 ckESpf ewfawmfv (c&pfESpf 1985? 'DZifbmv 10 &ufaeU) ü EdkifiHawmftpdk;&rS  

 

စုန္းတလင္းေက်းရြာ၏သမိုင္းေၾကာင္း 



စုန္းတလင္းေက်းရြာ၏သမိုင္းေၾကာင္း 

]]pkH;wvif;&Gm?tajccHynmrlvwef;ausmif;}}tjzpfuGsef;vSjrdKUe,fynma&;rSL;OD;ausmfjrifh 

udk,fwdkif vma&mufum w&m;0if todrSwfjyKzGifhvSpfay;cJUjyD;rltkyfq&mq&mrrsm;tjzpf  

q&mra':cifxm;Munf? q&mra':a&T0if;? q&mOD;odef;atmifwdkUrS wm0efxrf;aqmif 

vsufvnf;aumif;/,if;aemuf OD;oef;armif? OD;armifodef;wdkU\ EdkifiHawmftpkd;&tm;  

OD;aqmifMudK;yrf;um wifjyawmif;cHrIaMumifh ouú&mZf1364-1365 ckESpf (c&pfESpf2003 

-2004)wGif ]]tru rlvGefpkH;wvif;ausmif;}} txdwdk;wufajymif;vJvmcJUjyD; &Gma[mif; 

rS&Gmopfxdwdkifq&mra':wifapmMunf? ,if;aemufq&mOD;atmifaZmfrdk;(,ckvuf&Sd  

rltkyf) wdkUrS rltkyfq&m? q&mrrsm;tjzpf wm0efxrf;aqmif vsufvnf;aumif;/ 

]pkH;wvif;&Gm} \ bmoma&;? pD;yGm;a&;? usef;rma&;?ynma&;ponfhu@pkHzGJUjzdK;wdk;wuf 

&efus&mae&mrSMudK;pm;aqmif&Gufum nDnGwfpGmjzifh acwftqufquf aexdkif&yfwnf 

cJhaMumif;}}avhvmrSwfom;&yg\/ Mum;od&? awGU&Sd&yg\ / ,cif wnf&SdcJUaom  

]]pkH;wvif;&Gm}} (a[mif;)onf uGsef;vSjrdKUrS taemuf,Gef;,Gef;ukd (2)wdkifcefUuGm?  

tif'dkif;&GmrS ajrmufpl;pl;udk (1)wdkifcefUuGm? om,mukef;&GmrS rsufESmrl&m ta&SUwnfh  

wnfhudk(3)zmvkHcefUuGm? EGm;vnfbdkU&GmrS awmifbufudk(2)wdkifcefUuGm?ajymif;oG,facsmif; 

\urf;ezl;rS wm(50)cefUuGm? ]uGsef;vS? pkH;wvif;? om,mukef;? ayukef;? o&ufyif}  

ponfh aus;&Gmcsif;cdswfqufvrf;rMuD;ay:wGif&Gmt0ifbGm;ceJusDp,fumqD;MudKEIwfquf 

wwfaomtxifu& anmifndKyifMuD;jzifh ]vrf;omí vlomcJUonfh}vGrf;p&mUtwdwfwdkU 

jynfhESufumwnf&SdcJUzl;ygonf/odkUaomfvnf;xdk]]pkH;wvif;&Gm}}(a[mif;)onf ,cktcg  

EdkifiHawmftpdk;&\ ]ozef;qdyfqnfwrH}pDrHcsuft& ouú&mZf1360 ckESpf waygif;v  

(c&pfESpf 2000? rwfv)wGif uGsef;vSjrdKUtyg0if(rSwfcsuf/ / uGsef;vSjrdKUonf ouú&mZf  

1358 ckESpf?c&pfESpf 1996 wGif ajymif;a&TUcJUonfjzpfí rdrdwdkU]]pkH;wvif;&Gm}}xuf  

av;ESpfapmum a&TUajymif;cJUaMumif; od&onf/) uGsef;vSjrdKUe,ftwGif;&Sd aus;&Gmaygif;  

(73)&GmESifhtwl ]ozef;qdyfqnfwrH}\a&ab;uif;&mxdkxdkþþae&modkUajymif;a&Tuae 

 

 



xdkifMu&onf/xdkUaMumifh ,cif rif;ukef;&yf (rif;&yf)tkyfpk0iftjzpfrS ouú&mZf  

1332 ckESpfcefUaemufydkif; ppfudkif;wdkif;a'oMuD;? uefUbvlc&dkif? uGsef;vSjrdKUe,f?  

ayukef;tkyfpk0if &Gmwpf&GmjzpfvmcJUaom]pkH;wvif;&Gm}} (opf)onfvSrf;jrifae&aom 

]ozef;qnfqdyfwrH} a&jyif\txuf (2)oHMudK;cefUwGifvnf;aumif;?vrf;omjcm; 

aeaom om,mukef;&Gm\ &GmeD;csif;tjzpfjzifhvnf;aumif;?a&S;a[mif;opfap;awmif 

(rSefjyawmif? rSefcsdefawmif? ppfpkawmif) apwDawmfrS taemuf,Gef;,Gef;(1)wdkifcefU 

uGmwGifvnf;aumif;? EGm;vnfbdkU&GmrS awmifbufudk (2)wdkifoefoefuGmwGifvnf; 

aumif;?ayukef;&GmrSta&SUpl;pl;udk(1)oefoefuGmwGiffvnf;aumif; wnf&Sdygonf/ 

jrdKUESifhtvSrf;a0;um ]vrf; romao;í vlrom}}onfh wrifwumvmrSa&mufaom  

uGsef;pG,fav;yrm ]]pkH;wvif;&Gm}} (opf)onf ]ozef;qdyfqnfwrH} pDrHcsufta&TU 

tajymif;aMumifh txktaxmif;cH a0'emESifh 'Pf&m A&AGu tom;rusao;aomf 

jim;tpdk;&\iJUMunfhaz;rrIESifhtwlvJ&mux? xjyD;awmhZGJESifhqufavQmufvmcJUMu 

&m............vuf&Sd ae&mopf0,f vlaetdrfajc (70) txdwdkif wdk;vmcJUjyD; omoed 

utaqmuftODrsm;? tpdk;& tru rlvGefausmif;ESifhtpdk;&vQyfppfrD;rsm;?pufa&wGif; 

rsm;? v,f,mokH;udk,fydkif pufrIxGefpufrsm;?emrIulnDa&;toif;tzGJUrsm;ponfp 

onfwdkUjzifhc&D;tawmftwefawmhaygufcJUjyDjzpfygaMumif;?rd&dk;zvmawmif,mtvkyf 

udk vkyfudkifMu&if; acwfrDzGJUjzdK;wdk;wufaomEdkifiHawmfopfqDodkU jydKifwlwGef;jyD; 

a&GUaeMuonfh ]]pkH;wvif;&Gm}} \ ordkif;tusOf;csKyftm; urÁnf;wiftyfygonf/ 

    

         pkpnf;wifjyol........ 

                                  t&SifpEd́rm (pkH;wvif;ausmif;) 

                                  23.6.2018 paeaeU  

                                  n (10)em&D (51)rdepfwGifjyD;\/ 

 

usrf;udk;pm&if; 

1/a&Ttv,faMumif;(armifausmh&Sif;) 

 

                                   

                                    

                                   

 

 

 

 

စုန္းတလင္းေက်းရြာ၏သမိုင္းေၾကာင္း 
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လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္(PRA)ႏွင့္ဆုိင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား 
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ေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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ေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ဆနး္စစ္ခ်က္မ်ား 
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ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ႔ အဆင္႔ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း  
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ေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ႔ အဆင္႔ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း  
ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ေက်းရြာတြင္းရိွအရင္းအျမစ္မ်ားအားအသုံးျပဳမ႔ႈ  အေျခအေနျပပံုစံ 



ေက်းရြာတြင္းရိွအရင္းအျမစ္မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေျခအေနျပပုံစံ 



မိသားစုႏွင္႔ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားအားသုံးစြဲမႈ႔ႏွင္႔ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ႔ 
အေျခအေနျပဇယား ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္   ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  
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 အမ်ိုးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ႏွင္႔ အေျခအေနအားပင္႕ကူအိမ္ ျဖင္႔သုံးသပ္ျခင္း 
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အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခန္း က႑ႏွင္႔အေျခအေနအား ပင္႔ကူအိမ္ျဖင္႔ 
သံုးသပ္ျခင္းအား    ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 



22 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ႔ ျပ ပံုစ ံ



23 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ/ျပင္ပရိွ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ႔ အေျခအေနျပပုံစံ    
ဆန္းစစ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 



စုန္းတလင္းေက်းရြာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေဆာင္ရြက္ေနမႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 



စုန္းတလင္းေက်းရြာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေဆာင္ရြက္ေနမႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 



စုန္းတလင္းေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီ၀င္မ်ားမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံ 

26 



27 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



28 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



29 

ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



ပံုစ-ံ၁ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ဖုိင္ (PC-1) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



ပံုစ-ံစ-၂ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(PC-၂) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



ပံုစ-ံစ-၂ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(PC-၂) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



36 

ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



37 

ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

ေမွာ်္မွန္းခ်က္မ်ား 



ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

ေမွာ်္မွန္းခ်က္မ်ား 



ပံုစ-ံစ-၃ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC-3) ( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 



41 

စုန္းတလင္းေက်းရြာပထမ/ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 



42 

စုန္းတလင္းေက်းရြာပထမ/ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 



43 

စုန္းတလင္းေက်းရြာပထမ/ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 



44 

က႑အလုိက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား( ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 



45 

က႑အလုိက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား( ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 
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