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မြာတ ကြာ 

စဥ ္                                                အေၾကြာင္် အးြာ                                               စြာမ ကႏ္ွာွဳြာ 

၁။ လ ွဳိုင္် ရ္းျမ  ျ္နယ္အေျ ျပေျမပျို ………………………………………………….…………………… ၂ 

၂။ ေက ်းရြာေျမပျို (တပ္ေ္းြာ) ……………………………………………………………………….. ၃ 

၃။ အိုပ္စိုတရင္ပါဝင္ေသြာ ေက ်းရြာမ ြာ်စြားင္် …..…………………………………………………… ၄ 

၄။ ေက ်းရြာအေျ  ျအ  က္အလက္မ ြာ် (ေက ်းရြာသမ ိုင္်ေၾကြာင္်) ………………………. ၅ 

၅။ လူထိုပူ်ေပါင္်ပါဝင္ေသြာ လူမႈဆ္္်စစ္ျ င္်ႏွာွဳင္မ အက္းျ တ္ျ င္် 
လိုပ္င္္်စဥ္ (PSA/PRA) အက ဥ္်   ပ္္နယြာ်    ……………………………….. ၆ 

၆။ ေက ်းရြာ ရျံျ   ်ေး်အစအအစဥ္အတရက္အသျို်ျပ  ္းမေသြာPRA tools  

တစ္ ို  င္်စအအတရက္ သျို်သတ္  က္မ ြာ်    

   ၁။ေက ်းရြာလူမူေး်ႏွာွဳင္မအးင္်အျမစ္ျပေျမပျို(Social Map) ………………………….. ၇ 

                     ၂။ းြာသအ ရင္ျပျပကကၡ ္္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၉ 

                 ၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကရနယ္၀မူျပ္နယြာ် (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၁ 

                 ၄။ က ြာ်၊မ ပင္မကူအ မ္သျို်သပ္ျ င္်(Cob Web) ….……………………………………. ၁၃ 

                ၅။ အးင္်အျမစ္အသျို်  မူပျိုစျျပ္နယြာ်(Asset Mapping) …………………………… ၁၅ 

                  ၆။ အ ရ္းံအစပ္်   တ္ဆက္မူျပ္နယြာ် (Veen Diagram)……………………………… ၁၈ 

၇။ ေကြ္ာမတအဝင္မ ြာ်ေးရ်  နယ္ျ င္်ႏွာွဳင္မ ေက ်းရြာ ရျျဘ   ်ေး်အစအအစဥ္ ေဆြာင္းရက္မႈမွဳတ္တမ္် …. ၂၁ 

၈။ ေက ်းရြာအ  က္အလက္မ ြာ်(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၂ 

၉။    စအမျက ္္်စက္၀္္်အ   ္္္နယြာ်(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၆ 

၁၀။    ေက ်းရြာ ရျံျ   ်ေး်ဥအ်စြာ်ေပ်အစအအစဥ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၇ 

၁၁။    အစပ္်ေဝ်မွဳတ္တမ္်မ ြာ်  …………………………………………………………………. ၂၉ 

၁၂။    က႑အလ ိုက္ဥအ်စြာ်ေပ် ရျျဘ   ်ေး်လိုပ္င္္်စဥ္မ ြာ် …………………………………………….….. ၃၁ 
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၁။ လ ွဳိုင္်  ရ္းျမ  ျ္နယအ္ေျ ျပေျမပျို 
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၂။ ေက ်းရြာေျမပျို (တပေ္္းြာ)ို 
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၁။ သမ  ို 

၂။  ိုူ် ရနယ ္

၃။  ကလြာ်အိုေကြ္ာ 

၄။  ြာ်အအ် 

၅။ ဝါ်ကလူ်  ိုံ 

၆။ ေဝါက နယ ္

း။ ေးြာထ  

၈။ ကရအ်သစ္ ူ်  

၉။ တဝအ်  ိုံ 

၁၀။  ြာ်ေ ကရအ် 

၁၁။ မြာပရ္္် 

၁၂။ တြာကးနယ္ အ္ 

၁၃။ ထအ်ပါ 

၁၄။ တ ိုက နယ္ကရအ် 

၁၅။ ထ ီးဖ  ီးခရက္ 

၁၆။ အ ိုလြာ်ကလ ို် 

၁၇။ စူ်ထ 

၁၈။ ေဝါက နယ္ေကြ္ာ 

 

 

 

 

 

၃။ အိုပစ္ိုတရငပ္ါဝငေ္သြာ ေက ်းရြာမ ြာ်စြားင္်  
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၄။ ေက ်းရြာအေျ  ျအ  ကအ္လကမ္ ြာ် (ေက ်းရြာသမ ိုင္် ေၾကြာင္် ) 
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၅။ လထူိုပူ် ေပါင္် ပါဝငေ္သြာ လမူႈဆ္္် စစျ္ င္် ႏွာွဳင္မ အက္းျ တျ္ င္် လိုပင္္္် စဥ ္အက ဥ္်    ပ္္ နယြာ် 
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၁။ ေက ်းရြာလမူေူး်ႏွာွဳင္မအးင္် အျမစျ္ပေျမပျို(Social Map) 

၆။ ေက ်းရြာ ရျံျ   ်ေး်အစအအစဥအ္တရကအ္သျို်ျပ  ္းမေသြာPRA tools  
     တစ ္ို  င္် စအအတရက ္သျို်သတ ္ ကမ္ ြာ် 
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၂။ းြာသအ ရငျ္ပျပကကၡ ္ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြာဓ္ၾကရနယ၀္မျူပ္နယြာ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြာ်၊မ ပင္မကအူ မသ္ျို်သပျ္ င္် (Cob Web) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 14 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 15 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ အးင္် အျမစအ္သျို်  မပူျိုစျျပ္နယြာ်(Asset Mapping) 
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၆။ အ ရ္းံအစပ္်    တဆ္ကမ္ျူပ္နယြာ် (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြ္ာမတအဝငမ္ ြာ်ေးရ်  နယျ္ င္် ႏွာွဳင္မ ေက ်းရြာ ရျျဘ   ်ေး်အစအအစဥ ္ေဆြာငး္ရကမ္ႈမွဳတတ္မ္်  
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၈။ ေက ်းရြာအ  ကအ္လကမ္ ြာ်(PC 1) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 23 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 24 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 25 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 26 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ စအမျက ္ ္် စက၀္္္် အ   ္ ္္ နယြာ်(PC 2) 
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၁၀။ ေက ်းရြာ ရျံျ   ်ေး်ဥအ် စြာ်ေပ်အစအအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ အစပ္် ေဝ်မွဳတတ္မ္် မ ြာ် 
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၁၂။  က႑အလ ိုကဥ္အ် စြာ်ေပ် ရျျဘ   ်ေး်လိုပင္္္် စဥမ္ ြာ် 


