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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 
  
ဿွဿှ ခုနြစး        ဆာရးချမးဒမး့အုပးစု၇  စာရိတၱေက့္ရျာ 

 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှှ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှဿ-ှ၀ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၁ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ၂-ှ၄ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၅ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ ှ၆ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿွ-၀ဿ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၀-၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ-၂ှ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂ဿ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၀ 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

  



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

  

ဆာရးချမးဒမး့အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့မြာ- 

ှ၈ ဆာရးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 

ဿ၈ ပငးစငးေက့္ရျာ 

၀၈ စာရိတၱေက့္ရျာ 

၁၈ ထဝါဒမး့ေက့္ရျာ 

၂၈ ဂ္ဳဳဗလီေက့္ရျာ  

၃၈ မလိဒီေက့္ရျာ တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

စာရိတၱေက့္ရျာသညး ှ၆၂၃ ခုနစးတျငး တညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၂၄ခုနစး မြစ၊ 

ပငးစငးေက့္ရျာ(B) ရပးကျကး အ်ဖစးေနထုိငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၄ွ ခုနစးတျငး ဇူလိုငးလမြ ေကာငးစီ(ှ)အုပးစုမြ 

ေက့္ရျာ ေကာငးစီဝငး တစးဦ့ခနး႕အပး်ခငး့ ရရြိခ္ိနးမြ စာရိတၱေက့္ရျာ ်ဖစးေပ၍လာခံဲသညး၈ 

 ှ၆၄ွ ခုနစးမြ ဦ့ထငးထိနးဒီ့မြ ှ၆၄ွ ဇူလိုငးလအထိ ေက့္ရျာဥက၎ဌအ်ဖစး တာဝနးယူ 

ထမး့ေဆာငးခဲံပါသညး၈ ထိုေန႕မြစ၊ ေက့္ရျာလူၾကီ့မ္ာ့အုပးခ္ဳပးမႈေအာကးတျငး ယခုႏြစးတိုငး 

အစဥးဆကးေနထုိငးလာခံဲပါသညး၈  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှွ ှ၆ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှွ ှ၆ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှွ ှ၆ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပက၏ဒိနး 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှွ ှ၆ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှွ ှ၆ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ှွ ှ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 



 

လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 
စာရိတၱေက့္ရျာသညးပူတာအုိႏြငးံေကာငး့မူလုဵေစတီ သံိုသျာ့ေသာ လမး့မၾကီ့ေပ၍တညးးရြိေသာ ရျာေလ့်ဖစး 

ပါသညး၈ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးမြာ (ဿ၅) အိမးေနထုိငးလ္ကးရြိးၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး အဓိက 

လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးကုိငးစာ့ေသာကး်ကပါသညး၈ စာရိတၱေက့္ရျာ၌အရငး့အ်မစးမြာ သစးေတာ၇ လယးေတာ၇ 

ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေရတျငး့ စသညးံအရငး့အ်မစး အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိၾက်ပီ့၇ လယးေတာ 

ႏြငးံ ေရနညး့ပါ့လ္ကးရြိသညး၈ လျနးခံဲေသာငါ့ႏြစးအတျငး့တျငးသစးေတာ ်ပဳနး့တီ့်ခငး့ေၾကာငးံ လယးယာ၇ ေရ၇ လမး့၇ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့နညး့ပါ့လာသညး၈ တစးရျာလုဵ့ခရစးယာနးဘာသာကုိ့ကျယး်ကပါသညး၈ စာရိတၱေက့္ရျာတျငး 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးရနး လိုအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့မြာ ေရတျငး့ ၇လယးေတာ၇ စာ်ကညးံတိုကး၇ ခနး့မေဆာငး၇ ေက္ငး့အိမးသာ 

တို.်ဖစးပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ်ပဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 
စာရိတၱေက့္ရျာတျငးအိမးေ်ခအလုိကးဥစၶာဓန်ကျယးဝမြဳအဆငးံေဆျေႏျ့သ့ုဵသပးရာတျငးအဆငး(၀)ဆငးံေတျ႕ရြိ

သညး၈ ။တို.မြာအလယးအလတး၇ ဆငး့ရဲ၇ အလျနးဆငး့ရဲ တို႕်ဖစးၾကသညး၈ အလယးအလတးအဆငးံမြာ 

အိမးေထာငးစု (ှ၅) အိမး်ဖစး်ပီ့ပိုငးဆုိငးမြဳမြာ သုဵ့ဘီ့၇ ဆနးစကး၇ ပ္ဥးအိမး၇ ဆိုငးကယး၇ လယး(ဿ)ဧက အထကး၇ ကျ္၇ဲ 

ႏျာ့ ၁ေကာငး၇ လ္ပးစစးမီ့၇ ကာ့၇ လယးထျနးစကး တုိ.်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရဲအဆငးံမြာအိမးေထာငးစု ၆ အိမးရြိ်ပီ့ 

ပိုငးဆုိငးမြဳမြာ ဝါ့ထရဵကာအိမး၇ က္ျႏဲျာ့ဝကး (ှ)ေကာငး၇ ၾကကး (၆) ေကာငး့ေအာငး လၽႇပးစစးမီ့ တို႕်ဖစးသညး၈ 

အလျနးဆငး့ရဲ အဆငးံအိမးေထာငးစု (ှ) အိမး ်ဖစး်ပီ့ ပိုငးဆုိငးမြဳမြာ ဝါ့ထရဵကာအိမး၇ ၾကကးဝကး၇ လယးယာမရြိ 

ေန.စာ့အလုပးကုိသာ လုပးကုိငးစာ့ေသာကး်ကသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစုကုိ ေက့္ရျာ 

ဖျဵ.်ဖဳိတုိ့တကးေရ့လုပးငနး့တျငး ပါဝငးေအာငးလာေအာငး ။တံို၌အေရ့ကုိ ပိုမိုထညးံသျငး့အေလ့ထာ့ လကးတျေဲခ၍ 

်ခငး့အာ့်ဖငးံလူေနမြဳအေ်ခအေနတုိ့တကးေကာငး့မျနးလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  

ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
 



 

 (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 
 

ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

        စာရိတၱေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ ဆနးစကး၇လယးထျနးးစကး၇ ေရေဘားစကး ၇ 

်မကးရိတးစကး တုိ.်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျမဲြဳ မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ အုိ့ချကးပနးကနး၇ အဝတးေလ္ား စသညး 

တုိ႔်ဖစးသညး၈ ႏြစးဦ့စလုဵ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစး ႏျာ့လြညး့၇ ဟျနးတာစကး၇ ေပါကး်ပာ့၇ ေပါကးတူ့၇ သဵု့ဘီ့၇ 

ေရတျငး့၇ ဆုိငးကယး တုိ.်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ သုဵ့ဘီ့၇ ဆိုငးကယး၇ ေရတျငး့၇ 

ဟျနးတာစကး၇ ်မကးရိတးစကး၇ ေရေဘားစကး၇ ႏျာ့လြညး့၇ ေပါကးတူ့၇ ဆနးစကး၇ လယးထျနးစကး ်ဖစး်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ အုိ့ချကးပနးကနး၇ အဝတးေလ္ားစသညးတုိ.်ဖစးသညး၈ ႏြစးဦ့စလုဵ့သုဵ့စျေဲသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သနး႕ရြငး့ေရ့်ဖစးပါသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပး့ထာ့်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကး်ခငး့တုိ.တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

တနး့တူေဆျ့ေႏျ့်ခငး့်ဖငးံ ပစၥညး့တနး့တူ ပိုငးဆုိငးႏိုငးေၾကာငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  
ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 
 

 

 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 



 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

စာရိတၱေက့္ရျာတျငး ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ရနး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး ပညာသငးၾကာ့မြဳ၇ 

ပစၥညး့ဥစျာပိုငးဆိုငးမြဳ၇ လဵု်ခဳဵမြဳ၇ အိမးမြဳကိစၥေဆာငးရျကးမြဳ တျင တနး့တူ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ.ရသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စုဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳ၇ ဝငးေငျရြာေဖျမြဳ၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ လူမြဳေရ့ကိစၥတျငး 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နိုငးမြုဳတျငး အာ့သာေန်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရာရာ၉အာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ.ရြိရသညး၈ ထုိသို႕ 

အာ့နညးရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးမြဳကိစၥေတျမြာဘဲ အခ္ိနးႏြစး်မြပးထာ့ရ်ပီ့ လူမြဳေရ့၇ ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့  

စသညးံလုပးငနး့ေတျမြာမပါဝငးႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးနိငးမြဳ၇ လူမြဳေရ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမြဳတျငး 

စျမး့ေဆာငးရညးနိမးံက္ရ်ခငး့်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အိမးမြဳကိစၥ ပူ့ေပါငး့ပါဝငး 

ကူညီေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့မြဳလုပးငနး့မ္ာ့တျငးပါဝငးလာႏိုငး်ပီ့ စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတကးလာနိုငးမညး  

်ဖစးေ်ကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခံဲပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  
ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

  

  



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

 



 

ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 
 စာရိတၱေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (ဿ၅) အိမးေနထုိငး်ပီ့ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

အဓိကလုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ အ်ခာ့ေသာအသီ့အႏြဵကုိလညး့အနညး့ငယးစိုကးပ္ိဳ့်ကသညး၈ လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေသားလညး့ ေက့္ရျာလူထုဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ မုိ့ကာလတျငးက္နး့မာေရ့ဆုိ့ရျာ့်ခငး့၇ 

ေႏျကာလတျငးေသာကးသဵု့ေရသနး႕ရြာ့ပါ့ၿပီ့ မို့ကာလတျငး ေရအမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးေၾကာငး့ေတျ.ရြိရသညး၈ ဇနးနီဝါရီလ 

မြဧ်ပီလထိ ဝမး့စာဖူလုဵေသားလညး့ ေမလ မြစ၊ စကးတငးဘာလတျငး ဖူလုဵမြဳမရြိပါ၈ ဤေက့္ရျာ၌ အာ့လပးခ္ိနးမြာ 

အထူ့ရာသီ်ဖစးေသာ ပျေဲတားခ္ိနး၇ လယးလုပးရာသီမြလျ၊ဲ အတငးံသငးံအာ့ေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရြိရသညး၈ ေက့္ရျာ၌ဝငးေငျထျကးေငျမမြ္တပါ၈ ထျကးေငျမ္ာ့်ပီ့ဝငးေငျနညး့ေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ -  
ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

  

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 



 

 
 

ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

စာရိတၱေက့္ရျာအတျငး့ရိြေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ UNDP၇ ကုိယးံအာ့ကိုယးကုိ့၇ 

ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ လူထုဗဟုိ်ပဳ အဖျဲ႕ 

တုိ.်ဖစး်ကသညး၈ စာရိတၱေက့္ရျာတျငး ်ပငးပ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ AG  သာသနာေကာငးစီ၇ world concern ၇ 

UNDP၇ ေထျအုပး၇ ဘာသာေရ့ ၇ ပညာေရ့ငြါန စသညးတို႔်ဖစးၾကသညး၈ ဤေက့္ရျာ၌ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ်ပငးပ 

အဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးေသာ ်မဳိ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ရဵု့၇ ်မဳိ.နယးပညာေရ့မြဳ့ရဵု့၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ငြာနမ္ာ့  ႏြငးံ အဓိက 

ခ္ိတးဆကး လ္ကးရြိသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ပတးသကး၊ ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မြဳ့ရဵု့၇ ေက့္ရျာလမး့မ္ာ့ မီ့လငး့ေရ့၇ 

ေရေပ့ေဝေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ရြိလာပါက ေက့္လကးဦ့စီ့ငြာန သို႕။၇ သဘာဝေဘ့အႏၲရာယး်ကဳဵလာပါက 

်မဳ႕.နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ရဵု့နငးံ ဆကးသျယး သညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  
ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 
  



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 
 



 

 
 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပးခ္ကး 

စာရိတၱေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အခကးအခဲမြာ မူၾကဳိေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ 

ကေလ့မ္ာ့ဖျဵ်ဖိဳ့မြဳနညး့ပါ့်ခငး့၇ စာၾကညးံတုိကးမရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ 

ေက္ာငး့အိမးသာမရြိေသာေၾကာငးံဆရာ/မႏြငးံ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ထိခုိကး်ခငး့၇ ဆညးေ်မာငး့မေကာငး့ 

မလုဵေလာကးသ်ဖငးံ စပါ့အထျကးနညး့ရ်ခငး့၇ လယးေတာသျာ့ေသာ တဵတာ့မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၇ 

မူလတနး့်ခဵစညး့ရို့မေကာငး့သ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး လုဵ်ခဳဵမြဳမရြိ်ခငး့ စသညးံအခကးခဲမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ စာရိတၱေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႕ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ 

ေရတျငး့မ္ာ့ မရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထု ေသာကးေရသနး႕ရြာ့ပါ့်ခငး့ ၾကဳဵရသညးံအခကးခဲ မ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့ထာ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမြာ ေရကနးေရသျယး မရြိေသာေ်ကာငးံ ခကးခဲမြဳမ္ာ့ ရြိသညးကို 

ေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပၾကသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  
ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

(ဇ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ေမၽႇားမြနး့ခ္ကး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပးခ္ကး့မ္ာ့ 

စာရိတၱေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ မူၾကဳိေက္ာငး့ရရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့ 

ဥာဏးရညး ဖျဵ်ဖဳိ့လာမညး၈ ေက့္ရျာစာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကးေပ့ပါက လူထုမ္ာ့ ဗဟုသုတစုဵလငးလာမညး၈ 

ေက္ာငး့အိမးသာလဵုေလာကးစျာရရြိပါက ဆရာ/မ၇ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ က္နး့မာေရ့စိတးခ္ရမညး၈ ဆညးေ်မာငး့ 

ေကာငး့မျနးပါကစပါ့အထျကးတုိ့်ခငး့၇ လယးေတာသျာ့ တဵတာ့ေကာငး့ပါက အႏၲရာယးကငး့စျာသျာ့လာႏိုငး်ခငး့၇ 

မူလတနး့်ခဵစညး့ရို့ေကာငး့မျနးစျာ်ပဳ်ပငးေပ့ပါက ကေလ့မ္ာ့ေဘ့ကငး့လုဵ်ခဵဳစျာ ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးမညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ေရတျငး့မ္ာ့လုဵေလာကးစျာရရြိပါက ေက့္ရျာလူထု 

ေသာကးေရသနး ံ ရြာ့ပါ့်ခငး့မရြိေတာံ်ခငး့၇ ကနးေရသျယးစနစး လုပးေဆာငးေပ့ပါက အခ္ိနးကုနး လူပငးပနး့မြဳ 

ေလ္ာံနညး့မညး စသညးံေမ္ားမြနး့မြဳမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  
ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

  

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

စာရိတၱေက့္ရျာတျငးေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မြာ အဆငးံ( ှ) ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ ၇ 

အဆငးံ( ဿ )အစညး့အေဝ့ခနး့မ တညးေဆာကး်ခငး့၇ အဆငးံ(၀) ေက္ာငး့အိမးသာ်ပဳလုပး်ခငး့၇ အဆငးံ(၁) 

ဆညးေ်မာငး့်ပဳ်ပငးတုိ့ ခ္ဲ႕်ခငး့၇ အဆငးံ(၂)ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ခတး်ခငး့ စသညးံတို႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ 

တို ံမြေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ စာရိတၱေက့္ရျာတျငး ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ အဆငးံ(၃)ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မြာ 

ေက့္ရျာစာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ အဆငးံ (၄) ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ မူၾကဳိေက္ာငး့ေဆာငးတညး 

ေဆာကး်ခငး့တုိ ံ်ဖစးၾကသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ -  
ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

  



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)



 

 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 



 



 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့)  

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပ+ဒု အႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

ေနရာ- အမကစာသငးေက္ာငး့ 

ေန႔စျဲ- ှှ.ှ.ဿွဿှ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး၈         ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ပ+ဒုအႀကိမးေက့္ရျာစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့စီမဵ      

  ကိနး့စကးဝနး့ရနးပုဵေငျႏြငးံအကာကျယး၇ေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ေကးမတီ 

  ဝငးေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံလူမူဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးၿပီ့လုပးငနး့ချေဲဖားထုတးႏုိငးရနး၈ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၌အစညး့အေဝ့မစတငးမညး ေက့္ရျာလူထုတစးဦ့မြာဆုေတာငး့ခံဲပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး 

စီမဵကိနး့၌ အဓိကလက၏ာရပးမ္ာ့ကို ဦ့ေဂ္ားနီဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)ကရြငး့လငး့တငး်ပခံဲၿပီ့စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကို 

လညး့အေသ့စိတးရြငး့လငး့တငး်ပခဲ႔ပါသညး၈ထို႔ေနာကးေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့၌တာဝနးဝတၱရာ့ကုိရြငး့လငး့ကာ

ေရျ့ခ္ယးရာတျငးေ်ပာငး့လဲမႈမရိြဆဵု့်ဖတးခဲ႔ပါသညး၈ 

   ဆကးလကးၿပီ့ လူမူဆနး့စစး်ခင့းကို အုပးစုချဲကာေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး လူမူအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၇ပုိငးဆိုငးမူ၇ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ်ပဇယာ့၇ ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး၇ပငးံကူအိမး၇ ဗငး့ပုဵစဵ စသညးတုိ႔ကိုေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၾကပါသညး၈ထို႔ 

ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြစးဖျျဲ႕ချဲ႔၊ ်ပသာနာအခကးခဲ၇ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို်ပနး 

လညးေဖားထုတးခံဲၾကပါသညး၈ၿပီ့ေနာကးဦ့စာ့ေပ့ အဆငးံသတးမြတးကာ မဲေပ့စနစး်ဖငးံ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယးခံဲၾကပါ 

သညး၈ဆကးလကးၿပီ့ေဒ၍ဒဟမးနနးဆာရး့(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့)မြာလုပးငနး့၌အက္ဵဳ့မဝငး/ဝငး ကုိတငး်ပ ်ခငး့ 

ႏြငးံ အကာကျယးသညး အလျနးအေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့ရြငး့လငး့ခံဲပါသညး၈ 

ထို႕ေနာကးေက့္ရျာအေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ အေ်ပာငး့အလဲမရိြေၾကာငး့ သေဘာတူဆုဵ့်ဖတးခံဲၾက 

ပါသညး၈ေနာကးဆဵု့အစီအစဥးတျငးစီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့က ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ရငး အစညး့အေဝ့ေအာငး 

်မငးစျာ ပိတးသိမး့ခံဲပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

                     မြတးတမး့တငးသူ-ဦ့ေဂ္ားနီဆာ 

  (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ 

ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာ
ကးခငး့်ခငး့   

√ 
 

ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

ဿ လယးေတာတဵတာ့ 
  

√   
 

၀ လယးေတာလမး့ ်ပဳ်ပငး √ 
  

  
 

၁ 
ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာ

ကးခငး့်ခငး့   
√ ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 
၂  

   
  

 

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ ေက္ာငး့အိမးသာ  
 

√   
 

ဿ 
ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ 

်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
  √   

 

၀ 
မူၾကိဳေက္ာငး့တည း

ေဆာကး်ခငး့   
√   

 

၁ 
အမကစာသငးေက္ာ
ငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

√ 
  

ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

၂ 
ေက္ာငး့ဆရာ/မေန
အိမး 

√ 
  

  
  

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ 

ဆညးေ်မာငး့်ပဳ်ပငး
တို့ခ္ဲ႕်ခငး့   

√ 
    

ဿ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ 
ပညာသငးၾကာ့ပုိ႕ခ္ 
ေပ့ရနး 

 
 √ 

  
  

၀  
     

  
၁         

၂         

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 က

႑
 ှ  
     

  

ဿ         
၀  

     
  

၁        
၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ 
အစညး့အေဝ့ခနး့မ

ေဆာငး   
√ 

    

ဿ 
စာၾကညးံတိုကးတညး

ေဆာကး်ခငး့   
√ 

    

၀ ႏျာ့်ခဵစညး့ရုိ့   
√ 

    

၁         

၂          



 

 


