
်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိၿမိဳ႕နယး  
 
ဿွဿွ ခုနြစး                                      ဆာရးချမးဒမး့အုပးစု၇  မလိဒီေက့္ရျာ 

 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂ 
လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
၁ 

၃ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု 

၂ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၃ 

(ဂ) ပိုငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့ ၄ 

(ဃ) ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(င) ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ၆ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ှွ-ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲမ္ာ့ 
ှဿ-ှ၀ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၁ 

၄ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
ှ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) ှ၃-ဿ၁ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၂-၀ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ၀ှ-၀၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၆ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁ွ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 
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၀၈ အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့ 

 

ဆာရးချမးဒမး့အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့မြာ- 

ှ၈ ဆာရးချမးဒမး့ ေက့္ရျာ 

ဿ၈ ပငးစငး ေက့္ရျာ 

၀၈ စာရိတ ၱေက့္ရျာ 

၁၈ ထဝါဒမး့ ေက့္ရျာ 

၂၈ ဂ္ဳဳဗလ ီေက့္ရျာ  

၃၈ မလိဒီ ေက့္ရျာ တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

 

 

 

၁၈ ေက့္ရျာ အေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 

 မလိဒ၏ီ အဓိပၸာယးသညး (မလ)ိတစးလုဵ့သညး မလိခေခ္ာငး့်ဖစးၿပီ့ (ဒီ)သညး ေ်မ်ပနး႔ဟု ေခၚေဝၚ 

်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေ်မအေ်ခအေနအရ ေခ္ာငး့နဵေဘ့်ဖစးၿပီ့ ေ်မဆီလျာေကာငး့မျနး၍ လယးယာေ်မေဖားထုတး 

ႏိုငးသညးံ ေ်မလျတးမ္ာ့ရိြ်ခငး့၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးအသာ့ငါ့ ရြာေဖျႏုိငး်ခငး့၇ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ရိြေသာ 

ေၾကာငး့ မလိဒီရျာတျငး ေနထိုငးခဲံၾက်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ှ၆၂၀ ခုႏြစးတျငး ဦ့ေဘားအာေဆာံနြငးံ ဦ့မဲစာစသညး ံ အေဖားမ္ာ့ႏြငး ံ ေတာခုတးရြငး့ၿပီ့ အိမးေ်ခ 

(ှွ)ခနး႔ စတငးေနထိုငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၂၂ ခုႏြစးတျငး ယခုလကးရိြေနရာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခဲံပါသညး၈ 

မလိဒီေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခေပါငး့ (၄ွ)ရိြၿပီ့ လူဦ့ေရေပါငး့(၀၃၆)ဦ့ ရိြပါသညး၈ မလိဒီေက့္ရျာတျငး မူလ 

တနး့ေက္ာငး့ႏြငးံ မူႀကိဳေက္ာငး့ ရိြပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

၂.
၀.

ဿွ
ဿွ

 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ၁ွ ၂ှ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွ မႈ

အဆငးံသတးမြ

တး ခ္ကး 

၂.
၀.

ဿွ
ဿွ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ၁ွ ၂ှ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့

မ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သ

ပး ်ခငး့ 

၂.
၀.

ဿွ
ဿွ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ၁ွ ၂ှ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငး ံ

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့

သညးံ ပိုငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၂.
၀.

ဿွ
ဿွ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ၁ွ ၂ှ 

ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျဲေတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

၂.
၀.

ဿွ
ဿွ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ၁ွ ၂ှ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိ

မႈႏြငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၂.
၀.

ဿွ
ဿွ

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှှ ၁ွ ၂ှ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့

မ္ာ့မညးကဲံသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကး မညးသညးံအဖျဲမ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခု်ခငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးး ခ္ကးမ္ာ့ 
 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

 မလိဒီေက့္ရျာတျငး အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစးေတာ၇သဲေက္ာကး၇ေခ္ာငး့တို႔်ဖစးသညး၈ တေန႔တာ ဝငးေငျရရိြ 

ရနး ၿမိဳ႕သို႔သျာ့ေရာကး ေန႔စာ့အလုပးကိုသာ လုပးကုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျကး လိုအပးေသာလုပးငနး့ 

မ္ာ့မြာ ခနး့မေဆာငး၇ ေရသျယးေပ့ေရ့၇ စာၾကညးံတိုကးႏြငးံ ရျာတျငး့လမး့ သဲေက္ာကးခငး့ လုပးငနး့်ဖစး 

သညး၈ က္နးေသာ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သညးလညး့ ေက့္ရျာအတျကး အမြနးတကယး လိုအပးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 
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 (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ  အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႂကျယးဝမူ ်ပဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

 မလိဒီေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ အဆငံးသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ်ပဳလုပးရာတျငး အဆငးံ(၁)ဆငး ံ

ရိြေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ခ္မး့သာ၇ အသငးံအတငးံ၇ မေ်ပလညးႏြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၍ ရိြပါသညး၈ 

ခ္မး့သာအဆငးံတျငး ပ္ဥး ေထာငးအိမး၇ ်ခဵေ်မပိုငး၇ လယးထျနးစကး၇ ဆိုငးကယး၇ လယးယာ(၀)ဧကအထကး၇ 

ကၽျဲ၇ ႏျာ့(၂)ေကာငးအထကးႏြငးံ ဆနးစကးတို႔ကိ ု ပုိးငးဆိုငးထာ့သညး၈ အသငးံအတငးံအဆငးံတျငး ပ္ဥးေထာငး 

အိမး၇ ထျနးစကး၇ ဆိုငးကယး၇ လယးယာ(၀) ဧက ေအာကး၇ ကၽျဲ/ ႏျာ့(ဿ)ေကာငးအထကးႏြငးံ ၾကကး/ဝကး 

တို႔ကို ပုိငးဆိုငးထာ့သညး၈ မေ်ပလညးေသာအဆငးံမြာ ဝါ့ထရဵ အိမး၇ လယး(ဿ) ဧက၇ ကၽျဲ၇ ႏျာ့(ဿ)ေကာငး 

ေအာကးႏြငးံ ၾကကး/ဝကးတို႔ကိ ု ပိုငးဆိုငးထာ့ပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံမြာ ဝါ့အိမး၇ က္ပနး့အလုပး၇ 

ေန႔စာ့အလုပးကိ ု လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ မေ်ပေသာအိမးေထာငးစု ပါဝငးလာေအာငး အာ့လပးေသာအခ္ိနး 

တျငး အစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ပဳလုပးၿပီ့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငးပါဝငးက တေန႔တာဝငးေငျ အဆငးေ်ပလာမညး 

်ဖစးသညး၈    
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 (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈ သုဵ့သပး်ခငး့ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမြဳ သုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

        မလိဒီေက့္ရျာတျငး ပုိငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့အာ့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့သဵု့စျဲေသာ အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျဲ/ႏျာ့၇ ဆနးစကးႏြငးံ ေဘာလုဵ့ကျငး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သဵု့စျဲေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ မီ့ဖိုေဆာငး စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး၇ လမး့၇ လယးကျငး့ယာေ်မ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေတာဥယ္ာဥး်ခဵ၇ 

အိမး်ခဵႏြငးံ ေရတျငး့ေရကနးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ ဒုတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးဝနး့၏ အေ်ခအေနထကးမ္ာ့စျာ တို့တကးလာ 

ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမ္ာ့ ရြိလာပါသညး၈ ယခငးကကဲံသို႔ 

ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ကျာ်ခာ့ခ္ကးမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့သျာ့သညးမြာ စီမဵကိနး့၏ က္ာ့မေရ့ရာ က႑မ္ာ့ကိ ုလကးေတျ႔ 

က္ငးံသဵု့လာၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိ ု လကးတျဲေခၚယူလာ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ မိမိ 

ကိုယးကုိ ယဵုၾကညးမြဳမ္ာ့ အာ့သာလာ်ခငး့မ္ာ့ တို့တကးလာသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈  
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(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

 မလိဒီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ချဲ၍ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ကိ ု ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါ 

သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာသငးယူႏိုငးမႈ၇ လူမႈေရ့၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ လဵု်ခဵဳမႈႏြငး ံပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆိုငးမႈ 

က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူရြိလာေသာ တို့တကးခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရပါသညး၈ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမြဳႏြငံး ဦ့ေဆာငးႏိုးငးမြဳမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငး ံ

အနညး့ငယးသာ ကျာ်ခာ့လာသညးကိုလညး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အလုပးအကိုငးအချငးံအ 

လမး့၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမြဳ က႑သညးလညး့ ယခငးႏြစးမ္ာ့ထကး ပိုမို၍ တို့တကးလာေၾကာငး့ကိ ုေတျ႕ရပါ 

သညး၈ အႏြစးခ္ဳပး သဵု့သပးရမညးဆုိပါက သကးဆုိငးရာ က႑အသီ့သီ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့ကိ ု လကးတျဲေခၚလာမႈႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့သညးလညး့ ်မငးံတကးလာ 

ေၾကာငး့ကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈   
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 (င) ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

 မလိဒီေက့္ရျာတျငး အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာကိ ု စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

လယးယာလုပးငနး့ လဵုေလာကးမြဳ မရိြေသာေၾကာငးံ အတို့ေခ့္်ခငး့်ဖငး ံ  စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ မို့ရာသီ 

ကာလတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အလျနးခကးခဲေသာ အခ္ိနး်ဖစးေသာေၾကာငးံ လူမြဳေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ 

က္နး့မာေရ့ အဆငးမေ်ပေသာကာလ ်ဖစးသညး၈ ဝငးေငျမလုဵေလာကးမြဳမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
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 (စ) ဗငး့ပုဵစဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

  မလိဒီေက့္ရျာတျငး ဘာသာေရ့ေကားမတီအဖျ႔ဲ၇ ေမတၱာမ္ိဳ့ဆကးႏြငးံ ကိုယးအာ့ကိုယးကို့ 

အဖျ႔ဲတို႔သညး ေက့္ရျာအတျကး သာေရ့၇ နာေရ့မ္ာ့ကိ ု ဦ့ေဆာငးၿပီ့ ်ပဳလုပးေပ့သညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ 

သညး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး   အ်ခာ့အဖျဲ႔တို႔်ဖငးံ ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာအတျကး                            

                                 ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့            ကိ ု ်ပဳလုပး         ၾကသညး၈ ေက့္ရျာ 

်ပငးပမြ ခ္ိတးဆကးလာေသာ                   ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ တို႔ ပူ့ေပါငး့ကာ 

ရျာအတျကး လုပးငနး့မ္ာ့ကုိလညး့ ဦ့ေဆာငးကာ ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 
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(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာလူထု ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
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အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 

 မလိဒီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ ်ပႆနာအခကးခဲမ္ာ့ 

မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရ အလျနးခကးခဲပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 

ေခ္ာငး့ မ္ာ့ရြိေန်ခငး့၇ ရျာတျငး့တဵတာ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငးသာ့မ္ာ့ႏြငး ံ ေက့္ရျာလူထုမြာ 

သျာ့လာရ အလျနးခကးခဲပါသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ မလဵုေလာကးေသာ အခကးအခဲေၾကာငးံ ေက့္ရျာ 

လူထအုတျကး က္နး့မာေရ့ထိခိုကးသညး၈ KGေဆာငး မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာသငးၾကာ့ 

မႈတျငး ခကးခဲ၍ လဵုု်ခဵဳမႈ မရြိ်ခငး့ ၾကဵဳရပါသညး၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ို့ မလဵု်ခဵဳေသာေၾကာငးံ မၾကာခဏဆိုသလို 

ကျ္ဲ/ႏျာ့မ္ာ့သညး စာသငးေက္ာငး့အတျငး့သုိ႔ ဝငးေရာကး်ခငး့မ္ာ့ ရြိပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ ်ပႆနာအခကးအခဲမြာ ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေဝ့ 

ခနး့မေဆာငး မရြိေသာေၾကာငးံ လူစုေဝ့ရနး ေနရာအခကးအခ ဲရြိပါသညး၈ 

 

ေက့္ရျာလူထု ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေမ္ားမြနး့ထာ့ေသာလုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ ေကာငး့ 

ပါက ေက့္ရျာလူထု သျာ့ေရ့လာေရ့ လျယးကူလာမညး၈ ေခ္ာငး့မ္ာ့ကို တဵတာ့ထို့ေပ့်ခငး့၇ ရျာတျငး့ 

တဵတာ့ ေကာငး့မျနးပါက ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အႏၲရယးကငး့ရြငး့စျာ်ဖငးံ သျာ့လာရလျယး 

ကူလာမညး၈ ေရတျငး့မ္ာ့ တူ့ေဖား်ခငး့၇ စိမးံစမး့ေရသျယး၍ သဵု့စျဲေရ လဵုလုဵေလာကးေလာကး ရြိလာပါက 

ေက့္ရျာလူထု၏ က္နး့မာေရ့ ေကာငး့မျနးတို့တကးလာမညး၈ KGေဆာငး ရရြိလာပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့ 

သညး လဵု်ခဵဳလျတးလပးစျာ ပညာသငးယူႏိုငးလာမညး်ဖစးၿပီ့ ပညာေရ့လညး့ တို့တကး်မငးံမာ့လာမညး ်ဖစး 

သညး၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့ ကာရဵ်ခငး့်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ ပညာသငးၾကာ့ေနေသာ ေက္ာငး့သူ/ 

သာ့မ္ာ့ လဵု်ခဵဳမႈရြိလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာလုပးငနး့မြာ ေက့္ရျာတျငး ခနး့မေဆာငးရြိပါက လူထ ု

အစညး့အေဝ့မ္ာ့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးရာတျငး လူစုေဝ့ရနး လျယးကူလာမညး ်ဖစးသညး၈ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မလိဒီေက့္ရျာတျငး ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ ပထမဦ့စာ့ေပ့ 

လုပးငနး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျ ေရျ့ခ္ယးထာ့ၿပီ့ မဲအေရအတျကး(က္ာ့+မ) အမ္ာ့ 

ဆဵု့ရရြိေသာ ရျာတျငး့လမး့ သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ဒုတိယ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ 

အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ေရျ့ခ္ယးထာ့ၿပီ့ မဲအေရအတျကး(မ) ဒုတိယအမ္ာ့ဆဵု့ရရြိေသာ စိမးံစမး့ေရသျယး 

တနး့်ခငး့ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ တတိယဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့သညး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ 

မဲအေရအတျကး (မ)်ဖငးံ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးရနးလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ က္နးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့သညးလညး့ ေက့္ရျာအတျကး အမြနးတကယး လိုအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ေဒၚအကူ့ထမး့ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 



16 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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24 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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27 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

  

  



28 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပ+ဒု အႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

ေနရာ-ဆာရးချမးဒမး့အုပးစု၇ မလိဒီေက့္ရျာ 

        မူႀကိဳေက္ာငး့ 

ေန႔စျ-ဲ၂.၀.ဿွဿွ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ပ+ဒုအႀကိမး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ မိတးဆကး 

အစညး့အေဝ့စီမဵကိနး့စကးဝနး့ရနးပဵုေငျႏြငးံ အကာကျယး၇ ေစတနာံ 

ဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ေကားမတီဝငးေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ လူမူဆနး့စစး 

်ခငး့်ပဳလုပးၿပီ့ လုပးငနး့ချဲေဖားထုတးႏိုငးရနး၈ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၏ အစညး့အေဝ့ မစတငးမီ ေက့္ရျာလူထုတစးဦ့မြာ ဆုေတာငး့ခဲံပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး စီမဵကိနး့၏ အဓိကလကၡာရပးမ္ာ့ကို ေဒၚအကူ့ထမး့(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)က ရြငး့လငး့တငး်ပ 

ခဲံၿပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကိ ု ဦ့ငျါ    ႕(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)က အေသ့စိတးရြငး့လငး့တငး်ပခဲ႔ပါသညး၈ 

ထို႔ေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့၏ တာဝနးဝတၱရာ့ကိ ုရြငး့လငး့ကာ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ေ်ပာငး့လဲမ ူမရိြ 

ဆဵု့်ဖတးခ႔ဲပါသညး၈ 

   ဆကးလကးၿပီ့ လူမူဆနး့စစး်ခင့းကုိ အုပးစုချဲကာေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး လူမူအရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု၇ 

ပိုငးဆိုငးမူ၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမူ်ပဇယာ့၇ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး၇ ပငးံကူအိမး၇ ဗငး့ပဵုစဵ စသညးတို႔ကို ေဆျ့ေႏျ့ 

တငး်ပၾကပါသညး၈ ထို႔ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြစးဖျျဲ႕ချဲ႔၍ ်ပသာနာအခကးခဲ၇ ေမြ္ားမြနး့ 

ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညးေဖားထုတးခဲံၾကပါသညး၈ ၿပီ့ေနာကး ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတး 

မြတးကာ မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ ဦ့မငးရမး (လကးေထာကးနညး့ 

ပညာမြဴ့)မြ လုပးငနး့၏ အက္ဵဳ့မဝငး/ဝငးကိ ု တငး်ပ်ခငး့ႏြငးံ အကာကျယးသညး အလျနးအေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့ 

ရြငး့လငး့ခဲံပါသညး၈ 

ထိ႕ုေနာကး ေက့္ရျာအေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ အေ်ပာငး့အလဲမရိြေၾကာငး့ သေဘာတ ူ ဆဵု့ 

်ဖတးခဲံၾကပါသညး၈ ေနာကးဆဵု့အစီအစဥးတျငး စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့က ေက့္ဇူ့တငး စကာ့ေ်ပာၾကာ့ရငး့ 

အစညး့အေဝ့ကိ ုေအာငး်မငးစျာ ပိတးသိမး့ခဲံပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ေဒၚအကူ့ထမး့(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 
 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသ(ူအမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပဵံမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ 

ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာ
ကးခငး့်ခငး့   

√ 
 

၂၀၁၉ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

ဿ ေရစု/ေရကနး 
  

√   
 

၀ 
တဵတာ့(ဿ)စငး့ 

်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
√ 

  
  

 
၁ ရျာခ္ိတးဆကးလမး့ 

  
√   

 
၂ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ √ 

  
  

 

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
မူၾကိဳ်ခဵစညး့ရုိ့ 

ကာရဵ်ခငး့ 
 

 
√ ဿွှ၅ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

ဿ 
မူၾကိဳေက္ာငး့ 

်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
  √ ဿွှ၅ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

၀ 
       

၁               

၂               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပ
ညာ     √       

ဿ  စကးခ္ဳပးသငးတနး့   √         

၀               
၁               

၂               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ               

ဿ               

၀               

၁               

၂               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
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