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မာတိကာ 

 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု ၂ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၃ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၄ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 
 
(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၇ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၈ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ၉ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၀ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ၁၁ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၂ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၁၃-၁၄ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၆ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၁၇ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ၁၆-၂၄ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၂၅-၃၀ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၁-၄၁ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၂ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၃ 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ဆာရးချမးဒမး့ေက့္ရျာအုပးစုရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့မြာ- 

ှ၈ ဆာရးချမးဒမး့ေက့္ရျာ 

ဿ၈ ပငးစငးေက့္ရျာ 

၀၈ စာရိတၱေက့္ရျာ 

၁၈ မလိဒီေက့္ရျာ 

၂၈ ထဝါဒမး့ေက့္ရျာ 

၃၈ ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာ  

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာ သမုိငး့ေၾကာငး့ 

(ှ၆၅ွ)ခုနစး၇ (ှ၆၅ှ)ခုနစးတျငး ်မနးမာႏုိငးငဵ၏ ဧဝဵေဂလိေအဂ္ီအသငး့မ္ာ့ အနြစး(၂ွ)်ပညး ံတစးႏုိငးငဵလုဵ့ဆိုငးရာ 

ဂ္ဴဗလီပျဲေတားၾကီ့ က္ငး့ပခဲံပါသညး၈ ၎ႏြစးမြစ၍ အိမးနညး့စုမ္ာ့ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာကာ အ်ခာ့ေသာရျာမြလညး့  

ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာ်ခငး့ ရြိလာသ်ဖငးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့မ္ာ့လာ ေနထုိငးလာၾကပါသညး၈ 

ထုိသုိ႕အိမးေ်ခမ္ာ့လာေသာအခါ ရျာနာမညးသတးမြတးရနး ဆုဵ့်ဖတးၾကပါသညး၈ ၎ရျာနာမညးသတးမြတး်ခငး့ကုိ 

ႏိုငးငဵေတာငးအစုိ့ရမြလညး့ ချငးံ်ပဳသတးမြတးေပ့ခဲံပါသညး၈ ေနထုိငးၾကေသာလူမ္ိဳ့အမ္ာ့စုမြာ လီဆူ၇ ရဝမး မ္ာ့ 

အမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးသညး၈ ရြမး့လူမ္ိဳ့အနညး့စု်ဖစးသညး၈ ထုိသုိ႕ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့လာေသာအခါ စာသငးေဆာငးမ္ာ့ 

လုိအပးေနပါသ်ဖငးံ အ.မ.က ေက္ာငး့ကုိ ပညာေရ့ဌာနမြ ဖျငးံလြစးေပ့ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာေန လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့သညး 

ခရစးယာနးဘာသာမ္ာ့သာ်ဖစးၾကသညး၈ ဝတး်ပဳရနး ဘုရာ့ေက္ာငး့ (၂)ေက္ာငး့လညး့ တညးရြိပါသညး၈ 

ယခုအခ္ိနးတျငး ဆာရးချမးဒမး့ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ ပါဝငးတညးရြိေနေသာ ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာ်ဖစးပါေၾကာငး့ 

အက္ဥး့ခ္ဳပး မြတးတမး့ေရ့ထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

မြတးခ္ကး၈ ၈ ဂ္ဴဗလီဟူေသာရျာနာမညး်ဖစးလာရ်ခငး့မြာ ဂ္ဴဗလီပျဲေတားၾကီ့ အထိမး့အမြတးက္ငး့ပခဲံ်ခငး့ေၾကာငးံ 

်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၂ ှ၂ ၀ွ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၂ ှ၄ ၀ဿ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၐ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၂ ှ၂ ၀ွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 

ပိုငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၂ ှ၄ ၀ဿ ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၂ ှ၂ ၀ွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ.
၀.

ဿွ
ှ၆

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၂ ှ၄ ၀ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မ

ညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပး်ခငး့ 

 ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာသညး ပူတာအုိ်မိဳ ံႏြငးံ မခ္မး့ေဘာၿမိဳ႕သုိ႕ သျာ့ေသာ လမး့မၾကီ့ေပၐတျငး တညးရြိေ သာ  

ေက့္ရျာ်ဖစး်ပီ့   အိမးေထာငးစု အေရအတျကး(ှွ၃)အိမး  ေနထုိငးလ္ကးရြိသညး၈ ဤေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့  

ဝမး့ေက္ာငး့မြာ  လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို လုပးကိုငးစာ့ေသာကး်ကပါသညး၈ ဤေက့္ရျာအတျငး့ရြိ  အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ လယးေတာ ၇ ထငး့ရြဴ့ေတာ ၇  ေဘာလဵု့ကျငး့ ၇ ေရတျငး့ ၇ သစးေတာ ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စပါ့ဘဏး၇ 

မူၾကေက္ာငး့၇ စာၾကညးံတုိကးစသညးတုိ ံ်ဖစးသညး၈  ်ပဳ်ပငးရနးလိုေနေသာ အရငး့အ်မစးမြာ  ေဘာလဵု့ကျငး့၇ စာၾကညးံတိုကး 

၇ မူ်ကဳိေက္ာငး့၇ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့ စသညး တုိ.်ဖစးၿပီ့  ဆကးလကးတို့တကးရနးလို အပးေသာ အရငး့အ်မစး မြာ 

အစညး့အေဝ့ခနး့မတညးေဆာငးရနး ႏြငးံေဆ့ေပ့ခနး့ တို. ်ဖစးၾကသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၐဒူ့ဆာႏူိ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳအဆငးံသဵု့သပးရာတျငးအဆငးံေလ့ဆငးံးံ ရိြေၾကာငး့ေတျ ံရြိရသညး၈ ၎တို႕ 

မြာ ခ္မး့သာ ၇အလယးအလတး၇ ဆငး့ရ၇ဲ အလျနးဆငး့ရဲ တုိ ံ်ဖစးၾကသညး၈ ခ္မး့သာအဆငးံမြာ အိမးေထာငးစု (ှ၅)အိမးရြိ်ပီ့ 

ပုိငးဆိုငးမြဳမြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ သုဵ့ဘီ့၇ ဆိုငးကယး၇ လကးထျနး့စကး၇ ကာ့၇ ဆိုငး၇ သျပးမုိ့၇ လယး ၂ ဧက၇လယးထျနးစကး၇ sky 

net စသညးတုိ႔ ံ်ဖစးသညး၈ အလယးအလတး အဆငးံမြာ အိမးေထာငးစု (၁ွ) အိမးရြိ်ပီ့ ပုိငးဆိုငးးမြဳမြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 

ဆိုငးကယး ၇ လယး (၀)ဧက၇ ၾကကး ဝကး၇လကးထျနးစကး၇ ်မကးရိတးစကး၇ စကးဘီ့ တုိ ံ်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရဲ အဆငးံ 

အိမးေထာငးစု (၀ွ) ရြၿိပီ့ ပိုငးဆုိငးမြဳမြာ ဝါ့အိမး၇ ဆိုငးကယး၇ လယး (ှ) ဧက၇ ၾကကး၇ဝကးတို ံ်ဖစးၿပီ့  အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံမြာ 

အိမးေထာငးစု (ှ၅) အိမးရြိ်ပီ့ပုိငးဆုိငးမြဳမြာ ဝါ့အိမး ၇ၾကကး၇ ဝကး၇ က္ပနး့အလုပးကိုသာ  လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

အလျနးဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုကုိ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ပါဝငးေအာငး သူတုိ႔ ံ၏အေရ့ကိုအေလ့ထာ့်ပီ့ 

လကးတျေဲခၐကာပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငး ေပ့ပါ လူေနမြဳအေ်ခအေန တုိ့တကးလာမညး ်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၐဒူ့ဆာႏူိ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 

 (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

  ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမြာ ဝါ့ၿခဵ၇ ်မကးရိတးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ ဆနးစကး 

တုိ ံ်ဖစး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျေဲသာအရငး့အ်မစး မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကးကနး့၇ ၾကကး ဝကး တုိ႕်ဖစးသညး၈ ႏြစးဦ့စလဵု့ 

သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ၾကယးပ၇ဲ ဆိုလာ်ပာ့ ၇ လယးးကျကး၇ ဆိုငးကယး၇ သေကာၤ၇ ေရတျငး့၇ ၾကဵ၇ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ၾကကး 

ဝကး၇ ဖုနး့၇ ႏျာ့လြညး့၇ စကးဘီ့၇ ထမငး့ေတျ၇ ေစ့္ဆိုငး၇ဘဲ ႏျာ့စသညးတို႕ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစး မြာ ဆနးစကး၇ ဖုနး့၇ လယးထျနးစကး၇ ်မကးရိတးစကး၇ သုဵ့ဘီ့၇ ဝါ့်ခဵ၇ ေစ့္ဆိုငး ၇ ဆိုလာ်ပာ့၇ စကးဘီ့တုိ႕ 

်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကးကနး့ ႀကဵ ေ်ပာငး့ဖူ့ တုိ႕ ်ဖစး်ပီ့  

ႏြစးဦ့စလဵု့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ ေရတျငး့၇ၾကယးပ၇ဲ ထငး့ေချ ၇ ဘဲ၇ ႏျာ့၇ သေကာၤ တုိ ံ်ဖစး်ကသညး၈ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ထိနး့ခ္ဳပး အာ့ေကာငး့ေန်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမူ အာ့နညး့ေၾကာငး့  

ေတျ ံရြိရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ကိုယးံကိုကုိယး ယဵုၾကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငံး ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ 

ခဲံၾကပါသညး၈  

မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၐဒူ့ဆာႏူိ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့သညး အိးမးမြဳကိစၶမြာ အခ္ိနးချနးအာ့ 

နြစး်မဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ ံရြိရသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မြာမ ူ ဝငးေငျရြာေဖျမြဳ ၇ မိသာ့စုဦ့ေဆာငးးနုိငးမြဳ ၇ လူမြဳေရ့ဆဵု့်ဖတး 

ခ္ကးခ္နိုငးမြဳ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ ပညာသငးယူနုိငးမြဳ တျငးအာ့သာေန်ပီ့  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကအစစ 

အရာရာအာ့နညး့ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ ၎ကဲံသုိ႕်ဖစးရ်ခငး့မြာ အိမးမြဳကိစၥတျငးအခ္ိနးကုနးေန်ပီ့  

ေက့္ရျာ၏ဖျ ဵ ံ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငးမပါဝငးနုိငးေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ကုိယးကုိကိုယး ယဵုၾကညးမြဳမရြိ်ခငး့၇ 



 

လူမြဳေရ့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးစျမး့ေဆာငးရညး နိမးံက္ရေၾကာငး ံ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အိမးမြဳ 

ကိစၥတျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးကူညီေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ ဖဵျ ံ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့တျငးပါဝငးလာနိုငးမညး်ဖစးသညး၈  
မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၐဒူ့ဆာႏူိ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 (င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ှွ၃) အိမးရြိ်ပီ့ အမ္ာ့စုမြာ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့  

ကုိလုပးကုိငးစာ့ေသာကး်ကပါသညး၈ ဤရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့ သု့ဵသပး်ခငး့်ဖငးံေက့္ရျာ၏ အေ်ခအေန၇      

အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့၇ က္နး့မာေရ့၇ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျ၇ အာ့လပးခ္ိနး စသညးတုိ႔ကုိအလျယးသကူသိရြိရသညး၈ 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာသညး ရာသီလိုကး အသီ့အႏြဵကုိလညး့စုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ ေသာကးေရသနး႔လညး့ ရာသီ်ပညးံ 

ရရြိေ်ကာငး့ေတျ႕ရြိရသညး၈ ေက့္ရျာ၏က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ မုိ့ကာလတျငးအနညး့ငယးခ္ိဳ ံတဲံ်ခငး့ရြိသညး၈ 



 

အစာဖူလဵုမြဳရြိေၾကာငး့လညး့ေတျ႕ရသညး၈ ေက့္ရျာ၏အာ့လပးခ္ိနးသညး လယးလုပးခ္ိနး၇ ပျဲေတားခ္ိနးမြ လျ၍ဲ 

က္နးအခ္ိနးတျငး အသငးံတငးံအာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျမမြ္တေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့လညး့  ေကာငး့မျနးပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၐဒူ့ဆာႏူိ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
(စ)ဗငး့ပဵုစဵ   

    

ဗငး့ပဵုစဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာတျငး့ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျ ဲ ံအစညး့မ္ာ့မြာ ်မစိမး့ေရာငး၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ 

အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ ံ၇လူငယးအဖျ႕ဲ၇ကိုယးံအာ့ကိုယးကို့အဖျ ဲ ံ၇ႏျာ့်ခဵေကားမတီ၇လူထုဗဟို်ပဳေကးာမတီ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 

စပါ့ဘဏး၇UNDP စသညးတုိ႔ ်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံဆကးႏျယးေနေသာ ်ပငးပတျငးရြိေသာအဖျဲ ံအစညး့မြာ ေထျအုပး၇ 



 

လဝက၇ ေ်မစာရငး့၇ ပညာေရ့၇ ရစဲခနး့၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ငြါန၇ MAM ၇ Nam၇ shing ni စသညးတို႔ ်ဖစးသညး၈ 

ဤေက့္ရျာတျငး့ရြိ ်မစိမး့ေရာငး၇အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕၇ လူထုဗဟို်ပဳ ၇UNDP၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ ံတို႕သညး ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ကိုလုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ ံသညး ်ပငးပမြခ္ိတးဆကးလာေသာ အဖျ ဲ ံအစညး့အာ့လဵု့ႏြငးံ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးလုပးေဆာငးေၾကာငး့ေတျ ံရသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၐဒူ့ဆာႏူိ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဆ)ေက့္ရျာ်ပႆနာမ္ာ့ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)

(ဇ) 



 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 



 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့ုသမီ့ အခကးခဲမ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးခမဲ္ာ့မြာ ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ လူထုစုေဝ့ရနး 

ခကးခဲ် ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ မူၾကဳိေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငး ံ

ကေလ့မ္ာ့အေ်ခခဵ ပညာခကးခဲ် ခငး့၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ  သနးံရြငး့မြဳ၇ ကေလ့မ္ာ့မလဵု်ခဳဵ်ခငး့၇  

ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကး မရြေိသာေၾကာငးံ လူထုမ္ာ့ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ 

က္နး့မာေရ့မေကာငး့ေသာအခါ ခကးခဲ် ခငး့ စသညးံအခကးခမဲ္ာကို့ေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပထာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႕ 

တငး်ပေသာအခကးခမဲြာ ရျာဝငး/ထျကးဆိုငး့ဘုတး မ္ာ့ခဏခဏ်ပဳ်ပငးရေသာေၾကာငးံခကးခဲ် ခငး့၇  

ေဘာလဵု့ကျငး့ေ်မညီညာမြဳမရြိေသာေၾကာငးံ အာ့ကစာ့်ပဳလုပးရနးခကးခဲ် ခငး့စသညးတို႕ ်ဖစးၾက်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႕ ေဆျ့ေႏျ့ ေသာ အခကးအခဲမြာ  ေက္ာငး့အိမးသာမလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ 

ကေလ့မ္ာ့အခကးအခဲ်ဖစးရ်ခငး့ စသညးတို႕်ဖစးၾကသညး၈ 

 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ သုဵ့သပးခ္ကး 

 ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ေမၽႇားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ခနး့မရရြိပါကလူထုစညး့ေဝ့  

်ပဳလုပးရနးလျယးကူမညး၈ ရျာတျငး့လမး့လုပးေပ့ပါက ေက့္ရျာလူထုသျာ့လာရလျယးကူမညး၈ မူၾကဳိေက္ာငး့ 

တညးေဆာကးေပ့ပါက ကေလ့မ္ာ့ဥာဏးရညးဖျဵ႕်ဖဳိ့လာမညး၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့်ပဳလုပးေပ့ပါက  

ကေလ့မ္ာ့လဵု်ခဳဵ်ပီ့ေက္ာငး့သနး႕ရြငး့မညး၈ ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကးေပ့ပါက  ေက့္ရျာလူထု 

ဗဟုသုတၾကျယးဝလာမညး်ဖစး်ပီ့ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးေပ့ပါက ေက့္ရျာလူထုက္နး့မာေရ့ အခ္ိနးမီြ ကုသရနး 

လျယးကူလာမညး်ဖစးေၾကာငး့ ၎၏ေမၽႇားမြနး့ခ္ကး ကိုတငး်ပထာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႕ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ 

ရျာဝငး/ထျကးဆိုငး့ဘုတး ခိုငးမာေအာငး် ပဳ်ပငးေပ့ပါက  မၾကာခဏ်ပငးရေသာ အခကးခမဲရြိေတာံ်ခငး့၇  

ေဘာလဵု့ကျငး့်ပဳ်ပငးေပ့ပါက  အာ့ကစာ့်ပဳလုပးရနးလျယးကူမညး၈  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီသနး႕  ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ  

ေက္ာငး့အိမးသာလဵုေလာကးစျာရရြိပါကကေလ့မ္ာ့လျယးကူမညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာသုဵ့သပးခ္ကး 

ဂ္ဴဗလီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ အဆငးံ(ှ)  

ရျာတျငး့လမး့ခငး့်ခငး့၇ အဆငးံ(ဿ) ခနး့မတညးေဆာကး်ခငး့၇ အဆငးံ(၀) ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့တုိ ံ ်ဖစးသညး၈  

အဆငးံ(၁) ေဘာလဵု့ကျငး့ေ်မညြိ်ခငး့၇ အဆငးံ(၂) စာၾကညးံတိုကးေဆာကးရနး၇ အဆငးံ(၃) မူၾကိဳေဆာငးေဆာကးရနး၇ 

အဆငးံ(၄) ရျာဝငး/ထျကးဆိုငး့ဘုတး၇ အဆငးံ(၅) မူလျနးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး၇  အဆငးံ(၆) ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့်ပဳ်ပငး၇ 

အဆငးံ(ှွ)ေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ခငး့ စသညးတုိ႕်ဖစး်ကသညး၈ 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့)

 



 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 



 

  



 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ - KGေက္ာငး့ေဆာငး(ဂ္ဳဗလီေက့္ရျာ) 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး-  ှ.၀.ဿွှ၆ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- နဵနကး ၆့ွွ နာရီ မြ ညေန (၁့၀ွ) နာရီအထိ 

 တကးေရာကးသူဦ့ေရ-   က(၀ွ) ဦ့ + မ(၀ဿ)ဦ့ =(၃ဿ)ဦ့ 

 

 ရညးရျယးခ္ကး ၈ ၈  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးနိုငးရနး ႏြငးံ     

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတးဆကး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကး ှ၂ ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး ေဒၐဒူ့ဆာႏုိ (CF)     

မြရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ ေဒၐဒဟမးနနးဆာရး့( TF) မြ ရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂) စီမဵနးကိနး့တျငး အဓိကတာွနးရိြသူ ႏြငး ံတာွနးွ တၱရာ့မ္ာ့ရြငး့်ပ်ပီ့ေနာကး စီ/ေထာကးေကားမတီွငးမ္ာ့ 

လဲလြယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံရာ ေက့္ရျာလူထု၏သေဘာဆႏၵအရ ယခငးနြစး  ေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့ 

ဆကးလကးထမး့ေဆာငးေစရနး သေဘာတူ ခဲၾံကသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၄) ေက့္ရျာလူထု၏်ပႆနာအခကးအခဲ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတး 

၍ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၅) အက္ဳဵ့ွငးေသာလုပးငနး့၇အက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့ႏြငးံအကာကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့အာ့ 

လကးေထာကးနညး့ပညာမႈ့မြရြငး့်ပခံဲပါသညး၈အစညး့အေွ့အာ့ညေန၁့၀ွနာရီတျငးေအာငး်မငးစျာရုပး

သိမး့နိုငးခဲံသညး၈ 

                                                                                            

မြတးတမး့တငးသူ- ေဒၐဒူ့ဆာႏို(CF) 

   



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
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ဆိုငး့ဘုတး  √           

 


