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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

      Village Development Plan (VDP) 

ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာ၊ ဆင္လမ္းေလးေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 
 ၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ         တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ၆.၁။                                       (Sicial and Resourse Map) 

 ၆.၂။                    (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။                                 (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။     -                         (Spider Diagram) 

 ၆.၅။                          (Asset Mapping) 

 ၆.၆။                          (Venn Diagram) 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ာ 

 ။                        

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၁၂။                      (     -၁) 

၁၃။                          (     -၂) 

၁၄။                                    (     -၃) 

၁၅။                 အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၆။                                    

၁၇။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

 

ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု 
တြင္  ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ ယခင္ေက်းရြာတည္ရွိရာေနရာ၏ အေရွ႕ဘက္ႏွင့္ အေနာက္ဘက္တြင္ 
ေတာအုပ္ မ်ားရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ(၁၀)လံုးခန႕္သာ ေနထုိင္ၾကသည္။    ေတာအု ပ္အ    
တြင္းမွဆင္မ်ား   ေတာ္တလူေခ်ာင္ း အတြင္းသုိ႕ ေရဆင္းေသာက္သည္လမ္းအား အစြျဲပဳ၍  
ဆင္လမ္းေလးဟုေခၚတြင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ သည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါငး(၁၅၀)ခန္႕ကတ 
ည္းက တည္ရွိခဲ့သည္။ ေရာင္စံုသူပုန္မ်ားေခတ္တြင္ ေက်းရြာကို ၿခံစည္းရိုးခတ္ကာ ေနထိုင္ခဲ့ၾကသျဖင့္ 
ေက်းရြာဖ်က္ဆီးျခင္း မခံခဲ့ရေပ။ ႏွစ္ေပါင္းအတန္ၾကာလာေသာအခါ လူဦးေရေနထုိင္မႈမ်ားျပားလာၿပီး 
ေက်းရြာႀကီးျဖစ္လာခဲ့သည္။ 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာ လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ                  
သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



၂၀၁၉ခုန ွစ္                                                                                             ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာသည ္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းကေလး 
အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၄၅)စုရွိ္ၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၂၈၇) ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး 
(၃၁၅)ဦး ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ဳိး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူ 
အမ်ားစုသာေနထုိင္ၾကၿပီးကရင္လူမ်ဳိးမ်ားလည္းရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း  
လုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ေငြေၾကးတတ္ႏိုင္သူမ်ားမွာ အင္းလုပ္ငန္း၊ 
လုပ္ကုိင္ၿပီး မရွိဆင္းရဲသူမ်ားမွာ ငါးဖမ္းစားေသာက္ အသက္ေမြးၾကပါသည္။ ေန႕စားလုပ္ကိုင္ၾက 
ပါသည္။ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္  ေတာ္တလူေခ်ာင္းရွိၿပီး  ေျမာက္ဘက္တြင ္လယ္ကြင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 
ရြာထိပ္တြင္ ေစတ ီ၊ ဓမၼာရုံ၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းရွိၿပီး မူလတန္းေက်ာင္းလည္းရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာတြင္းရွိလမ္းသည္ ေပ (၈၀၀)ေက်ာ ္ ကြန္ကရစ္လမ္းရွိၿပီး ေပ 
(၆၀၀၀)ေက်ာ ္ေျမသားလမ္း ျပဳျပင္ရန္က်န္ရွိေနသျဖင့္ အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
မေကာင္းပါ။ 

ေသာက္သုံးေရ 

 ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာသည ္ ေသာက္သံုးေရသန္႕မရွိသျဖင္ ့ ေရသန္႕သံုးစြဲရာတြင္ 
အခက္အခဲရွိပါသည ္ အိမ္တခ်ဳိ႕၌သာ ေရတံုကင္ကိ ု သံုးစြဲႏိုင္ပါသည္။ ေခ်ာင္းရိွေသာေၾကာင့္ 
သံုးေရအတြက္ မိုးတြင္းအခါ မိုးေရႏွင့္ ေခ်ာင္းကိုအမွီျပဳေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရး  

 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ၍ က်န္းမာေရးမေကာင္းေသာအခါ ေဆးၿမီးတုိ (သိ႕ုမဟုတ္) 
အေ၀းသိ႕ု သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ လမ္းပန္းအခ်ဳိ႕ေကာင္းေသာ္လည္း အေ၀းသိ႕ုသြားေရာက္ 
ကုသေနရေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရွိလွ်င္ ပို၍အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ပါမည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဆင္လမ္းေလးေက်းရြာသည္ ေႏြရာသီတြင ္ ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ျခင္း ေခ်ာင္းရွိ  
ေသာ္လည္း ေသာက္သံုးေရသန္႕မရရွိေသာအခက္အခဲ။ အခ်ဳိ႕လမ္းမ်ားသည ္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည္ အခ်ဳိ႕ေနရာတြင္မေကာင္းပါ။ အင္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သူ ရွိေသာ္လည္း 
ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုမွာ လက္လုပ္လက္စားမ်ား၍ အဆင္မေျပသူမ်ားျပားပါသည္ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ၍ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီီွမႈ အလွမ္းကြာေ၀းပါသည္။ 

 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား (၈) ဦး၊ မ ( ၉) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား  
သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 

ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕၊ အမ်ဳိးသမီးေရးရာ၊ မိခင္ႏွင့္ 
ကေလး ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ လူမႈကူညီေရးအသင္း၊ ျမစိမ္းေရာင္၊ သမေခ်းေငြ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 
အရံမီးသတ္အဖြ႕ဲ၊ ျပည္သူ႕စစ္အဖြ႕ဲ၊ ၾကက္ေျခနီအဖြ႕ဲမ်ားရွိပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည ္ ၿမိဳ႕နယ္ 
ေထြအုပ္၊ အမ်ဳိးသမီးေရးရာသည္ ၿမိဳ႕နယ္အမ်ဳိးသမီးေရးရာ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး 
အဖြ႕ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယ္မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္သည္ ၿမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ရံုး၊ 
သမေခ်းေငြအဖြ႕ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယ္သမရံုး၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီသည္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုံး၊ အရံမီးသတ္ 
အဖြ႕ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ရံုး၊ ျပည္သ႕ူစစ္အဖြ႕ဲသည ္ ၿမိဳ႕နယ္တပ္ရင္း၊ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕သည ္ ၿမိဳ႕နယ ္
ၾကက္ေျခနီအဖြ႕ဲ တိ႕ုႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာသည္က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ေ၀းကြား၍က်န္းမာေရးႏွင့္ပါတ္သက္ေသာ 
အဖြ႕ဲအစည္းမရွိျခင္း။ အခ်ဳိ႕အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးပါ၀င္မႈ အားနည္းသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၇ ) ဦး၊ မ ( ၈ ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္ေလးအုပ္စု၊ ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ ဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၀၁၉ခုန ွစ္                                                                                             ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  

 

ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာတြင္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ (၇၃)အိမ္၊သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္အလယ္  
အလတ္ (၅၀)အိမ္၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ (၃၀)အိမ္ ရွိပါသည္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါသူမ်ားျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္ 
ရွားပါးျခင္း၊ မွီခုိသူမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ လမ္းမႀကီးေဘးတြင္ရွိ၍ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အခ်ဳိ႕ေနရာေကာင္းေသာ္လည္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္း၊ 
အိမ္ေထာင္စုတြင္ ကေလးဦးေရမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ား ပို႕ခ်ေပး 
ျခင္းျဖင့္ တပိုင္တႏိုင္ အသက္ေမြးလုပ္ငန္း အေသးစားလုပ္ငန္းေလးမ်ားအာ ဖန္တီးလာႏုိင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ 

 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမွ်တျခင္း 

ရင္းႏွီးမတည္ေငြ မရွိျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရး အခက္အခဲရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  -   က်ား ( ၁၀ )ဦး၊ မ ( ၁၅ )ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး 
အလုပ္အကိငု ္ အခြင့္အလမ္း၊ အဖြ႕ဲအစည္းပါ၀င္ခြင္၊့ လူမႈေရးလုပ္ငန္းပါ၀င္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ 
တိ႕ုမွာ အလြန္နည္းပါးပါသည္။ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင ္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွ 
သည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရွိမႈႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းတြင္ပါ၀င္ခြင့္မွာ အလြန္ 
နည္းပါးေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ေက်းရြာ၏ အဓိကက်သည့္ အေရးႀကီးသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာလည္း 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ၀င္မႈသည္ အခြင့္အေရး နည္းပါးေနပါသည္။ ၀င္ေငြမရရိွေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနရသည္ကိုလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားကု ိ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား (  ၈ )ဦး၊ မ (  ၈ )ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္ေလးအုပ္စု၊ ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာ အရင္းအႏီွးထိန္ခ်ဳပ္မႈ ပုံစံျပဇယား 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာတြင္ စက္ခ်ဳပ္၊ ေစ်းေရာင္း၊ ေကာက္စိုက္လုပ္ငန္းမ်ားကို  
အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

ေထာ္လာဂ်ီ၊ စက္ျပင္၊ ငါးရွာပိုက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ေထာ္လာဂ်ီ၊ ေကာက္ရိတ္စက္ 
စသည့္အရင္းအျမစ္ လုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကိ ု အတူတူပူးေပါင္းသံုးစြဲေသာ္လည္း အမ်ားစုကို အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အေရးပါမႈမွာ နည္းပါးေနသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူ တန္းတူအခြင့္အေရးမရရိွပါ။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အေရးပါမႈ အခန္းက႑ကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား (  ၉ )ဦး၊ မ (  ၁၀ )ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ပုံစံျပဇယား 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဆင္လမ္းကေလးေက်းရြာတြင ္အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအေနႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းကို 
အင္းလုပ္ငန္းကိ ု အဓိကထား    လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။    နႏြင္းစိုက္ျခင္းႏွင့္    တံငါလုပ္ငန္းကိုလည္း 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး -  နယုန္၊  ၀ါဆို၊   နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္  စပါးစုိက္ပ်ဳိးၾက၍   တန္ခူး၊   တန္ေဆာင္မုန္း၊  
   တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး -  နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလ 

        မ်ားတြင္ လမ္းမေကာင္း၍ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၀င္ေငြရရွိမႈမွာ    -  တန္ခူး၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေကာင္း၍၊ က်န္လမ်ား 
       တြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္။ 

က်န္းမာေရး -  ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္                                                                                           
က်န္းမာေရး မေကာင္းၾကပါ။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း၊ ေသာက္သံုးေရသန္႕ လံုေလာက္မႈ 
မရွိျခင္း က်န္းမာေရး မေကာင္းလွ်င္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာ က္မႈအလွမ္းကြာေ၀းျခင္းမ်ားရိွပါသည္။  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ-  က်ား ( ၁၀ ) ဦး၊ မ ( ၁၂ ) ဦး 
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