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မာတိကာ 

စ ဥ ္ အေၾကာင္ိုးအရာ         စာမ က္ာႏွငာ 

မာတိကာ          ၁ 

၁ ။ ျမိပ ႕နယ္ေျမပံု          ၂ 
၂ ။ ေက ိုးရ ာေျမပံ(ုတည္ေနရာ)        ၃ 
၃ ။ အုပ္စတု ငပ္ါ ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင ္ိုး     
၄ ။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိုင ္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၄-၅ 
၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွငင ္  အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္  

(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး       ၆ 
၆ ။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က္အသုံိုးျပပ ခဲ ေသာ PRA tools  

မ ာိုးနွငင္ တစ္ခ ုခ င ္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ  က္မ ာိုး(အသုံိုးျပပ ခဲ ေသာPRA tools  
တစ္ခခု င္ိုးစ ၏ အမညမ္ ာိုးေရ ိုးရန)္ 

        (က) လူမူေ ရိုးအရင ္ိုးအျမစ ္ျပေျမပံုာႏွငင ္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္    ၇-၈ 
(ခ)  ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမူ႔အဆင္႔အတန္ိုးသတ္မွငတ္ျခင ္ိုးာႏွငင္႔ အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုး ၉-၁ ၀ 
ေက ာင္ိုးျပဇယာိုးာႏွငင္႔  သုံိုးသပ္ခ  က္        
(ဂ) အရင္ိုးအျမစ ္ပိုငဆုိ္င္မ ူ႔ာႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္     ၁ ၁ -၁ ၂ 
(ဃ) ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒနိ္ာႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က ္     ၁ ၃-၁ ၄ 
(င) ပင ္႔ကူအိမာ္ႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္       ၁ ၅ -၁ ၆ 
(စ) ဗင ္ိုးကာိုးခ ပာ္ႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က ္       ၁ ၇ -၁ ၈  
(ဆ) အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးအခကအ္ခမဲ ာိုး     ၁ ၉ 
(ဇ) ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငန ္ိုးခ က္ ( အမ ိပ ိုးသာိုး/ အမ ိပ ိုးသမ ိုး)    ၂ ၀ 
(စ  ) ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥမ္ ာိုး      ၂ ၁ 

၇ ။ ေကာ္မတ ၀င္မ  ာိုးေရ  ိုးခ ယ္ျခင ္ိုးနွငင ္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရ ိုးအစ အစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈ    
မွငတ္တမ္ိုးဓါ တ္ပံုမ ာိုး(၂-၃ပ ု ံထက္မမ ာိုးရ)      ၂ ၂ -၂ ၃ 

၈ ။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)       ၂ ၄ -၂ ၆ 
၉ ။ စ မ ံကိန္ိုးစက္၀န ္ိုးအခိ နဇ္ယာိုး(ပံုစံ-၂)      ၂ ၇-၂ ၈ 
၁ ၀ ။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ ိုးေရ ိုးဥ ိုးစာိုးေပ ိုးအစ အစဥ(္ပံုစ-ံ၃)     ၂ ၉ -၃ ၁ 
၁ ၁ ။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး        ၃ ၂-၃ ၃ 
၁ ၂ ။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပင္န ္ိုးစဥ္မ ာိုး     ၃ ၄ 



2 
 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

ဆငအ္ငိ္ုးေက ိုးရ ာအုပစ္ျုပေျမပံု 

 

 

 

ဆငအ္ငိ္ုးေက ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

1. ဆင္အင္ိုးေက ိုးရ ာ 

2. ဆပ္သ ာိုးေ က ိုးရ ာ 

3. ေညာင္သာယာေက ိုးရ ာ 

4. အင္းဖေလာင္းေက းရ ာ 

5. က  ိုးပငေ္က ိုးရ ာ 

 

 

 

 



4 
 

 

ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွငစိစုေုပါငိ္ုးအိမေ္ထာငစ္ာုႏွငင္႔ လူဥ ိုးေရ 

အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
၂ ၁ ၈ ၄ ၈ ၂ ၄ ၉ ၈ ၉ ၈ ၀ 

လူမ ပိိုးစ၊ုလူမ ပိိုးစအိုမေ္ထာငစ္ ု

အမ ိပ ိုးအစာိုး အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
ဗ မ ာ     
ကရင ္ ၂ ၁ ၈ ၄ ၈ ၂ ၄ ၉ ၈ ၉ ၈ ၀ 
လူမ ိပိုးေရာ     

ထိခိက္ုလ ယ္အိမေ္ထာငစ္ ု

ထိခိုက္လ ယ္အုပစ္ ု အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
သက္ၾက ိုးရ ယ္အိ ု    ၅ ၈ 
အမ ိပ ိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင ္ ၃ ၃    
မသနစ္ မ္ိုး    ၅ 
ေျမ ယာမဲ႔     

ေက ိုးရ ာရွငအိေျခခအံေဆာက္အအုံမ ာိုး 

ပညာေရိုး ျခစပ္ါ က န ္ိုးမာေရ ိုး ျခစပ္ါ ဘာသာေရိုး ျခစပ္ါ 
အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုး √ ေဆိုးရံ ု  ဘုရာိုး/ေစ တ   
အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုး  က န ္ိုးမာေရ ိုးဌာန  ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး  
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး  က န ္ိုးမာေရ ိုးဌာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး  

မူၾကိပေက ာင္ိုး √ ေဆိုးခန ္ိုး  ခရ စယ္ာနဘု္ရာိုးေ
က ာင္ိုး 

 

အျခာိုး  အျခာိုး  ဗလ   
မွငတ္ခ က္  မွငတ္ခ က္  မွငတ္ခ က္  
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အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴ ေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္င
န္မ  ာိုး 

အျခာိုး 

    

 

ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိပိငုဆုိ္ငမ္ူ႔မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာ 
ပိုင ္ဆုိင္မ ႈမ ာိုး 

စို
က္ပ ိပိုး
ေ ရ ိုး 

စာိုးက က္
ေျမ 

သစ ္
ေတာ 
ေျမ 

သဲ/ေက ာ
က္ 
ရရ ွငိမူ႔ 

ေရ တ င္ိုး/ 
ေရ ကန ္

စက္ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈ
မ ာိုး 

      

အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆုိ္ငမ္ူ႔မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈမ  ာိုး ေရ တင္စ က္ ထ န ္ ထယ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး အျခာိုး 
အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈမ  ာိုး       
အေရအတ က္       

 

အျခာိုးေက ိုးရ ာရွငအိသုံိုးျပပာုိႏငေ္သာ အရငိ္ုးအျမစ/္ အခ က္အလက္မ ာိုး 

 

အရင္ိုးအျမစ ္ ေဆိုးခန ္ိုး မူလတန္ိုး 
ေက ာင္ိုး 

ေ စ  ိုး ကၽ မ္ိုးက င ္
လုပ္သာိုး 

လုပ္သာိုး ေျမ တူိုးစက ္ လမ္ိုး 
ၾကိတ္စက ္

အေရအတ က္        
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၅။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လူမူ႔ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာႏွငင္႔ အကဲျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA)  

    အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 
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၆။ (က) လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု

 



9 
 

 

 

က။လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွငင္႔ သုံိုးသပခ္ က္ 
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ေတာငထ္န္ိုးၿခမံ ာိုး၊ ဥယ ာဥ္ၿခံမ ာိုး၊ လယ္မ ာိုးကိုမွင ခ ုိ၍ အသက္ေမ  ိုးဝမ ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပ ၾကသည။္ 

မုိိုးတ င္ိုးကာလမ ာိုးတ င ္ ေသာက္သံုိုးေရ ဖူလံုၿပ ိုး ောႏ  ရာသ တ င ္ ေသာက္သံုိုးေရ ရွငာိုးပါ ိုးသည။္ 

ေရ တ င္ိုးမ ာိုး တူိုးသည္ အခါတ င္လည္ိုး ေအာက္ေျခတ င ္ ေက ာက္မ ာိုး ရွငိေ န၍ 

လက္တူိုးတ င္ိုးမ ာိုးအဆင္မ ေျပပါ ။ ၿပ ိုးခဲ ေသာ (၅) ာႏွငစ ္တာကာလတ င ္ သစ္မ  ာိုး၊ ဝါ ိုးမ ာိုး ေပ ါ၍ 

ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုးမွငာ ေက ာက္ၾကမ္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးသာ ျဖစ ္ပါသည္။ ယခုအခါ တ င ္ သစ္ဝ ါိုးျပပ န္ိုးတ ိုးၿပ ိုး 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ေကာင္ိုးမ န္လာပါသည္။ တရ ာလံုိုး ဗုဒၶဘာသာ ကိုိုးက ယ္ၾကသည္။ 

ကရင ္လူမ ိပိုးမ ာိုး အမ ာိုးစုေ နထိုင္ၿပ  ိုး အလုပ္ကိုငအ္ခ င္ လမ္ိုးရွငာိုးပါ ိုးေသာေၾကာင္  အျခာိုးေဒသသို႔ 

သ ာိုးေရ ာက္လုပ္ကို္င္ၾကသည္။ အုပ္စုရ  ာ ျဖစေ္သာ္လည္ိုး အုပ္ခ ပပေ္ရိုးမွငဴိုးရုံိုးမရ ွငပိါ ။ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးလည္ိုး 

မရ ွငိပါ။ ပည ာေရ ိုးတ င ္ အထက္တန္ိုးေက ာငိ္ုးခ ရဲွငိ၍ အုပ္စအုတ င္ိုး ရ ာမ ာိုး ာႏွငင ္  ရ ာန ိုးခ င္ိုးရ ာမ ာ ိုး မွင 

ကေလိုးမ ာိုးက လာေရာက္ပညာသင္ၾကသည။္ လွငွင ပ ္စစ္မ  ိုးလည္ိုး မရ ရွငိပါ။ အခ ိပ ႕ေသာ အမိ္မ  ာိုးက 

ကိုယ္ပုိင္မ  ိုးစကမ္ ာိုး ဆိုလာျပာိုးမ ာိုး ျဖင ္  အသံုိုးျပပ ၾကသည္။ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးေကာင္ိုးမ န္ၿပ  ိုး 

ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး မေကာင္ိုးပါ။  

တုိိုးတက္ရနလို္အပေ္သာ အခ က္မ ာိုး 

 လွင ပ ္စစ္မ  ိုးရရ ွငရိန ္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္။ 

 အသိပညာဗဟုသုတမ ာိုးတုိုိုးပ ာိုးရန(္စာၾကည္ တိုက္၊ လူထုနာိုးေနေဆာင)္ 

 စုိက္ပ ပိိုးေျမာႏွငင္  စုိက္ပ ပိိုးေရ ိုးနည္ိုးစနစမ္ ာိုးရရွငိရန္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရမ ာိုးလံုေလာက္ေစရန္။ 

 က န ္ိုးမာေရ ိုးအဆငေ္ျပေစ ရန္။(ေဆိုးေပ ိုးခန္ိုး) 

 ဝင ္ေင ရလုပင္န ္ိုးမ ာိုးရရ ွငရိန ္။ 

 အေသိုးစာိုးေခ  ိုးေင   လုပ္င န္ိုး။  

 စက္ျပင္၊ ယဥေ္မ ာင္ိုး သင္တန္ိုး။ 

 စက္ခ ပပ ္သင္တန္ိုး။ 

 ေက ာင္ိုးပရေိဘာဂမ  ာိုး။ 
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ခ။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္႔အတနိ္ုး သတ္မွငတ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔ အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုးျပဇယာိုး 
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ခ။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္႔အတနိ္ုးသတ္မွငတ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုးျပဇယာိုး 

    သုံိုးသပခ္ က္ 

ာႏ မ္ိုးပါ ိုးအပု္စ ု (၃ ၀) ရွငိပ ါသည။္ ဆင္ိုးရာဲႏ မ္ိုးပါ ိုးရသည္  အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမွငာ ေန႔စာိုး၊ 

က ဘမ္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးသာ လုပ္ေဆာငရ္ၿပ  ိုး အလုပ္ကုိင္အခ င္ လမ္ိုး ရွငာိုးပါ ိုးၿပ ိုး ဝင ္ေင လည္ိုး 

နည ္ိုးပါ ိုးေသာေၾကာင္  ျဖစ္သည္။ အသိပညာဗ ဟုသုတလည္ိုး အာိုးနည္ိုးကာ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

အဆငမ္ေ ျပေ သာေၾကာင္  ဖ ံ႕ၿဖပိိုးေရိုးကိုလည္ိုး စိတ္ဝင ္ စာိုးမႈ နည္ိုးပါိုးသည္။ အစ စဥ္ေရိုးဆ ရဲာတ င္ 

ဆင္ိုးရာဲႏ မ္ိုးပါ ိုးသူမ ာိုး၏ အာိုးလပခ္ ိ နတ္ င ္ အစ အစဥ္မ ာိုးေရ ိုးဆ ၿဲပ ိုး ၎တို႔၏ ေတာင္ိုးဆိုမႈမ  ာိုး ာႏွငင ္  

လိုအပခ္ က္မ ာိုးကုိလည္ိုး ထည္ သ င္ိုး စဥ ္ိုးစာိုးေပ ိုးသင္ သည္။ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုး ာႏွငင ္  ဆိုင္ေ သာ ပညာေပိုး 

ေဟာေျပာပ မဲ ာိုးလည္ိုး လုပေ္ပ ိုးရမည္။ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး တည္ေ ဆာက္ျခင္ိုး၊ 

လမ္ိုးေဖာက္လုပျ္ခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး၊ ေရ တ ငိ္ုးတူိုးေဖ ာ္ျခင ္ိုး တို႔မွငလည္ိုး ဝင ္ေင  ရရ ွငၿိပ ိုး 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ာိုး ေကာင္ိုးမ န္ကာ ေသာက္သံုိုးေရ ဖူလုံလာပါ မည္။  
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ဂ။ အရငိ္ုးအျမစပ္ိငုဆုိ္ငမ္ႈျပ ဇယာိုး 
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ဂ။ အရငိ္ုးအျမစပ္ိငုဆုိ္ငမ္ႈျပ ဇယာိုး သုံိုးသပခ္ က္ 

 

ေတာငထ္န္ိုးခုတ္ျခင္ိုး၊ လယ္ထ န္ျခင ္ိုး တို႔ကို အမ ပ ိိုးသာိုးမ ာိုး လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ိုး စက္ခ ပပ ္ျခင္ိုး၊ 

ထန္ိုးေခ ာထုိိုးျခင ္ိုး တို႔ကုိ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးက လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လယ္ယာမ ာိုး၊ ရာဘာၿခမံ ာိုး၊ 

စုိက္ပ ပိိုးေရိုး ာႏွငင ္  ေမ  ိုးျမဴ ေရိုး တုိ႕ကိ ု အတူတက  မွငွင ေ ဝ သံုိုး စ ၾဲကသည္။ ၎လုပင္န ္ိုးမ ာိုးကုိ 

ဥ ိုးေဆာင္မ ႈျပပ ျခင ္ိုး၊ ျပပ ျပင ္ျခင ္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတခ္ က္ခ ျခင္ိုး ာႏွငင ္  ထိန္ိုးခ ပပ ္ျခင ္ိုး တို႔ကုိ အမိ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးက 

လုပ္ကိုငၾ္ကသည္။ အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုး အာိုးဆံုိုး ျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး ၊အေကာင္ထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ  က္ျခင ္ိုး 

တုိ႔တ င ္ ၎တို႔၏ အႀကံညဏမ္ ာိုး ာႏွငင္  ဆံုိုးျဖတ္ပုိင္ခ  င္  မ ာိုးကုိ ထည္ သ င္ိုး စဥ ္ိုးစာိုး ေပ ိုးျခင ္ိုးျဖင ္  

အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး တန္တ ူအခ င္ အေရိုး ရေ စပါ သည္။ 
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ဃ။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
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ဃ။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သုံိုးသပခ္ က္ 

             လယ္ယာလုပ္င န္ိုး ာႏွငင ္  ေတင္ထန္ိုးၿခလုံပ္ငန္ိုးမွငာ အဓကိ အသက္ေမ  ိုးဝမ ္ိုးေၾကာင္ိုးျဖစ္သည္။ 

အျခာိုးဝင္ေင ရလုပင္န ္ိုးမွငာ ရာသ ေပၚသ ိုးာႏွငံမ ာိုး စုိက္ပ ပိိုးျခင္ိုးျဖစသ္ည္။ အမ ိပ ိုးသမ ိုး အိမေ္ထာငဥ္ ိုးစ  (၃ ၃) 

ဥ ိုးရွငိပါသည္။ ေင  ေၾကိုးေျပ လည ္ သူမ ာိုးက ၎လုပင္န ္ိုးမ ာိုးကုိ လုပ္ကိုငၾ္ကၿပ ိုး အလယ္အလတ္ 

မိသာိုးစမု ာိုးလည္ိုး လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ာႏ မ္ိုးပါ ိုးသူမ ာိုးက ေန႔စာိုးက ဘမ္ိုးျဖင္  အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုးေၾကာင္ိုး 

ျပပ ၾကသည။္ လုပ္င န္ိုးတခုစ  အတ က္ လူတစ္ဥ  ိုးလွင င ္ ပ မ္ိုးမွင ဝငေ္င   တစ္လ ၆၀ ၀၀၀ ရွငိပ ါသည။္ 

(အမ ိပ ိုးသာိုး) အလုပကုိ္င ္ အခ င္ အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးေသာေၾကာင္  ဝင ္ေင  ာႏွငင္  ထ က္ေင  မမ ွင ပါ ။ 

ောႏ ကာလမ ာိုးတ င္သာ ဝင ္ေင မ ာိုးလံုေလာက္၍ မုိိုးရာသ တ င ္ ထ က္ေင  မ ာိုးသည္။ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 

အဓိက အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမွငာ ထန္ိုးေခ ာထုိိုးျခင ္ိုး၊ ဖ ာယက္ျခင္ိုး တို႔ျဖစ္သည္။ စကခ္ ပပ္ျခင္ိုး 

မွငလည္ိုး ဝငေ္င  ရသည။္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္  အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကို လုပ္ေ ဆာင ္ ေနရေ သာေၾကာင္  

ဝင ္ေင ရွငာရာတ င ္ အမ ိပ ိုးသာိုးနည္ိုးတူ အခ နိ္မေပ ိုးာိုႏင္ျခင ္ိုး ခ နအ္ာိုးမမ ွင ျခင္ိုး တို႔ေၾကာင္  

ဝင ္ေင နည္ိုးပါိုးသည္။ လုပ္အာိုးခလည္ိုး တန္ိုးတူမရရွငိပါ။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး ာႏွငင္  အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုး၏  

အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုးေၾကာငိ္ုး အဓိက ျပသနာမွငာ အရင္ိုးအာႏွင ိုး မလုံေလာက္ျခင ္ိုး ာႏွငင္  အခ နိ္မေပိုးာိုႏင္ျခ င္ိုး 

တုိ႔ျဖစသ္ည။္ ရာသ  အလ္ိုက္ ပ ေဲတာ္မ ာိုးက င ္ိုးပၾကၿပ ိုး ၎တို႔ အာိုးလပ္ခ  နိ္မ ာိုး တ င္အသက္ 

ေမ  ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး အတတ္ပညာမ ာိုး သင္ေ ပိုးျခင္ိုး၊ ဝငေ္ င ရလပု္ငန္ိုးမ ာိုးကုိ ဖနတ္ ိုးေပ ိုးျခင ္ိုးျဖင္  ၎တို႔၏ 

စ မ္ိုးေဆာငရ္ညကုိ္ ျမွငင ္ တင္ေပိုးာိုႏင္သည္။ အိမ္မႈ ကိစၥမ ာိုးလည္ိုး အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးက 

တာဝနခ္ ယူဲေစ ျခင ္ိုးာႏွငင္  က ာိုး၊မ ေရ ိုးရာ သိျမငလ္ာ ေအာငေ္ျပ ာျပေဆ ိုးောႏ ိုး  ေပ ိုးမႈမ ာိုးျပပလုပေ္ပိုး ရမည္။ 
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င။ ပင္႔ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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င။ ပင္႔ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး သုံိုးသပခ္ က္ 

           ပစၥည္ိုးဥစၥာပုိငဆို္င္မ ႈ ာႏွငင္  ပည ာေရ ိုးလက္လွငမ္ိုးမ  မႈမ  ာိုးတ င ္ အာိုးေကာင္ိုး၍ 

လူမႈေရိုးလုပင္န ္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွငင္  တန္ိုးတူပါ ဝင္ၿပ  ိုး ဥ ိုးေဆာငမ္ႈ ာႏွငင ္  

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မ ႈမ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုး မ ာိုးက ဥ ိုးစ ိုးလုပ္ေဆာငသ္ည္။ လံုၿခံပမႈအာိုးနည္ိုးကာ 

အိမ္ေထာငစ္ ု အေပၚကုိ ဂရ ုစုိက္ေနရေသာေၾကာင္  အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးက အလုပ္ကို္င္ 

အခ င္ အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးကာ ဝင ္ေင နည္ိုးသည္။ လုပ္အာိုးခ တန္ိုးတူမရရွငိျခင္ိုးေၾကာင္ လည္ိုး 

ဝင ္ေင နည္ိုးသည္။ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး ာႏွငင္  အမ ိဴ ိုးသာိုးမ ာိုး တန္ိုးတူ အခ င္ အေရိုးရရွငိရန ္ အမ ိပ ိုးသမ ိုး 

သ ိုးသန္႔ပည ာေပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးပ မဲ ာိုး၊ လုပ္ပ ို္င္ခ  င္  ာႏွငင္  လုပ္အာိုးခမ  ာိုး တန္ိုးတူေပိုးျခင္ိုးျဖင ္  ဖ ံ႔ၿဖိပ ိုးေရ ိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င ္အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး အာိုး လက္တ ေဲခ ၚယူျခင ္ိုးျဖင္  တန္ိုးတူအခ င္ အေရိုး ရေ စပါ သည္။ 
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စ။ ဗငိ္ုးကာိုးခ ပ ္
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စ။ ဗငိ္ုးကာိုးခ ပ ္သုံိုးသပခ္ က္ 

ေဂ ါပကအဖ ႕ဲ႔၊ အုိိုးသူႀက ိုးအဖ ႕ဲ၊ ရပ ္မရိပဖ္၊ ကာလသာိုး၊ ကာလသမ ိုးအဖ ဲ႔တို႔သည ္ရ ာ၏ သာေရိုး ၊ 

နာေရိုး ကိစၥမ ာိုးကုိ ေဆာင္ရ က္သည္။ ဆယ္အိမ္မွဴင ိုး၊ ရာအမိ္မ ွဴင ိုး တို႔သည ္အုပ္ခ ပပေ္ရ ိုးမွဴင ိုး၊ ျပညသူ္႔စစ ္ 

ာႏွငင ္  ရဲစခန ္ိုး တို႔ာႏွငင္  ပူိုးေပါင ္ိုး၍ ရ ာ၏ လံုၿခံပေရ ိုးကုိ ေဆာငရ္ က္သည္။ မိခ င ္ ာႏွငင္  ကေလိုး 

ေစ ာင္ ေရ ွငာက္ေရ ိုး၊ World Vision  ာႏွငင္  က န ္ိုးမာေရိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုး တို႔သည ္ ကေလိုး ာႏွငင္   

မိခ ငက္ န ္ိုးမာေရိုး၊ ကေလိုး သူငယ္ကာက ယ္ေရ ိုး ာႏွငင္  ဖ ံ႔ၿဖိပ ိုးေရိုး တို႔ကုိ ေဆာငရ္ က္သည္။ 

ေက ာင္ိုးေကာ္မတ  ာႏွငင ္  မိဘဆရာ အသင္ိုးတို႔သည ္ပညာေရိုး ကိစၥမ ာိုးကို ေဆာငရ္ က္သည။္ ကကစ 

ေင  စ၊ု ေင  ေခ  ိုး အဖ ႕ဲသည ္ အရင္ိုးအာႏွင ိုး ရရ ွငိရန ္ အေသိုးစာိုး ေင  ေခ ိုးျခင္ိုးကို ျပပလုပ္သည္။ ေက ိုးရ ာ 

စ ၊ေထာက္ အဖ ႕ဲဝင္မ  ာိုးသည ္ အုပ္စ ု စ ၊ေထာက္ ာႏွငင္  ေက ိုးလက္ ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပ ိုးတုိိုးတက္ေရ ိုး တုိ႔ာႏွငင္   

ခ ိတ္ဆက္ကာ ေက ိုးရ ာ၏ လိုအပ္ေသာ အေျခခ ံ အေဆာက္အအုံမ ာိုးကုိ ေဆာက္လုပေ္ပ ိုးၿပ ိုး ရ ာ၏ 

ဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရ ိုးလုပင္န ္ိုးမ ာိုးကုိ ရ ာသူ၊ ရ ာသာိုးမ ာိုး ာႏွငင ္  ပူိုးေပါင္ိုးကာ ေဆာင္ရ က္သည။္ အုပ္ခ ပပေ္ရ ိုး ာႏွငင ္  

ဆိုင္ေ သာအဖ ဲ႕မ ာိုး၊ ေဂ ါပကအဖ ႕ဲမ ာိုး ာႏွငင ္  ျပည္သူ႔စစ ္ အဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္ အမ ပိိုးသာိုး ျဖစ ္၍ 

က န ္အဖဲ ႕မ ာိုးသည ္အမိ ပ ိုးသာိုး၊ အမ ိပ ိုးသမ ိုး တန္ိုးတူပါဝငပ္ါ သည္။ 
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ဆ။ အမ ပိိုးသာိုး/ အမ ပိိုးသမ ိုး အခက္အခမဲ ာိုး 

 

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးပ က္စ ိုးေန မႈ အခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 အစည္ိုးေဝိုးျပပ လုပ္ရန္ေနရ ာ မရ ွငိမႈ အခက္အခဲ။ (အမ ပိိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 ေသာက္သံုိုးေရ ရွငာိုးပါိုးမႈ အခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုးမရွငိမ ႈ အခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 လ ွငပ ္စစ္မ  ိုး မရ ွငိမႈ အခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 စာၾကည္ တိုက္ မရ ွငိမႈ အခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 အလုပ္ကိငု ္ရွငာိုးပါ ိုးၿပ ိုး ဝင ္ေင  နည္ိုးပါိုးသည္  အခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂ မလုံေလာက္မႈ အခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 
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ဇ။ ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငနိ္ုးခ က္ (အမ ပိိုးသာိုး/ အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး ေကာင္ိုးမ န္လာရမည။္ (အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသာိုးသမ ိုး) 

 အစည္ိုးေဝိုးျပပ လုပ္ရန ္ေန ရာထိုင္ခ င္ိုး ရရ ွငလိာရမည္။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ောႏ ရာသ  ေသာက္သံုိုးေရဖ ူလံုလာရမည။္(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 တရ ာလံုိုး လ ွငပစ္စမ္ ိုးသံုိုးစ ဲ ာႏိုင ္ရမည။္(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ိုးရ ာေဆိုးေပိုးခန္ိုး ရရွငိလာရမည္။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 စာၾကည္ တိုက္ရရ ွငလိာၿပ ိုး ဗဟုသုတတုိိုးပ ာိုးလာရမည္။(အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 အလုပ္ကို္င္အခ င္ အလမ္ိုးေပါမ ာိုး၍ ဝင ္ေင တုိိုးပ ာိုးလာရမည္။(အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂမ ာိုး လံုေလာက္မႈရ ွငလိာရမည္။(အမိ ပ ိုးသမ ိုး) 
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စ ။ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

 ရ ာတ င္ိုးက န္ကရလိမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုး။(အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး) 

 ေအာက္ပုိင္ိုးလူထုနာိုးေနေ ဆာင ္ျပပ ျပင္ျခင္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 စက္ေရတ င္ိုး ာႏွငင ္  ေရ ကန္တည္ေ ဆာက္ျခင္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုးတည္ေ ဆာက္ျခင္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 လွင ပ ္စစ္မ  ိုးႀကိပိုး ာႏွငင္  မ ိုးတိုင္မ  ာိုးတပ္ဆင္ျခင္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 စာၾကည္ တ္ိုက္ေဆာက္လုပ္ျခင္ိုး။(အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ာင္ိုးပရေိဘာဂမ  ာိုးေတာင္ိုးခံျခင္ိုး။(အမိ ပ ိုးသာိုး) 

 စက္ခ ပပ ္သင္တန္ိုး။(အမ ိပိုးသမ ိုး) 

 အလွငျပင္သငတ္န္ိုး။(အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 စက္ျပင္သင္တန္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး) 
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ရ။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥ ္ေဆာငရ္ က္မႈမွငတ္တမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
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၉။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ပံုစ ံ(၁) 

 



32 
 

 



33 
 

 



34 
 

 



35 
 

 

 

 



36 
 

 

 

 



37 
 

 

 

 

၁၀။ စ မကိံနိ္ုး အခ နိစ္က္ဝနိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ ံ၂) 
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၁ ၁ ။ ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရ ိုး ဥ ိုးစာိုးေပ ိုးအစ အစဥ ္(ပံုစံ ၃) 

 



40 
 

 



41 
 

 



42 
  



43 
 

 

 

 



44 
 

 



45 
 

 

 

 

၁၃။အစည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး (ပထမအၾကိမအ္စည္အေဝိုး) 

 



46 
 

 



47 
 

 

ဒတိုယအၾကိမအ္စည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုး 
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၁၅။ က႑အလုိက္ အခက္အခမဲွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး 
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