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၂၀၁၉-ခ ုႏွစ ္

မာတိကာ 
 

အေၾကာင္းအအရာ                                                                                                  စာမ်က္ုႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပမ ………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။ိုးရေုညစ္ေခ ထညစျဗဲေက်းအရရာအ ပ္စ အေျချပေျမပမ …………………………………….…………………….…………………၃ 

၃။ိုးရေုညစ္ေခ ထညစျဗဲေက်းအရရာအ ပ္စ တရင္ပပ၀င္ေသာ ေက်းအရရာမ်ားစာအရင္း…….……………………….…………………..၃ 

၄။ေက်းအရရာသမိ င္းေၾကာင္း ုႏွင္င့္ ေက်းအရရာအေျခခမအခ်က္အ္က္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းအရရာသမိ င္းေၾကာင္း ………………………………………………………………………………….ၼ၄ 

         ၄.၂။ ေက်းအရရာတရင္းအရိွအေွာက္ပမင့္အရအရိွုႏိ င္ေသာအေုာက္အအမ မ်ား …………………………………….၄  

         ၄.၃ ။ ေက်းအရရာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစ းပရပးေအရး္ ပ္ငု္ႏးမ်ား ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ ေက်းအရရာတရင္းပိ င္ုိ င္မ္မႈ၊ ေျမယာယအရိယာုႏွင္င့္ သဘာ၀သယမဇာတမ်ား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ ေက်းအရရာတရင္းအျခားသက္ုိ င္ေသာသတင္းအခ်က္အ္က္မ်ား …………………………………၄ 

၅။ ္ူွ ပူးေပပင္းပပ၀င္ေသာ ္ူမ္ုန္းစစ္ျခင္းုႏွင္င့္ အကျဲ တ္ျခင္း္ ပ္ငန္းစန္းစဥ္ အက်န္းစဥ္းခ်ိဳပ္ဇယား ………….၅ 

၆။ ေက်းအရရာ ရမၿ ိိဳးေအရးအစ အစန္းစဥ္အတရက္အသမ းျပိဳေသာPRA TOOL တစ္ခ ခ်င္းစ ၏ သမ းသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းအရရာ္ူမ္ေအရးုႏွင္င့္ အအရင္းအျမစ္ျပေျမပမ  (SocialၼandၼResourceၼMap)ၼ…………………၆-၇ 

          ၆.၂။ အရာသ ခရင္ျပ-ျပကကၡိန္ (SeasonalၼCalender)ၼ…………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ န္းစဥစၥာဓနၾကရယ္၀မ္အုင္င့္သတ္မွတ္ျခင္း (WealthၼRanking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင္င့္ကူအိမ္သမ းသပ္ျခင္း (SpiderၼDiagram)ၼ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပိ င္ုိ င္မ္သမ းသပ္ျခင္း (AssetၼMapping)ၼ…………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အ ရဲ႕အစည္းခ်ိတ္ုက္မ္ဇယား (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတ မ်ားေအရရးခ်ယ္ျခင္းုႏွင္င့္ေက်းအရရာ ရမၿ ိိဳးေအရးအစ အစန္းစဥ္ေုာင္အရရက္မ္ မွတ္တမ္းဓပတ္ပမ  ………………၁၈ 

၈။ ေက်းအရရာေကာ္မတ ၀င္မ်ားစာအရင္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက်းအရရာအေျခခမအခ်က္အ္က္ ပမ စမ စ-၁ (PC-1)ပုႏွစ ္………………………………………………….၂၀-၂၂ 

၁၀။ စ မမကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပမ စမ စ-၂(PC-2) ပုွႏစ္……………………………………………………….၂၃ 

၁၁။ ေက်းအရရာ ရမ႕ၿ ိိဳးေအရးန္းစဥ းစားေပးအစ အစန္းစဥ ္ပမ စမ စ-၃ (PC-3) ပုႏွစ ္………………………………………..၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက်းအရရာအေျခခမအခ်က္အ္က္ ပမ စမ စ-၁ (PC-1)ၡ ုႏွစ္ ……………………………………………….၂၀-၂၂ 

၁၃။ စ မမကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပမ စမ စ-၂(PC-2) ၡ ုႏွစ…္…………………………………………………….၂၃ 

၁၄။ ေက်းအရရာ ရမ႕ၿ ိိဳးေအရးန္းစဥ းစားေပးအစ အစန္းစဥ ္ပမ စမ စ-၃ (PC-3)ၡ ုႏွစ္ ………………………………………..၂၄-၂၅ 

၁၅။ ေက်းအရရာပွမအအကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ………………………………………………………ၼ၂၆-၂၇ 

၁၆။ ေက်းအရရာၡ တိယအအကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………...၂၈-၂၉ 

၁၇။ က႑အ္ိ က္န္းစဥ းစားေပး ရမ႕ၿ ိိဳးေအရး္ ပ္ငန္းစန္းစဥ္မ်ား ………………………………………………………....၃၀ 
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၁။ ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု င္ 
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၂။ ိုးရေုညစ္ေခ ထညစြဗၼဲ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္း  ္ေျချ ္ေျု င္ 

 

၃။ ိုးရေုညစ္ေခ ထညစြဗၼဲ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္မေထည   ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ  ထညစ 
၁။  ္မညိုးရေငညက္ ျညစ ၁၇၂ ၂၇၈ ၂၈၈ ၅၆၆ 
၂။ ္ေိုးရ ္ေပ ထည ထည( ျ) ၆  ၁၁၆ ၁၂၄ ၂၄  
၃။ ္ေိုးရ္ေက  ည( ျ) ၇၃ ၁ ၉ ၁၃၉ ၂၄၈ 
၄။ ဆထည င ္ ၆၈ ၁ ၆ ၁ ၇ ၂၁၃ 
၅။ ္ေိုးရ္ေက  ည(္ေိုးရေဳ) ၁၄၈ ၂၄၄ ၂၇၁ ၅၁၅ 
၆။  ကည္ေစ ၆၉ ၁၁  ၁၂၄ ၂၃၄ 
၇။ ိုးရေုညစ္ေမ  ၁၃ ၂၃ ၃၂ ၅၅ 
၈။ ိုးရမာႏ္စ္ေးစ  ၉၉ ၁၈၈ ၁၇၅ ၃၆၃ 
၉။ းနယည ္ ၂ ၄ ၃၁၂ ၃၅၇ ၆၆၉ 
၁  ိုးရေုညစ္ေခ ထညစြဗ(ဲ္ေိုးရေဳ ) ၇၈ ၁၃၆ ၁၃၃ ၂၆၉ 
၁၁။ ကငက္ ျညစ ၇၄ ၁၂  ၁၃၇ ၂၅၇ 
၁၂။ စ္ေိုးရ ည ထည ၇၈ ၁၂၆ ၁၃၉ ၂၆၅ 
၁၃။ ိုးရေုညစ္ေခ ထညစြဗ(ဲ ျ) ၉၆ ၁၅၃ ၁၇၄ ၃၂၇ 
၁၄။ ္ေိုးရျ ထညစ္ေခ  ထညစ ၁ ၂ ၁၇၅ ၁၇  ၃၄၅ 
၁၅။    ညက္ ျညစ ၁၁၇ ၂၆  ၂၃၈ ၄၉၈ 
၁၆။   ျညစမာႏ္ကည ၁ ၆ ၁၇၄ ၁၉၉ ၃၇၃ 
၁၇။ ္ေိုးရ ္ေပ ထည ထည(္ေိုးရေဳ) ၇၆ ၁၄၆ ၁၇၇ ၃၂၃ 
၁၈။ က ျငမာႏ ္ ၈ ၁၅ ၁၃ ၂၈ 
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၄။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေ က ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

 ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေ က ထညစ 

             ဆထညုင္က ္ျညစ္ေက စိုးရေ ကမာႏ ္ ကပထည္ေခ  ထညစ္ေထညးႏွင့္ ဆထညုင္္ေခ  ထညစဆင္ိုးရ ္ေ ျိုးရ မေထည မပည္ေ  ထည ကြ ္စ 

းေ ျညခဲးႏွင့္္ေစ  ္ေငည္ေ  ထညစ ၁   ခ ျည႔က ဆထညု  စ ုငံႈနယမာႏ္က ၼ္ေိုးရ ကညိုးရေမာႏး မကညြ ္စၼ္ေ ျ မာႏ္ထညမကည က္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ 

ဆထညုငံႈက္ ျညစဟ္ၼ္ေခေဆမာႏ္ခဲးႏွင့္ ကိုးရ ုေ  မာႏ္က္ ျညစ္ေ ေမေထည ိုးရေ မပည္ေစ   ခ  ဆထညုံႈငက္ ျညစိုးရေ ဟ္ၼ္ေခေဆမာႏ ္စု္မညခဲးႏွင့္ က 

စပည။  

၄.၂။ၼ္ေက စိုးရေ ိုးရမာႏေ  မာႏုည္ေျခး  မုာႏ ည္ေ  ထညင္ ေ္ထညးႏွင့္ းူေ္စ္ေိုးရ 

              ဆထညုငံႈက္ ျညစ္ေက စိုးရေ မေထည မာႏုည္ေ  ထညင(္၁၈)င္ိုးရမာႏေ  စပည။္ေက စိုးရေ  မေထညစ္ေ ျ မာႏ္ထည္ေစ  းူေ္စ္ေိုးရုေ   

 ု မာႏပစစ စ (၁ ၆) ေ္စ း  ု မာႏပစစု္စ (၁ ၇) ေ္စ း င္င္္ေ  ထညစ (၂၁၃)ေ္စ ိုးရမာႏေ  စပည။ နယခ္ မာႏုည္ေ  ထညင္ ျေထညးႏွင့္ 

းူေ္စ္ေိုးရုေ   ၂ ၁၈ခ္ ျေငည း    စဂ္မညးမေထညၼၼၼၼ္ေက ကညနယူ  စ္ေစ င ိုးရထညစြဒငည  စပည။ 

၄.၃။ မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္ု  စေ္စ္ေိုးရ 

           ဆထညုံႈငက္ ျညစ္ေက စိုးရေ မေထည ဗု းူု မာႏပစု  စၼ္ေ ျ မာႏ္ထည ကစပည။ 

 

၄.၄။   မာႏခမာႏ္ကညးေနယည္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင္ု  စ ္ေိုးရ မေကည 

           ဆထညုငံႈက္ ျညစ္ေက စိုးရေ မေထည  စကည က္စိုးရေနယည မာႏ ္(၆၅  ျေငည  ျေထညးႏွင့္   ကည) ၅၇  ေ္စ ိုးရမာႏေ  စပည။ 

 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏ္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

      ၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ မေထည  က္စု စ္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ ုိုးရေမာႏ  ။  

 

၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စူ/စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

          ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ  ကမာႏ္ထညစး္ ညထ ျညစကမာႏ ္ း္ ညကမာႏ္ထည ကြ ္စၼ ္ေိုးရ က္စခ မာႏ ျညမေထညၼ္ေိုးရ

္ေိုးရး္ ညထ ျညစကမာႏ္ း္ ညကမာႏ္ထည က  စပည။  

 

၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုံႈး္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ 

ၼၼၼၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ မေထည ကမာႏ္ထညစး းကည္မာႏေ ညမင္ကထညး ဆမာႏ္း း ဆမာႏ္ထညကနယညး ငကညဘ္စ မမာႏ္႔ကမာႏ ္ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထည က  စပည။          

 

၄.၈။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  စမထညစ ခ ကည းကည 

ၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼၼ္ေဂ  ကးၼ္ေက  ထညစ္ေက ညုမ္း ိုးရ ညုမာႏိုးရ ညဒး  ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒဲေဳ  း စု ဒေဲဳး းူထနယည ဒေဲဳမမာႏ္႔စပညၼ္ေက စိုးရေ  

မေထညစမေထည ိုးရေမာႏမာႏ္ေစ   ဒေဲဳ ငပညစ ု  စျဒငညစပည။္ေက စိုးရေ ၼျ ထည ုေ  ဒေဲဳ ငပညစု  စုေ   ကည(ငည)ၼ ျု ျညု း ဗ္ေစိုးရေထညစဘ္းည  

ILO  ဒဲေ႔ ငပညစု  စစပညၼ္ေက စိုးရေ ျ ထည ုေ း ္ေိုးရ ကည္ေစ   ဒေဲဳု  စၼျဒငညစပည။    
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၅။ းူ ္ ူစ္ေ  ထညစ  ဝထည္ေစ  းူုံႈဆ ျညစငငညျခထညစ ျေထည႔  ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇနယ စ 

 

္ေ ျ႔ငေ ဲ

 
 စင္စျ ပခဲ႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေဝစမေထည 
  ဝထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု  စ 

 

 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ  ထညစ 

၁၉.၈.၂ ၁၉ 

 

းူုံႈ္ေိုးရစ ျေထည႔ 
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င္ 
(Social and Resource 
Map) 

၁  ၈ ၁၈ းနယညနယ း္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညး 
မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္းးူ္ေ ျုံႈ  ္ေျခခင 
 ္ေဆ ကည  င္။ 

၁၉.၈.၂ ၁၉ 

 

ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၉ ၆ ၁၅ ိုးရ စ္ေမ္းးနယညနယ ငမာႏ္ကည မာႏ ပစ္ေိုးရစး 
က  ျညစု ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေနယည္ေိုးရစး 
ဝထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒူးင္ုံႈး 
 ေ္ဲေမ ညိုးရကညး  စး ညခ မာႏ ျည။ 
 

၁၉.၈.၂ ၁၉ 

 

ေငၥဓ ျ ကေနယညဝုံႈ ဆထည႔ 

(Wealth Ranking) 

၁၅ ၈ ၂၃ ္ေုညစ  စ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင္(၁၆)င္းးနယည 
နယ ္ေျုုိုးရမာႏေျခထညစး း္ ည ကမာႏ္ထညိုးရေ စ  စျခထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၁၉.၈.၂ ၁၉ 

 

 ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 

(Spider Diagram) 

၈ ၆ ၁၄  ု မာႏပစစု္စု  စ  မုာႏ ညု ံႈကမာႏငၥု   စမေထညစ  
 ခ မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညစးဝထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ 
 ျပညစ  စျခထညစ။ 
 

၁၉.၈.၂ ၁၉ 

 

 မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုံႈစင္စစ ညျခထညစ 

(Asset Mapping) 

၆ ၈ ၁၄   ညခ ပ ညငကညး္ေဈစဆမာႏ္ထညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စ 
စင္စငေဲု ံႈု  စစပည။းနယညးငကညဘ္စးဆမာႏ္း း 
ဆမာႏ္ထညကနယညးဒ္ ျညစးကေ ဲ္ေ စု  စကမာႏ ္ ု မာႏပစစ စ/ 
စု္စမမာႏ္႔က စင္စငေ ဲကစပည။ 
 

၁၉.၈.၂ ၁၉ 

 

 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုံႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၈ 
 

၆ ၁၄ 
 
 

္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ  ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ ဝ ျည းမာႏ္ကည  စဇ  
း ုညစုမာႏ္စုံႈိုးရမာႏေ ကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေင႔ျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညစင၏္ စင္စစ ညခ ကည 

    ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူုံႈ္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

                   ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး ဝကည္ေစ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္း ဆထညုငံႈ္ေက စိုးရေ  
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းူုံႈ္ေိုးရစ္ေထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၂။ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးဝကည္ေစ္ေက စိုးရေ   ္ ညငး္ ဆထညုငံႈ္ေက စိုးရေ ၏ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 
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ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထည 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျ ကေနယညဝုံႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ (Wealth Ranking) 

            ဆထညုငံႈ္ေက စိုးရေ ၏ ေငၥ ဓ ျ ကေနယညဝုံႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ 
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ေငၥ ဓ ျ ကေနယညဝုံႈ ဆထညဳစမညုေမညျခထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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          ၆.၄။ က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး ဆထညုငံႈ္ေက စိုးရေ ၏က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 
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က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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 ၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုံႈစင္စစ ညျခထညစ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညးဆထညုငံႈ္ေက စိုးရေ ၏ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုံႈစင္စစ ညျခထညစ 
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 မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုံႈစင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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  ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုံႈဇနယ စ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညဆထညုငံႈ္ေက စိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုံႈဇနယ စ 
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 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုံႈဇနယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ နယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င္ ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညုံႈ ုေမညမုညစဓ မည င္ 
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၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  

 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  စ ု ိုးရ  ူစ/မ   ျည 

္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ္ 

၁။ ေ္စငမာႏ္စ္ေ  ထည    ေကၠက 
၂။ ္ေ ေစ ျညစစ ျညစးေမာႏပထည    ေကၠက 
 နယညနယူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ေင ျညစင ျညစဝထညစ    ္ေခ ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေင ျညစင ျညစျုထညးႏွင့္     ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ေ္စ္ေဝနယငငမာႏ္စ     ဒေဲဳ  ထည 
္ေက စိုးရေ ္ေထေင ိုးရထညစကမာႏ္ထည 

၁။ ေ္စ္ေဇ ညု မာႏပစ္ေ  ထည    မ   ျညခင 
္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ က္စ က ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ္ 

၁။ ္ေ ေင ျညစင ျညစ္ေကစ    ္ေခ ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္စဝထညစဗမာႏ္းည္ေးစ     ဒေဲဳ  ထည 
းပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ္ 

၁။ ေ္စျုထညးႏွင့္္ေိုးရ     ္ေခ ထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေစထညစစထညစေ္စ     ဒေဲဳ  ထည 
  ကငျ ပမမာႏ္ထည က စ္ေိုးရစမ   ျညခင 

၁။ ္ေ ေခထညု ေ္စ    မ   ျညခင 
၂။ ေ္စ္ေင ္ေကစ    မ   ျညခင 
္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ ႔  ျည ုညစ 

၁။ ေ္စဝထညစ္ေု ထည     ကူ 
၂။ ္ေ ေုမာႏ္စိုးရပညေ္စ     ကူ 
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