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၃။ ေက်းရြာအုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

                    စင္ေလာင္၊ မူလ၊ဲ ကၽြန္းပင္သာ၊ ကပၸႏၻဳတ္ ေက်းရြာ တုိ႕ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 ေရွအခါက ဆင္ေလာင္ဟုေခၚတြင္ရာမွ ယခုအခါတြင္ စင္ေလာင္ဟု အမည္ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ အဓိက ေနထိုင္ေသာ လူမ်ိဳးမ်ားမွာ ဗမာလူမ်ိုဳးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ ္ ၾကသည္။ 

စင္ေလာင္ေက်းရြာ စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည့္ ု ခုႏွစ္မွာ ၁၂၈၅ခုျဖစ္ပါသည္။ ထိုစင္ေလာင္ရြာကေလးသည ္

ဟိုယခင္က ကြန္ျမဴနစ္ၾကီး စုိးျခင္းကိုခံခ့ဲရပါသည္။ ၆၄လမ္းစဥ္ ဆိုသည့္စကားစပုံ ရွိခ့ဲပါသည္။ ထိုစကားပုံမွာ 

လူမ်ိဳးမ်ားကို ၆၀သတ္ျပီး ၄၀ထားခ့ဲသည္ဟ ုဆိုသည့္စကားပုံဟ ုဆိုခ့ဲပါသည္။  

ဦးမင္းေအာင္ တိုက္ပြဲလည္းရြာ၏ ေဘးတစ္ဘက ္ ျဖစ္ခ့ဲပါေသးသည္။ ရြာေတာ့ မပ်တ္စီးခ့ဲပါ။ 

အေတြ႕အၾကံဳေတာ့ရွိခ့ဲပါ သည္ဟုဆိုခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 

တည္ရွိေနပါသည္။ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကို စတင္တည္ ေထာင္ခ့ဲသည့္ခုႏွစ္မွာ ၁၃၅၁ခုႏွစ္ျဖစ္ပါသည္။ 

သိမ္ေက်ာင္းေဆာင္ကိုလည္း ၁၃၆၀ခုႏွစ္မွာ တည္ေဆာက္ျပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ စင္ေလာင္ 

ေက်းရြာသူ/သားအားလံုးတို႔သည ္ ဘာသာတရား ကိုင္းရိႈင္းၾကျပီး စည္းလံုးမႈ အျပည့္ရွိေသာ 

ေက်းရြာေလးတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ 

၂။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၄၃ ၁၀၅ ၁၂၈ ၂၃၃ 

 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၃ ၁ ၂ ၃ 
ေျမယာမ့ဲ ၄ ၃ ၁ ၄ 
မသန္စြမ္း - - - - 
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၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ ေဈးဆုိင္  
ေျမပဲ ဝက္   
ႏွမ္း ကၽြဲ   
ေနၾကာ ႏြား   
 

၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ာ
း 

စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျ
မ 

သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ရရွိ
မႈ 

ေရတြင္း/ေရက
န္ 

စက္ေရတြင္
း 

အေရအတြက္ ၁၃၆.၃၉ဧ
က 

၁၀ဧက ၇၀၀ဧက ရိွ/ရွိ ၂ / …….. - 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ာ
း 

ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးၾကိတ္စ
က ္

ေျခႊေလွ႕စက ္ အေသးစားဆ
ည္ 

ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက္ -  ၃ - - ၁ 
 

၆။ေက်းရြာတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယ္ထြန္စက ္ ထြန္ထယ ္ ကြ်  ဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၈ - ၃၀ ၄၀ ၃၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က ္ ဆိုင္ကယ ္ ကြ်မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၂၀ ၁၀ ၂ ၄၀  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



    
 

6 
 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာကသ္ ူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား  
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပု ံ
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၂၇
.၁
၀.
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပံ ု
(Dream Map) ၂၇

.၁
၀.
၁

၇ 

ေက်းရြာစ/ီေထာ
က္အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ
လူထ ု

၁၃ ၁၅ ၂၈ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင ္ေက်းရြာတြင ္
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္သ
တ္မွတ္ျခင္း(Wealt
h Ranking) ၂၇

.၁
၀.
၁၇

 ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အ
လြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်
ား 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏိူင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင္ ့
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပုိင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျ
ဖာမွဳ 
 

၂၇
.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာစ/ီ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၁၃ ၁၅ ၂၈ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရွိအ
ေျခအေနကိုသိရွိရန ္ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏဲိုင္သည္ပံုစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) ၂၇

.၁
၀.
၁၇

 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး
သားမ်ား 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင္ ့ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ ္
ကြန္ယက ္
(Spider Web) 

၂၇
.၁
၀.
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရွိမႈ ႏွင္ ့မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ ္
ဆက္ပံ ု(Venn 
Diagram) 

၂၇
.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစ/ီ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က ္
မည္သည့္အဖြဲ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခ၊ဲလုပ္ငနး္
၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်ကမ္်ားေ
ဖာ္ထုတ္ျခင္း ၂၇

.၁
၀.
၁၇

  
အမ်ိဳးသားမ်ားေက
ာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင္ ့
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) ၂၇

-၁
၀-
၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအပု္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ရပ္မိ
ရပ္ဖအုပ္စ ု

၁၃ ၁၅ ၂၈ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင္ ့
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

စီပြားေရးအဆင့္ (၄)မ်ိဳးရိွၿပီး ထိုသူမ်ားသည ္ေက်းရြာမ်ားတြင္ ျပန္က်ဲစြာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ပင္လည္ဘူး-ေကာလင္းလမ္းမွ စင္ေလာင္ေက်းရြာသုိ႔ သြားေသာလမ္းသည ္ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း ျဖစ္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရး ေဆးကုသမႈ ခံယူရန္အတြက္ မူလေဲက်းရြာသို႔ သြားေရာက္ၾကရသည္။ ေက်းရြာတြင္ 

သားဖြားဆရာမ ရွိေသာေၾကာင့္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္နုိင္ေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေန 

ေကာင္းမြန္သည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္ ပုိက္တြင္းမ်ား၊ေရတြင္း၀ုိင္းမ်ား  ရွိေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုမႈ 

ရွိပါသည္။ ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေက်ာက္ကြင္း၊ ေတာင္ဘက္တြင္ 

ေခ်ာင္းရွိပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္၊ ေျမာက္ဘက္၊ အေရွ႕ဘက္တို႔တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရွိျပီး 

အေနာက္ဘက္တြင္ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ လယ္ကြင္းမ်ားရွိသည္။ အေရွ႕ေျမာက္အရပ္ရွိ 

သစ္ေတာမ်ားအတြင္း၌ ေက်ာက္တံုးေက်ာက္ခဲမ်ားေပါ၍ လမ္းခင္းရန္ အသံုး၀င္သည့္အတြက ္

ေက်ာက္ခြဲသည့္ ဆိုက္မ်ားလည္းရွိျပီး  ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ အျဖစ္ေက်ာက္ထြက္သည္ဟ ု ေျပာရမည္။ 

ေက်းရြာ အ၀င္တြင္လည္း ေခ်ာင္းရွိပါသည္။ ႏႈန္းခင္းမ်ားလည္းရွိျပီး သီးႏံွအထြက္ႏႈန္း ေအာင္ျမင္သည္။ 

ရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ လယ္မ်ားရွိ၍ လယ္စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေက်ာက္မ်ားလည္း 

ေက်းရြာတစ္၀ုိက္တြင္ ထြက္သည့္အတြက ္ ေက်ာက္ခြဲသည့္ ဆိုက္မ်ားသို႔သြားကာ ေန႔စားအလုပ္၀င္လုပ္၍ 

စီးပြားရွာၾကသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာ၏ ရြာအ၀င္ေခ်ာင္းသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ သုံးေရအဆင္ေျပေသာ္လည္း 

မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ ေရမ်ားျပီး လယ္ကြင္းမ်ားနစ္ျမဳပ္၍ စပါးခင္းပ်တ္စီးျခင္းမ်ိဳးရွိသည္။ ေက်းရြာအနီး 

တ၀ုိက္တြင္ ေက်ာက္ခြဲသည့္ ဆိုက္မ်ားရွိသည့္အတြက ္ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာေက်ာက္တင္သည့္ 

ကားမ်ားျဖတ္ေမာင္းျခင္းေၾကာင့္ လမ္းမ်ားပ်တ္စီးျခင္းရွိပါသည္။  
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ကြန္ကရစ္လမ္းမ်ားခင္းထားျပီး ေက်းရြာ၏ ေနအိမ္မ်ားမွာလည္း 

RC အုတ္တိုက္အိမ္မ်ားျဖစ္ ေနရမည္။ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းလည္း တည္ေဆာက္ထားျပီး ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ 

ေဆးခန္းအဆင္ေျပစြာ ဖြင့္ထားျပီး ျဖစ္ရမည္။ စာသင္ေက်ာင္းအမုိးပါး၊ အိမ္သာမ်ားလည္း တည္ေဆာက ္

ထားျပီး ကေလးမ်ားအတြက္ အလြယ္တက ူအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕ ေနေစရမည္။ ေက်းရြာတြင္း၌လည္း ၂၄နာရီ 

မီးလင္းျပီး မီးတိုင္မ်ားႏွင့္ ရွိေနေစရမည္။ လမ္းေဘးတြင္လညး ္ ေရေျမာင္းရွိေနမည္။ ေက်းရြာေလးသည ္

အစစအရာရာ အဆင္ေျပျပီး ေခတ္ႏွင့္ အညီတိုးတက္ဖြံ႕ျဖိဳးေနမည္။ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ပညာေရး၊ 

သာသနာေရး စသည္တို႔ႏွင့္ ျပည့္စုံျပီးဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေနသည္ ့ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ေနမည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာ၏ လိုအပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာအ၀င္တံတား တည္ေဆာက္ျပီး ၊ေက်းရြာတြင္းလမ္းကို 

ေကာင္းမြန္ေသာ ရြာလမ္းျဖစ္ေစခ်င္သည္။ ေက်းရြာ၏ စာသင္ေက်ာင္းကိုလည္း မုိးပါ၊ အိမ္သာမ်ား 

တည္ေဆာက္ျပီး၊ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းလည္းရရွိျပီး အေဆာက္အဦးတည္ျပီး ၊၂၄ နာရီ မီးလင္းျပီး 

ျဖစ္ေစခ်င္သည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ လူထုသို႔ တိုက္ရိက္ေထာက္ပု့ံေငြကို အသံုးခ်၍ လမ္းပန္းဆက္သြယ ္

ေရးမ်ားေကာင္းမြန္ လာေအာင္ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ျပဳျပင္ခ်င္ပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းလည္း ရွိခ်င္ပါသည္။ ေသာက္သံုးေရ ဖူလုံရန္မတြက္ 

ေရတြင္းမ်ားလည္း ဆက္လကတ္ူးေဖာ္ျခင္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္ျပီး ေက်းရြာတြင္း 

သန္႔ရွင္းလာကာ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးလာမည္။ စီမံကိန္းမွ အေကာင္အထည ္ မေဖာ္ႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို 

သက္ဆိုင္ရာ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္မည္။ ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းသို႔ 

အစုိးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ဝင္ေရာက္မႈမ်ား ရိွပါက ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို တင္ျပ၍ 

အကူအညီေတာင္းခံမႈမ်ား ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ 

ေထာက္ပ့ံေပးနုိင္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးနူိင္မည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-သြပ္မုိး ၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္းေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- 
၅ဧက၊ယာ ၅ ဧက 
 ႏြား- ၃၀၊ကၽြဲ  ၁၃ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ထြန္စက္၊ေရစုပ္စက္၊အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ 
စပါးၾကိတ္စက္ဆိုင္ကယ္၊TV 

၁၃ ၃၀% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ခင္း၊ပ်ဥ္ကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၃ဧက၊ယာ ၅ ဧက 
 ႏြား- ၁၀ ၊ကၽြဲ  ၂ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ္၊ေရစုပ္စက္၊TV 

၂၀ ၄၇% 

ႏြမ္းပါး 
အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး၊ပ်ဥ္ခင္း 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ ္ ၂ဧက၊ယာ ၃ ဧကႏြား- ၂ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ္ 

၁၀ ၂၃% 

စုစုေပါင္း ၄၃ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

  က်ား၊မေရးရာက႑ ပိုမိုေပၚလြင္ေစရန္ႏွင္ ့ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရိ/ွမရိွ သိရိွနိုင္ရန္အတြက ္

အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

  အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင္ ့ ခြန္အားကိ ု

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ပိုမိုအသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင္ ့ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ မရိွေသာ္လည္း 

က်ား၊မသီးျခား အသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည့္ အရာမ်ားေက်းရြာတြင ္မရိွသည္ကိ ု

ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 



    
 

16 
 

၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရာသီဥတု-တေပါင္းလလယ္မွစ၍ နယုန္လအထိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ ဝါဆိုလ မွ စ၍ 
သီတင္းကြ်တ္လအထိမုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ တပုိ႔တြဲလလယ္အထိေဆာင္းရာသ ီ
ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး-တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေျပာင္းစုိက္ပါသည္။ နယုန္လမွ ၀ါေခါင္လထိ စပါး 
စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္းလႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ ႏွမ္းၾကီး၊ ပန္းႏွမ္းမ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ငွက္ေပ်ာ၊ နတ္ေတာ္လတြင္ ၾကက္သြန္၊ မုန္႔ညွင္း၊ ျပာသိုလတြင္ ေျမပဲ၊ တပုိ႔တြဲလတြင္ 
မုန္႔ညွင္းစသည့္ သီးႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေမြးျမဴေရး- တႏုိင္တပုိင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရာသီမေရြး 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

ေန႔စားလုပ္ငန္း- နတ္ေတာ္လမွ ကဆုန္လအထ ိ ေက်ာက္ကြင္း၌ ေက်ာက္ေကာက္၊ 
ေက်ာက္ခြဲ ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ နယုန္လတြင္ ေျမပဲစုိက္၊ ၀ါဆိုလတြင္ စပါးစုိက္၊ ၀ါေခါင္ 
၊ေတာ္သလင္းလတို႔တြင္ အခ်ိန္ရလွ်င္လည္း ေက်ာက္ကြင္း၌ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သီတင္းကၽြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း လုပ္ငန္းတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္- တန္းခူးလႏွင့္ နယုန္လမ်ားတြင္ ေလအနည္းငယ္ တိုက္ျခင္း 
ရွိသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ မုိးမ်ား၍ ေရလွ်ံျခင္းရွိပါသည္။ ၀ါေခါင္လမွ တန္ေဆာင္မုန္း 
လအထ ိ၀မ္းစာအျပည္ ့ရိွပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ စပါးကုန္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀မ္းစားရွားပါးပါသည္။ တန္ခူ၊ ကဆုန္၊ 
တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အလုပ္သမားေပါပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ အလုပ္သမား ရွားပါးမႈရိွပါသည္။ 
တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ ၀ါဆိုလတြင္ သကၤန္းကပ္ပြဲ၊ 
ေတာ္သလင္းလတြင္ ျမသပိတ္ပြဲ၊ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲေတာ္ 
ရွိပါသည္။ တပုိ႔တြဲလႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရပ္ေရးရြာေရး ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး တန္းတူပူးေပါင္းပါ၀င္ေနသည္ကို 

ေတြ႔ရသည္။ ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိျပီး ၀င္ေငြရရွိေနသည္။ အနည္းငယ္၀င္ေငြရရွိမႈ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ကြာဟမႈရွိသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေက်ာက္ကြင္းသို႔ သြားေရာက္ကာ လုပ္ကိုင္ၾကျခင္း၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကအိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္ေနရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္လည္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိမုိလုပ္ကိုင္ျပီး အဆင္ေျပေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မႈကိစၥလုပ္ငန္း၊ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကျပီး 

အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရရွိမႈ မရွိနုိင္ပါ။ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသား 

ပညာတက္ေျမာက္မႈတြင္လည္း တန္းတူညီမွ် တတ္ေျမာက္ေနျပီး ပညာသင္ၾကားခြင့္လည္း 

တူညီေနၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္း ကေလးမ်ားလည္း ပညာသင္ၾကားခြင့္ ျပည္၀့စြာ ရရွိေနၾကသည္။ 

အရင္းအျမစ္ေပၚ လက္လွမ္းမီွးမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမုိရရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အိမ္မႈကိစၥကိ ု

အားလံုးထိန္းသိမ္းနုိင္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အေရွ႕သုိ႔ေရာက္ေအာင္ ဆြဲေခၚေပးထားျခင္း 

ေၾကာင့္ ပုိင္ဆိုင္မႈအျပည့္ ရရွိေနသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈတြင္ တန္တူရွိျပီး ကြာဟေနျခင္းမ်ိဳး 

မရွိပါ။ ေက်းရြာ၏ ရပ္ေရးရြာေရးေခါင္းေဆာင္မႈ ကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၊ မ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတ ူ

ဦးေဆာင္ေနသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ အမ်ိဳးသားမက၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို လက္တြဲေခၚျပီး လုပ္ငန္းမ်ားကို 

ေအာင္ျမင္ေအာင္၊ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစိတ္ဓါတ္အျပည့္ရွိသည့္ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ျဖစ္ေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း 

အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတ ီဓမၼစၾကာအဖြဲ႔၊ ေဂါပက၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ တိကု၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 

ၾကက္ေျခနီ၊ မီးသတ္အဖြဲ႔မ်ား ရိွၾကျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 

သည္ ့ အေနအထားမွာ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ 

ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေျမစာရင္း။ သစ္ေတာ၊ ရဲစခန္း၊ လ.၀.က၊ 

စုိက္ဘဏ္၊ သမ အစရွိသည့္ဌာနမ်ားႏွင့္ ပ့ံပုိးေဆာင္ရြက္မႈသာရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာ 

က႑အလိုက ္ လိုအပ္သလိ ု ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ၊ အကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရိွသေလာက္ 

အားနည္းပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကုိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 

မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္ 

သတ္မွတ္ရန္အတြက္ လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကို အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက္ ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ု

အစည္းအေဝးပဲြမ်ားတြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္လိုအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာအုပ္စုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစ ံ
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၁၃။အစညး္အေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္စဥ္ အႏွစ္ခ်ဳပ ္
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