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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကိီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊  စီ၀ေက်းရြာ 

၂၀၁၈  ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၆ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၂။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၃။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၉ 

၁၅။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၀ 

၁၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၁ 

၁၇။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၂ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၃ 

၁၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၄ 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၃၄ 

၂၁။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၄၀ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၆ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၉ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ အမ္းေျမာက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။အမ္းေျမာက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ 
ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္းအုပ္စု 

 

ဘုတ္ေခ်ာင္း 
လက္ပံက်င္း 
ေနပူေတာင္ 

လကာ၀ 
ပိႏၷပဲင ္

ေက်ာက္ႀကီး 
ငရစ္မ 
စီ၀ 

ဆင္ပြတ္ 
သက္ကနက္ 
ပ်ဥ္းေတာင္ 

ကိုဒူ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

စီ၀ေက်းရြာကို ၁၉၅၂ ခုႏွစ္တြင္ ရြာသႀကီး လက္ထက္တြင္ အိမ္ေျခ (၃၀)ခန္႔ျဖင့္ အမ္းေတာင္တန္းေဒသရိွ 

အမ္းေခ်ာင္းဖ်ားတြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ခဲ့ပါသည္။ အမ္းေခ်ာင္းထဲသုိ႔ စီး၀င္လာ 

ေသာ စီေခ်ာင္း၏အ၀တြင္ ရြာအားစတင္တည္ၿပီး စီေခ်ာင္း၀အားအစြျဲပဳ၍ စီ၀ေက်းရြာဟု စတင္ေခၚတြင္ 

ခဲ့ၾကပါသည္။ 

၁၉၅၇  ခုႏွစ္၊ ေနာက္ပုိင္း ဗမာျပည္ကြန္ျမဴနစ္ပါတီမွ ေသာင္းက်န္းသူမ်ား၏ ဖိႏိွပ္ႀကီးစိုးမႈမ်ားေၾကာင့္ 

ေက်းရြာၿပိဳပ်က္ခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားမွ ဦးေဆာင္ၿပီး မူလေက်းရြာေနရာတြင္ 

တည္ရွိေသာ မဟာေဗာဒိ ေညာင္ပင္ေအာက္တြင္ မဟာေဗာဓိဘုရားဆင္းတုေတာ္အား ပင့္ေဆာင္ကုိးကြယ္ 

ကာ ေက်းရြာအား အိမ္ေျခ (၁၅)အိမ္ခန္႔ျဖင့္ ျပန္လည္ထည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 

ယခုအခါ ေက်းရြာအိမ္ေျခမွာ (၃၆)အိမ္ရွိပါသည္။ လူဦးေရ (၁၈၁)ဦးရွိသည္။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ 

အဓိကအားျဖင့္ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ သီဟုိဠ္၊ ရာဘာ၊ ကၽြန္းစေသာ ႏွစ္ရွည္ပင္စိုက္ခင္းလုပ္ငန္းအား 

လုပ္ကိုင္ၿပီး အသက္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ စီ၀ရြာသုိ႔ ေရလမ္း၊ ေျခလ်င္လမ္း (ကုိးကန္တန္းေက်းရြာမွတစ္ဆင့္) 

ျဖင္ ့ ေရာက္ႏုိင္သည္။ မုိးရာသီတြင္ ေလွျဖင့္ ေရာက္ႏုိင္သည္။ ေရစီးသန္သည၊္ ေရထဲတြင္ ေက်ာက္ေဆာင္ 

မ်တားရိွသည္။ 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၁၉၅၇ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္း ေသာင္းက်န္းသူမ်ား၏ ဖိႏိွပ္ႀကီးစိုးမႈမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာ ၿပိဳပ်က္ခဲ့ရပါသည္။ ၁၉၉၁ 

ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားမွ ဦးေဆာင္ၿပီး မူလေက်းရြာေနရာတြင္ တည္ရွိေသာမဟာေဗဓိေညာင္ပင္ 

ေအာက္တြင္ မဟာေဗာဓိ ဘုရားဆင္းတုေတာ္အားပင့္ေဆာင္ကိုးကြယ္ကာ ေက်းရြာအား အိမ္ေျခ (၁၅)အိမ္ 

ခန္႔ျဖင့္ ျပန္လည္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 
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 (၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄ ၂ ၂ ၄ 

(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ကုိင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း ေတာင္ယာ 
ႏွမ္း ၀က္ စိုက္ခင္း က်ပန္း 

ဒညင္း ၾကက္   
သီဟုိဠ္ ဆိတ္   

 
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ၅ ၂၀ ၄ ၄၀ ရွိ မရိွ မရိွ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ 
စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၂ မရိွ မရိွ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၁၀ ၁၀၀ ၁၅ မရိွ      ၂၀ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ က်
ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၈.၁၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၅ ၁၁ ၂၆ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၈.၁၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၅ ၁၁ ၂၆ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    တိရိစာၦန္မ်ား 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏွံ မ်ား 
ပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီ ပြ ဲ
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူ မ်ား 
ဝင္ေငြ ရရွိမွဳအေျခ အေန 
မ်ားကုိ ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၈.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၅ ၁၁ ၂၅ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၈.၁၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၅ ၁၃ ၂၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၈.၁၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၅ ၁၃ ၂၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမ်ား 
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊
ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ခြဲ
ျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ အ 
တြက္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ 
ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကုိ ထည့္ 
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သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၈.၁၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ စီ၀ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္းအုပ္စု၊  ငရစ္မေက်းရြာ  ထမင္းထုပ္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.ဒီဂရီ ၉၉မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ ၈၉ မိနစ ္
 

စီ၀ေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕မွ (၂၀)မုိင္အကြာတြင္ တည္ရွိသည္။ ရခိုင္ရုိးမတြင္ ျမစ္ဖ်ားခံေသာ အမ္း 

ေခ်ာင္းထဲသုိ႔ အေနာက္ဖက္မွစီး၀င္သည့္ စီေခ်ာင္း၏ အ၀တြင္တည္ရွိသည္။ ရခိုင္ရိုိးမ ေတာင္စြယ္မ်ားၾကား 

တြင္ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ ရြာသို႔ ကုန္းလမ္းျဖင့္ အလြယ္တကူ မေရာက္ႏုိင္ေပ။ ေျခလ်င္ခရီးျဖင့္ 

ကိုးကန္တန္း ရြာဖက္မ ွလာႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ္ မုိးတြင္းအခါတြင္ ကုန္းလမ္းျဖင့္ လာေရာက္ရန္မလြယ္ကူေပ။ 

ေရေၾကာင္းခရီးျဖင့္ လြယ္ကူစြာေရာက္ႏုိင္သည္။ 

ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္ ၀မ္းစာစပါးကို စုိက္ပ်ိဳး 

ၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းကို လုပ္ကိုင္လာၾကသည္။ ရြာအနီးအနားတြင္ အမ္းေခ်ာင္း၊ 

စီေခ်ာင္းမ်ားစီးဆင္းေနၾကေသာေၾကာင့္ တံငါလုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေခ်ာင္းကမ္းပါးတစ္ 

ေလွ်ာက္တြင္ ကိုင္းလုပ္ငန္းကိုလည္း လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေသာက္သံုးေရအျဖစ္ ေခ်ာင္းမွေရကို ေသာက္ 

သံုးသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                                    မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၄၅)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - မုိးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

စီ၀ေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ေတာင္ယာစပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္ စူးထိုးျခင္းလုပ္ငန္း 

စတင္ၾကသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားသည္ သီဟိုဠ္ေစ့ခူးခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဆိတ္၊ ႏြား စသည္တို႔ 

ေရာင္းခ်ရေသာအခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ သႀကၤန္ပြဲ ေတာ္၊ 

ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္ ရွိသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံပင္မ်ားျဖစ္ေသာ ကၽြန္း၊ ဒညွင္းစေသာ အပင္မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳး 

ၾကခ်ိန္လည္း ျဖစ္ေပသည္။ 

နယုန္လမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစပါးခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းရွင္းလင္းၿပီး ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ၀ါဆို၊ 

၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ႏွမ္းခင္းမ်ားတြင္ ထပ္မံေပါင္းရွင္းရသည္။ ၀ါးခုတ္ရသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ 

ေပါင္းရွင္းရကာ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ စပါးကို ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ား 

သည္ ႏွမ္းႀကီး ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ရသည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းမီးထြန္းပြေဲတာ္ရွိသည္။ 

စပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္သည ္၀င္ေငြေကာငး္ေသာကာလ ျဖစ္သည္။ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလတြင္ ကိုင္းလုပ္ငန္းကို လုပ္က္ိုင္ၾကရသည္။ တေပါင္းလတြင္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို 

စတင္ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ငရစ္မေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ အလုပ္အား လပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ 

မရွိလွေပ၊ တစ္ေန႔လုပ္မွ တစ္ေန႔စားေနၾကရေသာ ေတာင္သူလယ္သမား မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

 

 



16 
 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

စီ၀ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတို႔ရြာရွိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုစာရင္းျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ခ်က္ကို မည္ 

သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက 

တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည ္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည္ ့

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 

စီ၀ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ဆိုလာမီးလင္းေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း ခြဲျဖစ္သည္။ 
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၁၂။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၃။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

စီ၀ေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊ 

ငွက္ဖ်ားအဖြဲ႕၊ ရပ္မရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး အတြက္ ယခင္က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင္ ့ ေဂါပကအဖြ႕ဲမ်ားက 

ဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ခ်ိတ္ ဆက္ကာ လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ လာခ့ဲေပသည္။ ဘုန္းေတာ္ၾကီးသည္ ရြာသူ၊ 

ရြာသားမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္း၍ ဘာသာေရးပြလဲမ္း သဘင္မ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
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၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

စီ၀ေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စုု(၅) စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု (၂၀) 

စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၁၀) စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိးအိမ္ကိုပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ ဥယ်ာဥ္ (၁၀)ဧက၊ ႏြား 

(၁၀)ေကာင္၊ ဝက္ (၇)ေကာင္၊ ၾကက္ (၆၅)မ်ားကုိပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။  ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္္ (၄)၊ မီးစက္ 

(၂)စက္ စသည္တို႕ကိုလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကကာ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္(၅၀)သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလံုမွဳရွိသည္။ ပိုလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သစ္သားအိမ္၊ ႏီွး၊ သက္ငယ္မိုးၾကသည္။ လယ္ေျမ (၅)ဧက၊ 

ႏြား (၅)၊ ၀က္ (၃)ေကာင္၊ ၾကက္ (၂၀)ရိွၿပီး၊ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္(၂၅)သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရွိသည္။ မပုိလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးအိမ္၊ ႏွီး၊ သက္ကယ္မုိးအိမ္ရွိၾကသည္။ လယ္ေျမ (၃)ဧက 

ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္ (၅) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ 

ဖူလုံမွဳမရိွေပ။ ၀က္၊ ၾကက္မ်ားကုိပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

စီ၀ေက်းရြာရွိ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရိွေသာ စုိက္ခင္းသမားမ်ားသည့္ ေက်းရြာ 

တစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳနည္းပါးၾကသည္။ 
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၁၆။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၇။ က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

စီ၀ေက်းရြာ၏ က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ထမင္းထုပ္ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးတု႕ိ၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ 

က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္အခ်က္မ်ားကို 

ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာ တြင္က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္ အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေနေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳတုိ႕တြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက ္အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရွိႏုိင္ေသး ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 
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၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္PC (1) 
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ဒုတိယႏွစ္PC  
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ပထမႏွစ္PC (1) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္PC (2) 
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ဒုတိယႏွစ္PC (2) 
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ပထမႏွစ္PC (2) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္ PC (3) 
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ဒုတိယႏွစ္PC (3) 
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ပထမႏွစ္PC (3) 
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၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

(၈.၁၁.၂၀၁၇ ) ေန႔( ၁၁း၀၀) နာရီတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္ (ျမန္မာဘုတ္ ေခ်ာင္း 

အုပ္စု) စီဝ ေက်းရြာစည္းေ၀းမွတ္တမ္း။ 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

ဦးခ်စ္ကုိကုိ   - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးဟိန္းေဇာ္ျဖိဳး    - လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ေက်းရြာလူထု က်ား (၂၀)ဦးႏွင့္ မ (၂၁)ဦး စုစုေပါင္း (၄၁)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း စတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 

ထေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းမ်ားကုိ CFႏွင့္ TF တုိ႔မွ ရွင္းလင္းေျပာၾကားၿပီး 

ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။ 

ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားမွ မိမိေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္ေစတနာထားၿပီး အမ်ားအႀကိဳးေဆာင္ရြက္နုိင္ 

သူမ်ားကုိ စနစ္တက် ဆုံးျဖတ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အစည္းအေ၀းကုိ ၁း၃၀မိနစ္တြင္ ေအာင္ျမင္စြာ 

ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးခ်စ္ကုိကုိ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
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၂၀.၁၁.၂၀၁၇ ေန႔ ၁း၀၀ နာရီတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္ (ျမန္မာဘုတ္ေခ်ာင္း အုပ္စု) 

စည္းေ၀းမွတ္တမ္း။ 

တက္ေရာက္သူမ်ား 

ဦးခ်စ္ကုိကုိ   - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဦးဟိန္းေဇာ္ျဖိဳး    - လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 

ေက်းရြာလူထု က်ား (၄၀)ဦးႏွင့္ မ (၂၀)ဦး စုစုေပါင္း (၆၀)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း စတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအစည္းအေ၀း 

ထေျမာက္ေအာင္ျမင္ရန္ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းမ်ားကုိ CFႏွင့္ TF တုိ႔မွ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA) 

ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းေျပာၾကားကာ တက္ေရာက္လာေသာ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားမွ မိမိေက်းရြာ၏ အမွန္တကယ္လုိအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကဲို က်ား/မ အုပ္စုခြဲ၍ 

ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။ 

ဦးစားေပ   (၁) ဘက္စံုသံုးခန္းမ 

 (၃) ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္း 

အစည္းအေ၀းကုိ ညေန ၃း၀၀ တြင္ေအာင္ျမင္စြာရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ခ်စ္ကုိကို (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
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ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း စတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ႏွင့္ ပုဏ၀အုပ္စု အစည္းအေ၀းထေျမာက္ေအာင္ 

ျမင္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

အုပ္စုေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာအလုိက္လုိအပ္သည့္ လုပ္ငန္းခြေဲအာင္ျမင္စြာရရွိေအာင္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္နိုင္ရန္ ရရွိသည့္ အုပ္စုဘ႑ာေရးကုိ ေအာင္ျမင္အဆင္ေျပ 

လုံေလာက္မႈရွိေစရန္ျဖစ္သည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္။ ။  

စည္းေ၀းဆုံးျဖတ္ခ်က္အရ စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

ေလာ္ဟုိင္းစိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္းအား ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ေစၿပီးေနာက္ ကုိးကန္တန္း စိမ့္စမ္းေရသြယ္ 

ျခင္းကုိ ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ၿပီး အုပ္စု၏ ေက်းရြာ ၂ရြာႏွင့္ တက္ေရာက္လာသူမ်ားကေနာက္ဆံုးႏွစ္ စီမံကိန္းတြင္ 

ေဆာင္ရြက္ၾကမည္ဟု ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ ၁နာရီတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ ရုတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 
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၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ဆိုလာမီးလင္းေရး √က်ား 

√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၂ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ √က်ား 

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃ ေဆးေပးခန္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းမ

ွု၊ စို
က

္ပ်
ိဳးေ

ရး
 ၁  က်ား 

မ 
   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
က

်န္
းမ

ာေ
ရး

ႏွင
့္ အ

ဟ
ာရ

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 
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၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

 

၅  က်ား 
မ 

   

 
 


