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မာတိကာ          စာမ်က္ႏွာ 

 
ဿ။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု ဿ 

၀။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) ၀ 

၁။ အုပ္စုတြင္ပါှင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၁ 

၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) ၂ 

၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှ င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ၃- ၄  

 (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ ၅-၀၃ 

 တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၅။ ေကာ္မတီှ င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ၀၄-၀၅ 

  ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-ဿ) ၀၆-၂ှ 

၇။ စီမံကိန္းစက္ှ န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၀) ၂ဿ-၂၆ 

ဿှ။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၁) ၂၇-၃၄ 

ဿဿ။ အစည္းအေှးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၅-၃၆ 

ဿ၀။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၇ 

ဿ၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist For VDP)  ၄ှ-၄ဿ 

 

 



  
 

~  1 ~  

 

၁။  ႏြား    မ  ထိုး  ႀကီးျမိဳ ့ နယ္ ႀကီးျေျ  
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၂။ ေက ်းရြေ  ေျမပံု (တည္ေ းြ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ်းရြတည္ေ းြ- လတ ၱီတရဒ္ 21.62   ေလြာတ္ၱီတရဒ္ 95.65 
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၃။ အမပံုေစ္မပံုတရာေ္ါဝာေ္သြေက ်းရြ  ြ်စြးာ္်  

 

  

စဥ ္ ေက ်းရြအမပံုေစ္မပံုအ ည္ ေက ်းရြအ ည္ 

၁ 

စည္သြေက ်းရြအမပံုေစ္မပံု 

ေဖြာ္္  ဥ္် ေတြာ္ 

၂ ေဖြာ္္  ဥ္် ေ  ြက္ 

၃ စည္သြ 
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၄။ ေက ်းရြအေ ္္ျအ္ က္အလက္  ြ်( ေက ်းရြသ မမပံုာ္် ေ ကြာ္် ) 

 

စည္သြေက ်းရြသ မမပံုာ္်  

 

 စည္သြးရြေလ်သည္  ႏ ေလ်တမမပံုာ္်ေဒသးကၱီ်ႀကီး၊   ာ္် ္ျ္းမမပံုာ္ႀကီး၊ ႏရြ် မမပံု်းကၱီ်  မီးၿ ိဳ႕္တရာ္ 
တည္းရမေါသည္။   မီးၿ ိဳ႕္၏ အစရ ္ဆျမပံု်းရြကေလ် ဖစ္ ေၱီ်ႀကီး၊   မီးၿ ိဳ႕္(၃)  မီးၿ ိဳ႕္ 
၏ ကြ်ေဝ်လျေ္ါာ္်ေါ် ေသြးရြေလ်တစ္းရြ ဖစ္ေါသည္။ 

 စည္သြေက ်းရြသည္ ိဳ႕္ာ္က းရြးကၱီ်တစ္းရြ ဖစ္ ေၱီ် ေက ်းရြ၏ အ ၱီ်အ ြ်တရာ္ လမေၸီးတ္ 
းရြဟမပံုအ ည္တရာ္ေသြ ေက ်းရြတစ္းရြလည္် ဖစ္ေါသည္။ ဒမပံုတမိဳ႕က ၻြစစ္တရာ္ လမေၸီးတ္းရြသည္ 
စစ္ေဘ်ဒဒ္ေ ကြာ္င့္ းရြေ က္္ခင့္ ေၱီ် လမေၸီးတ္းရြႏရာ္င့္ စည္သြေက ်းရြ ရ းရြသူးရြသြ်  ြ်ေေါာ္်စမပံုစု၍ 
ိဳ႕္မပံု လက္းရမစည္သြေက ်းရြေ းြတရာ္ အမ ္ေ ္ေလ်ာါ်စမပံု ရစစု၍ ေက ်းရြစတာ္တည္ ြ်္ခင့္ ေၱီ် 
စည္ော္သြိဳ႕ြဝေ ေြး ္းည္းရိဳ႕္စု၍စည္သြဟမပံုအ ည္စတာ္ေ္ေေဝေ္ခင့္ေါသည္။ 

ေးရ်လူးကၱီ်သူ   ြ်က စည္သြႏရာ္င့္ လမေၸီးတ္ကမမပံုေေါာ္်စု၍ စည္သြလမေၸီးတ္ဟမပံု ိဳ႕္မပံုတမပံုမာ္ 
ေ္ေေဝေေ  ကေသ်သည္။ အ ရ ္တကိဳ႕္ ရြ လမေၸီးတ္းရြသည္ လျမပံု်ဝေ က္စၱီ် 
သရြ်ေ္  ေၱီ ဖစ္သည္။ မမပံုေ္တ္ မမပံုအ္ါက  ိဳ႕္ေ   ေအ်္  ္်   းရမေသ်ေသြေ ကြာ္င့္ ဗျမပံု်ဒဒ္ 
ေ ကြက္းရျၿ ကစု၍ လမေၸီးတ္းရြ ရ က  ္းရမသူ  ြ်ႏရာ္င့္ စည္သြ ေက ်းရြ ရ လူအ္ မီးၿက 
တစ္ ိဳ႕္တစ္ေက ်သမမပံုုေ ေြာ္်ေး္ၿ ကေသြေ ကြာ္င့္ အမ ္ေ ္ေလ်ာါ်စမပံု္ ္ု စည္သြးရြကေလ်သြ 
က  ္းစ္္ခင့္ေေသည္။ 

 ိဳ႕္မပံုလက္းရမစည္သြေက ်းရြ၏ အမ ္ေ ္ ရြ(၅၇)္ ္ုသြ းရမေသ်သည္။ စည္သြးရြကေလ် 
 ရြ သျမပံု်  မီးၿ ိဳ႕္၏ အဆျမပံု်တရာ္တည္းရမစု၍ အေ ြက္ဘက္တရာ္   ာ္် ္ျ  မီးၿ ိဳ႕္ႀကီး၊ ေတြာ္ဘက္တရာ္ 
ႏရြ် မမပံု်းကၱီ်  မီးၿ ိဳ႕္ႀကီး၊ ေ  ြက္ဘက္တရာ္ ာါ ္်ဇရ ္  မီးၿ ိဳ႕္တမပံုမု၏ အလိဳ႕္တရာ္းရမေါသည္။   မီးၿ ိဳ႕္တမပံုမာ္်၏ 
အစရ ္ဆျမပံု်းရြကေလ် ဖစ္သည္။ ေညြေး်တရာ္  ူလတ ္်အဆာ္င့္သြးရမ ေၱီ် လ ္်ေ ္်ဆက္သရိဳ႕္ေး် 
လည္် ေကြာ္် ရ ္   းရမေါ။ ေက ်းရြ၏ လမမပံုအေ္ေသြ အေ ္္ျ အေဆြက္အအျမပံု  ြ် ေည္င့္စျမပံု   းရမေါ။ 

ိဳ႕ေ ုအ္ မ ္အ္ါတရာ္ႏမမပံုာ္ာျတကြအဖရခုအစည္်  ြ်၏ကူညၱီေ ြက္ေျင့္   ေက ်းရြသူ ေက ်းရြ 
သြ်  ြ်၏ ေူ်ေေါာ္်ေါဝာ္  တမပံုမု ဖာ္င့္ ေက ်းရြကေလ်၏ လမမပံုအေ္ေ ေသြ အေ ္္ျအေဆြက္ 
အဥၱီ်  ြ်  ေည္င့္စျမပံုေကြာ္် ရ ္ေအြာ္ေဆြာ္းရက္လရ က္းရမေ ေသြးရြကေလ်တစ္းရြ ဖစ္ေါသည္။ 
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(က)လူ မပံုေူ် ေေါာ္် ေါဝာေ္သြလူ ရီးဆ ္် စစ ္္ာ္်  

 

 စည္သြက ်းရြအတရာ္်းရမအမ ္ေ ြာ္စမပံုအ  ြ်စမပံုသည္ စမမပံုက္ေ မီး်ေး်ႀကီး၊ ေ ရ်   ေး်ႏရာ္င့္ က ေ ္်လမပံုေ္ာ ္် 
(ေ ္်းျ) လမပံုေ္ာ ္်  ြ်အြ်အအမက ြ်အသက္ေ ရ် ကေ ကြာ္်ေတရုးရမးေါသည္။   မီးၿႏရာ္င့္အ ္ြ်ေက ်းရြ 
  ြ်သမမပံု ု အအမက  ြ်ဆက္သရိ္ဳ႕ေသြလ ္်  ြ် ရြ မမပံု်းြသၱီတရာ္ သရြ်လြး္က္္ခေ သည္ကမမပံု ေတရၿးရမး 
ေါသည္။  မမပံု်ေ္ါာ္ေးးရြ် ရီး  ြ် ႏရစ္စဥ္  ကျီးလြး ေၱီ်စမမပံုက္ေ မီး်သၱီ်ႏရျ  ြ်  ဖစ္ ရ ္် ရီး ည္် ေါ်လြ 
ေ သည္ကမမပံု ေတရုးရမးေါသည္။  

အ ္ြ်ေသြးြသၱီ  ြ်တရာ ္ ိဳ႕ြလမပံုေ္ာ ္်္ရာ္  ြ်ဝာ္ေးြက္လမပံုေ္ကမမပံုာ္ေ  ကးေသြေ ကြာ္င့္ တေမမပံုၿတရခႀကီး၊ 
တေေါာ္်ႀကီး၊တ ္္ူ်လ  ြ်တရာ္ စၱီ ျကမ ္်လမပံုေ္ာ ္်္ရခအေကြာ္အ ည္ေဖြ္ေဆြား္ရက္ႏမမပံုာ္လရ ာ္ ေက ်းရြလူ မပံု 
ေမမပံု မမပံုေူ်ေေါာ္် ေဆြာ္းရက္ မမပံုာ္ ည္ကမပံုမေတရၿးရမးေါသည္။ ေက ်းရြအတရာ္်လမပံုေ္ာ ္်္ရာ္  ြ်တရာ္ အ  မီး်သြ် 
  ြ်သည္အ  မီး်သ ၱီ်  ြ် က္ လမပံုေ္အြ်္ေမမပံု မမပံုးးရမေ သည္ကမမပံုေတရၿးေါသည္။ ေက ်းရြအတရာ္် အမ ္ေ ြာ္စမပံု 
  ြ်တရာ္အလိ္ဳ႕အလတ္တ ္်အဆာ္င့္ အမ ္ေ ြာ္စမပံုေမမပံု မမပံု  ြ် ေြ်သည္ကမမပံုေတရၿးေါသည္။ လူ မပံုဗဟမမပံု ေီး 
စၱီ ျကမ ္် လမပံုေ္ာ ္်တရာ္ေက ်းရြသြ်  ြ်ေါဝာ္ေဆြာ္းရက္းလရ ာ္ ေက ်းရြအတရာ္်းရမ ဆာ္်းခေသြ 
အမ ္ေ ြာ္စမပံု   ြ်အတရက ္ဝာ္ောရအ္ရာ္င့္အလ ္်တမမပံု်တက္းးရမ ည္ ဖစ္ေါသည္။  

ေက ်းရြ၏ဖရျု ဖမီး်ေး်ႏရာ္င့္အ ္ြ်အေး်ကမစးးေ္အေတြ္  ြ်  ြ်တရာ္ အ  မီး်သြ်  ြ်က အ  မီး်သ ၱီ် 
  ြ် က္ ဥၱီ်ေဆြာ္ ရီးတရာ္ ေမမပံု မမပံုေါဝာ္ေဆြာ္းရက္ေ  ကသည္ကမမပံုသြေတရုးရမး ေၱီ် အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်သည္ 
 မ မကမမပံုိ္ဳ႕ကမပံုမိဳ႕ျမပံု ကည္ စမတ္အြ် ည္်ကြ  ရၱီ္မမပံုေသြအက ာ္င့္  ြ်ေ သည္ကမမပံုေတရၿးရမးေါသည္။ သမမပံုု ဖစ္ေါသ ဖာ္င့္ 
အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်ကမမပံုလည္် ေက ်းရြ၏ ဖရုျ ဖမီး်ေး်  ြ်တရာ္ ေူ်ေေါာ္်ေါဝာ္ဆမပံုျ် ဖတ္တတေ္သြ အေလင့္အက ာ္င့္ 
ႏရာ္င့္လမပံုေ္ကမမပံုာ္္ရာ္င့္ ေမမပံု မမပံုးးရမေအြာ ္ ကူညၱီေျင့္ေမမပံု်သာ္င့္ေါသည္။ ေက ်းရြအတရာ္်ေက ်းရြဖရျု ဖမီး်ေး်အတရက္ 
လမပံုေ္ကမမပံုာ္ေဆြာ္းရက္ေ ေသြ အဖရခၿအစည္်အေတြ္   ြ်  ြ်းရမေ ကြာ္်ေတရၿးရမးေါသည္။ ေက ်းရြအဖရခၿ 
အစည္်  ြ်သည္ အ္ မီးၿေသြေက ်းရြ ော္ေဖရျၿ ဖမီး်ေး်အဖရခု အစည္်  ြ် ဖာ္င့္္ မတ္ဆက္ေဆြာ္းရက္ေ သည္ 
ကမမပံုလည္်ေတရၿးရမး ေၱီ် ေက ်းရြအတရာ္်အဖရခၿအစည္်အ္ ာ္်္ ာ္် ရြလည္် ္ မတ္ဆက္ ရီး အြ်ေကြာ္်သည္ 
ကမမပံုလည္်ေတရၿးရမးေါသည္။ 
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(္)အကခ ဖတ္ ္ာ္် လမပံုော္ ္် စဥ(္PRA/PSA) အက ဥ္် ္ ီးေဇ္ိဳ႕ြ် 

 

 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော 
ရ  

စ ွဲ 

ဦ်းတည 

အပု စု 

တ  ကရြော  သ ူ

အဓိ က  ်းက  ်းချ   

 ျြော်း မ ကပေါင ်း 

၁ 

က ျ်းရ ြောသယဇံြောတပပ 

ကပမပုံ(map/ 

resource map) 

၁၈-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၅ ၃ ၈ 

က  ျေးရ ွာနယန်မိိတ်အတ ငျ်ေးရ ိအမ်ိက ြေ၊အက ွာ ်အဉ ီ

ပုထိျုေးမ ွာျေးစက ွာက  ျေးရ ွာ၏လ ရ် ိအက ြေအကနန င  ်

လယက် မစို ်ြေငျ်ေး၊ပုိင ်ိငုမ်ှု ပအက ြေအကနမ ွာျေး ိ ု

ကရျေး  ွဲက ွာထ်တု်ြေွဲ  ည။် 

၂ 
ရြောသခီ င ပပ ခဒနိ  

(seasonal calendar) 

၁၆-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၃ ၄ ၇ 

က  ျေးရ ွာရ ိ 

ရ ွာ ရူ ွာ ွာျေးမ ွာျေး၏ရွာ အီလို ်စိ ု်ပ ိ ျေးကရျေး၊ကမ ျေး မြူကရျေး 

စို ်ပ ိ ျေးရိတ် မ်ိျေးြေ ိန၊်တိရစဆွာနက်ရွာဂါ  စပ် ွာျေးမှု၊ ျီေးန ှံမ ွာျေး 

ပုိျေးမ  ွာျေး  ကရွာ ်မှု၊ရွာ ပီ ွဲကတွာ်၊က  ျေးရ ွာမ ဝငက်င ရရ ိမှု 

အက ြေအကနမ ွာျေး ိုက  ျေးရ ွာမ လူမ ွာျေးပါဝငက်  ျေးကန ျေးြေွဲ  ည။် 

၃ 

က ျ်းရ ြော၏ဦ်းစြော်းကပ်း 

အစအီစဉ်ပပဇယြော်း 

(metric ranking) 

၁၆-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၃ ၅ ၈ 

က  ျေးရ ွာ ကူ  ျေးရ ွာ ွာျေးမ ွာျေး၏က  ျေးရ ွာအတ  ်အဓိ လိ ု

အပ်က ွာစမီှံ နိျ်ေးလုပ်ငနျ်ေးြေ ွဲမ ွာျေး ိုည နိ ှုငိျ်ေးတိုငပ်ငက်  ျေးကန ျေးြေွဲ  

က ပါ ည။် 

၄ 
အဖ ွဲ ွဲ့အစည ်းချတိ    ပုံ 

(venn diagram) 

၁၆-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၃    ၃ ၆ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးတ ငရ် ိကနက ွာလူမှုအ  ွဲ ွဲ့အစညျ်ေးမ ွာျေးန င  ်

လူထအုက ွာျေးြေ ိတ်  ်ကနမှု ိုထင ်ွာ မင ်ွာကအွာင ်

က ွာ်က ွာငန်ိငုြ်ေွဲ  ည။် 

၅ 
ပင   အူမိ   န ယ   

(spider web) 

၁၆-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၃ ၄ ၇ 

အမ ိ ျေး ွာျေးန င အ်မ ိ ျေး မီျေးမ ွာျေးအက ွာျေးအလုပ်အ ိုင ်

အြေ င အ်လမ်ျေးန င တ်နျ်ေးတူအြေ င အ်ကရျေး၊ပညွာ ငက် ွာျေးနိငူမ်ှု 

ဘဝလှံု ြေှံ မှုစ ည အ်က ြေအကနအရပ်ရပ်တို   ိုက  ျေးကန ျေး 

 ှံျုေး ပ်ြေွဲ က  ည။် 

၆ 

လမူှုစီ်းပ ြော်းအ င   

သ  မှတ ပခင ်း 

(wealth  ranking) 

၁၆-

၉-၁၉ 
ရ ွာလူထ ု ၂ ၃ ၅ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိရ ွာလူထမု ွာျေးအက ွာျေးကင ကက ျေး၊ပစစညျ်ေးဥစစွာ၊ 

ဓနအငအ်ွာျေး၊ပုိင ်ိငုမ်ှုအ င ြ်ေ ွဲ ြေွာျေး ပ  ြေငျ်ေး  င  ်

က  ျေးရ ွာအတ  လ်ိုအပ်မည  ်

ဝငက်င ရရ ိကရျေးအစအီစဉ်မ ွာျေး ိထုည  ် ငျ်ေးစဉ်ျေးစွာျေးနိငုရ်န ်

 ှံျုေး ပ်က  ျေးကန ျေးြေွဲ က  ည။် 
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၆။ ေက ်းရြဖရျု ဖမီး်ေး်အစၱီအစဥအ္တရက္ အသျမပံု် ေီး္ခင့္ေသြ PRA tools   ြ်ႏရာ္င့္ 

တစ္္ မ္ပံု  ာ္် စၱီအတရက္ သျမပံု်သေ္္  က္  ြ် 

 

 

 (က) ေက ်းရြလူ ရီးေး်ႏရာ္င့္ အးာ္် အ  စ ္ေေ  ေျမပံု 

  

ေဆရ်ေႏရ် သ ူ ။ စည္သြေက ်းရြသ/ူေက ်းရြသြ်  ြ် 

ကူညၱီေျင့္ေမမ်ပံု သ ူ ။ ဥၱီ်ောရလာ္်  ရ ္်ႀကီး၊ ဥၱီ်ေကြာ္်  တ္  မီး် 

ေ းြ  ။ စည္သြေက ်းရြ ေက ်းရြးြအမ ္ ရ ်ေ အမ ္ 
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လူ  ေး်အးာ္် အ  စ ္ေေ  ေျမပံုေဆရ် ေႏရ်  ္ာ္်  ရာ္င့္ဆ ္် စစ ္္ာ္်  

 

ေက ်းရြ။  ။စည္သြ     းက္စရခ။  ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

 

 လူ  ေး်အးာ္်အ  စ္ ေေ  ေျမပံုကမမပံု  ကည္င့္ ္ာ္်အြ် ဖာ္င့္ စည္သြေက ်းရြသည္ စမမပံုက္ေ မီး်ေး်ကမမပံု 
အအမက ြ်လမပံုေ္ကမမပံုာ္ က ေၱီ် အ ္ြ်က ဘ ္်အလမပံုေ္   ြ်ကမမပံုလည္်လမပံုေ္ကမမပံုာ္ ္ာ္် ဖာ္င့္ 
အသက္ေ ရ်ဝ ္် ေ ကြာ္် ေီး ကသည္။ 

 အအမကအြ် ဖာ္င့္ ဆၱီ ရက္သၱီ်ႏရျ(ႏရ ္်ႀကီး၊ေ  ေခႀကီး၊ေ  ကြ) တမမပံု ု အအမက ြ်လမပံုေ္ကမမပံုာ္ က ေၱီ် ေခ  မီး်စျမပံု 
ကမမပံုလည္် စမမပံုက္ေ မီး် ကသည္။ ဝက္ႀကီး၊ ႏရြ်ႀကီး၊  ကက္ႀကီး၊ ဆမတ္ႀကီး၊ သမမပံုု် တမပံုမုကမမပံုလည္် ေ ရ်    ကေါသည္။ 

 ေက ်းရြ ော္ေသၱီ် ္ြ်ေ  မမပံုာ္သူ းရမေါ။ေက ်းရြတရာ္်သၱီ် ္ြ်အဖရခုအစည္်  ြ်လည္် းရမေါ။ ေက ်
်းရြတရာ္် ော္ စည္်လျမပံု်ညၱီညရတ္စရြေ  မမပံုာ္ ကေါသည္။ 

 စၱီ်ေရြ်ေး်အေ ္အေ ေ ကြာ္င့္ တစ္ ိဳ႕္တစ္ေက ်သမမပံုုေ ေြာ္်ေး္ၿလမပံုေ္ကမမပံုာ္သူ  ြ်လည္် 
းရမေါသည္။ 

 စည္သြေက ်းရြတရာ္ အေ ္္ျအေဆြက္အဥၱီ်  ြ်  ေည္င့္စျမပံုလျမပံုေလြက္   းရမေါ။ အေ ္္ျ 
အေဆြက္အဥၱီ်  ြ်စရြ လမမပံုအေ္ေ ေါေသ်သည္။ 

 လူ မပံုဗဟမမပံု ေီးစၱီ ျကမ ္် ေ  ႏရစ္စက္ဝ ္်တရာ္ ေးစက္ႀကီး၊ ေးေမမပံုက္ႏရာ္င့္ ေးက ္တည္ေဆြက္ 
 ္ာ္်လမပံုေ္ာ ္်အေကြာ္အ ည္ေဖြ္ေဆြာ္းရက္္ခင့္သည္င့္အတရက္ ိဳ႕္က္က  မမပံု်ေးကမမပံုသြ 
သမမပံုေလရြာ္ေသြက္သျမပံု်းေသြးရြကေလ် ရြိဳ႕္မပံုအ္ါတရာ္ မ မတမမပံုုးရြကေလ်အတရက္ ေသြက္

္ေးလျမပံုေလြက္စရြးသည္င့္အ ော္အ ္ြ်ေက ်းရြ  ြ် ရေါလြေးြက္္ေက   ကေါသည္။ 

 လူ မပံုဗဟမမပံု ေီးစၱီ ျကမ္ ္်တတမိဳ႕ႏရစ္စက္၀ ္်တရာ္အာ္င ာ္ ဖာ္င့္ ၱီ်လာ္်ေး်လမပံုေ္ာ ္် ေဆြာ္းရက္္ခင့္းြ
 းရြသူ/းရြသြ်   ြ် ညေး်ညတြ သရြ်လြး အဆာ္ေ ေလရိဳ႕္ကူလ ရက္းရမေါသည္။ 
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ေက ်းရြသူႀကီး၊ ေက ်းရြသြ်  ြ်ေက ်းရြလူ ရီးေး်ႏရာင့္္  

အးာ္် အ  စ ္ေေ  ေျမပံုေး်ဆရခေ စဥ ္
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(္) းြသၱ္ီ ရာ ္ေ ေကကဒမ  ္

 

 

 

 

  

ေဆရ်ေႏရ် သ ူ ။ စည္သြေက ်းရြသ/ူေက ်းရြသြ်  ြ် 

ကူညၱီေျင့္ေမမ်ပံု သ ူ ။ ဥၱီ်ောရလာ္်  ရ ္်ႀကီး၊ ဥၱီ်ေကြာ္်  တ္  မီး် 

ေ းြ  ။ စည္သြေက ်းရြ ေက ်းရြးြအမ ္ ရ ်ေ အမ  ္
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းြသၱ္ီ ရာ ္ေ ေကကဒမ  ္ေဆရ် ေႏရ်  ္ာ္်  ရာ္င့္ဆ ္် စစ ္္ာ္်  

 

ေက ်းရြ။  ။စည္သြ     းက္စရခ။  ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

 

  ေကကဒမ ္တရာ ္ းြသၱီဥတမပံု အေ ္အေ ႀကီး၊ စမမပံုက္ေ မီး်သၱီ်ႏရျႀကီး၊ ဝာ္ောရးးရမ  ႀကီး၊ က  ္် ြေး်အေ ္အေ ႀကီး၊ 
းြသၱီေရခေတြ္  ြ်အေ ကြာ္်ေါဝာ္ေါသည္။ 

 ေက ်းရြတရာ္ ဆၱီ ရက္သၱီ်ႏရျႏရာ္င့္ ေခ  မီး်စျမပံု စမမပံုက္ေ မီး် ကစု၍ သၱီ်ႏရျေေေ္ မ ္တရာ္ ဝာ္ောရအသာ္င့္အတာ္င့္ 
းရမေါသည္။ ဝာ္ောရ ည္်ေါ်ေသြ အ္ မ ္တရာ္ ောရတမပံုမ်ေ္ ် ္ာ္်ႀကီး၊ လိဳ႕္ေေါာ္ ္ာ္်ႀကီး၊ 
သၱီ်ႏရျအးကမီးေးြာ္်  ္ာ္် ဖာ္င့္ေ ဖးရာ္် ကေါသည္။ 

 ိဳ႕္ာ္က ေသြက္သျမပံု်ေးးရြ်ေါ်စု၍  မမပံု်းြသၱီတရာ္  မမပံု်ေးကမမပံုသြေသြက္သျမပံု် ကေါသည္။ 
 မမပံု်ေးေလရြာ္က ္  ြ် ေီးလမပံုေ္ ေၱီ်  မမပံု်းြ  ြ်ကမမပံု အမ္ ္တမမပံုာ္်တရာ္ သမမပံုေလရြာ္ ြ် ကးေါသည္။ 
ိဳ႕္မပံုအ္ါ လူ မပံုဗဟမမပံု ေီးစၱီ ျကမ ္် ရ ေးစက္ႀကီး၊ ေးေမမပံုက္လမမပံုာ္်ႏရာ္င့္ ေက ်းရြတရာ္် 
ေးက ္တည္ေဆြက္ ေၱီ် ေသြက္သျမပံု်ေးသရိဳ႕္တ ္်ေေ် ြ်သည္င့္အတရက္ 
ိဳ႕္ာ္ကခင့္သမမပံုုေသြက္သျမပံု်ေး အ္က္အ္ခ  းရမေတြင့္ေါ။ 

 းြသၱီေရခေတြ္  ြ် ရြ းြသၱီအလမမပံုက္ဘြသြေး်ေရခ  ြ်  ေီးလမပံုေ္ ကေါသည္။ သၱီတာ္်ကကရတ္ 
လဆ ္်(၁၄)းက္ (၁၅)းက္ႏရာ္င့္ လ ေည္င့္ေက ြ္(၁)းက္ေ ု  ြ်တရာ္ က စရြးရာ္ဘမပံုးြ်ေရခႏရာ္င့္ 
ဘမပံုမ်ေတြ္းကၱီ် တ္ေရခကမမပံု ေဖြာ္္ ဥ္်(၂၄)းရြ ရ စည္ကြ်သမမပံုက္  မီးက္စရြ က ာ္်ေ ကေါသည္။ 

 သၱီ်ႏရျေေေ္ မ ္တရာ္ တစ္းရြလျမပံု် ၱီ်ေါ် အလမပံုေ္  ြ် ကေါသည္။ စၱီ ျကမ ္်လမပံုေ္ာ ္်  ြ် အေကြာ္ 
အ ည္ေဖြ္ေါက ေက ်းရြလူ မပံု အလမပံုေ္ ည္်ေါ်ေသြ အ္ မ ္တရာ္ 
စတာ္အေကြာ္အ ည္ေဖြ္ သာ္င့္ေါသည္။  မမပံုအ္ မ ္  မီး်တရာ္ အေကြာ္အ ည္ေဖြ္ေါက 
းရြသူ/းရြသြ်  ြ်အေ  ဖာ္င့္စၱီ ျကမ ္်လမပံုေ္ာ ္်  ြ်ကမမပံုေမမပံု မမပံုေူ်ေေါာ္်ေါ၀ာ္လြ မမပံုာ္ က ည္ ဖစ္ ေၱီ် 
လမပံုေ္အြ်္  ြ်းးရမကြစြ်၀တ္ေ ေး် ရြလည္်အေတြ္အသာ္င့္အဆာ္ေ ေ ည္ ဖစ္ေါသည္။ 

 စည္သြေက ်းရြတရာ္ သဘြဝေဘ်အႏ းြိဳ႕္  ြ် က ေးြက္ဖူ် ္ာ္် းရမေါ။ 
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ေက ်းရြသူႀကီး၊ ေက ်းရြသြ်  ြ်းြသၱ္ီ ရာ ္ေ ေကကဒမ ေ္း်ဆရခေ ေျမပံု 
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(င) ဥစးြအ ေမမပံုာဆ္မမပံုာ ္ရီး  ေဇိဳ႕ြ် 

 

ေက ်းရြ။  ။စည္သြ    းက္စရခ။  ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

  

စဥ ္ အဆာ္င့္ သတ္ ရတ္္ က္ 
အမ ေ္ ြာစ္မပံု 
အေးအတရက္ 

းြ္မမပံုာႏ္  ္်  

၁ ္  ္်သြ 
လိဳ႕္၅၀ဧကေအြက္ႀကီး၊ လိဳ႕္ ရ ္စက္ႀကီး၊ 

 ေ ြ္လြင ၱီႀကီး၊ တမမပံုက္အမ္ ္ 
၅ ၈.၇၇% 

၂ အလိဳ႕္အလတ္ 
ဆမမပံုာ္ကိဳ႕္ႀကီး၊ ႏရြ်ႀကီး၊ လရည္်ႀကီး၊ 

လိဳ႕္ဧက၂၀ေအြက္ႀကီး၊ သရေ္ မမပံု်ႀကီး၊  းျကြ 
၁၀ ၁၇.၅၄% 

၃ ဆာ္်းခ 
ႏရြ်ႀကီး၊ ဝက္ႀကီး၊   ္လက္တခ 
ေ  ိဳ႕ြေမမပံုာ္ဆမပံုမာ္   းရမ 

၂၀ ၃၅.၀၉% 

၄ အလရ ္ဆာ္်းခ 
လက္လမပံုေ္လက္စြ်ႀကီး၊ 

ေ  ိဳ႕ြ းရမ 
၂၂ ၃၈.၆၀% 

 စမပံုစမပံုေေါာ္်  ၅၇ ၁၀၀% 

ေဆရ်ေႏရ် သ ူ ။ စည္သြေက ်းရြသ/ူေက ်းရြသြ်  ြ် 

ကူညၱီေျင့္ေမမ်ပံု သ ူ ။ ဥၱီ်ောရလာ္်  ရ ္်ႀကီး၊ ဥၱီ်ေကြာ္်  တ္  မီး် 

ေ းြ  ။ စည္သြေက ်းရြ ေက ်းရြးြအမ ္ ရ ်ေ အမ ္ 
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(င) ဥစးြအ ေမမပံုာဆ္မမပံုာ ္ရီး  ေဇိဳ႕ြ်ေဆရ် ေႏရ်  ္ာ္် ႏရာ္င့္ဆ ္် စစ ္္ာ္်  

 

ေက ်းရြ။  ။စည္သြ     းက္စရခ။  ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

 

 စည္သြေက ်းရြတရာ္အမ ္ေ ြာ္စမပံု(၅၇)အမ ္ေ ြာ္စမပံုးရမေါသည္။္  ္်သြ 
ႀကီး၊အလိဳ႕္အလိုးယ ဆာ္်းခႀကီး၊ အလရ ္ဆာ္်းခ ဟူစု၍ အဆာ္င့္၄ဆာ္င့္သတ္ ရတ္ ြ်ေါသည္။ 
 

 ္  ္်သြေသြ အမ ္ေ ြာ္စမပံု ရြ ၈.၇၇%းရမစု၍ႀကီး၊ အလိဳ႕္အလတ္အမ ္ေ ြာ္စမပံု ရြ 
၁၇.၅၄%ႏရာ္င့္ဆာ္်းခေသြအမ ္ေ ြာ္စမပံု ရြ၃၅.၀၉%္ ္ုးရမ ေၱီ်အလရ ္ဆာ္်းခေသြအမ ္ေ ြာ္
စ   ၃၈.၆၀%္ ္ုးရမေါသည္။  မမပံုုေ ကြာ္င့္ အလရ ္ဆာ္်းခေသြးရြကေလ်တစ္းရြ ဖစ္ေါသည္။ 
 

 ေက ်းရြလူ မပံု ဆာ္်းခး ္ာ္် ရြ လက္လမပံုေ္လက္စြ်  ြ် ေြ် ္ာ္်ႀကီး၊ အလမပံုေ္အကမမပံုာ္းရြ်ေါ် ္ာ္်ႀကီး၊ 
  မီးၿ ေႏရာ္င့္ ေဝ်လရ ္် ္ာ္်ေ ကြာ္င့္ လ ္်ေ ္်ဆက္သရိဳ႕္ေး် ရြလည္် ညျင့္လရ ္်ေသြေ ကြာ္င့္ 
 ဖစ္ေါသည္။ 
 

 ေက ်းရြအတရာ္်ဆာ္်းခႏရ ္်ေါ်    ြ်ေလ ြင့္က ႏမမပံုာ္း ္ အလမပံုေ္အကမမပံုာ္အကမမပံုာ္အ္ရာ္င့္အလ ္်  ြ်  
လ ္်ေ ္်ဆက္သရိဳ႕္ေး်  ြ် တမမပံု်တက္ေကြာ္် ရ ္း ္လမမပံုအေ္ေ ေါေသ်သည္။ 
 

 စၱီ ျကမ ္်လမပံုေ္ာ ္်  ြ်တရာ္ေက ်းရြလူ မပံုလမပံုေ္အြ်ကမမပံုအသျမပံု် ေီးေေ် ္ာ္်အြ် ဖာ္င့္ ေက ်းရြသူ ေက ်
်းရြသြ်  ြ် ၀ာ္ောရတစ္ဖက္တစ္လ ္် ရ းးရမ ည္ ဖစ္ေါသည္။ 

  



  
 

~  15 ~  

 

ေက ်းရြသူႀကီး၊ ေက ်းရြသြ်  ြ်ဥစးြအ  ကရိ္ဳ႕ ရီး  ေဇိဳ႕ြ်ေး်ဆရခေ ေျမပံု 
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(ဃ)ော္င့္ကူအမ သ္ျမပံု်သေ္္  က္ ေဇိဳ႕ြ် 

 

 

 

 

  

အ  မီး်သ ၱီ် 

အ  မီး်သြ် 

ေဆရ်ေႏရ် သ ူ ။ စည္သြေက ်းရြသ/ူေက ်းရြသြ်  ြ် 

ကူညၱီေျင့္ေမမ်ပံု သ ူ ။ ဥၱီ်ောရလာ္်  ရ ္်ႀကီး၊ ဥၱီ်ေကြာ္်  တ္  မီး် 

ေ းြ  ။ စည္သြေက ်းရြ ေက ်းရြးြအမ ္ ရ ်ေ အမ ္ 
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ော္င့္ကူအမ သ္ျမပံု်သေ္္  က္ ေဇိဳ႕ြ် ေဆရ် ေႏရ်  ္ာ္် ႏရာ္င့္ဆ ္် စစ ္္ာ္်  

 

ေက ်းရြ။  ။စည္သြ     းက္စရခ။  ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

 

 စည္သြေက ်းရြအတရာ္်းရမ အ  မီး်သ ၱီ်  ြ် ရြ အမ ္  ကမစး ႏရာ္င့္ က  ္် ြေး်လက္လရ ္် ၱီ   
တမမပံုုတရာ ္ဥၱီ်ေဆြာ္ႏမမပံုာ္ က ေၱီ် က  ္ေ းြ  ြ်တရာ္ ဥၱီ်ေဆြာ္   အြ် ည္ေ ေါေသ်သည္။ 
 

 အ  မီး်သြ်  ြ်သည ္ဆျမပံု် ဖတ္္ က္္  မမပံုာ္  ႀကီး၊ အလမပံုေ္အကမမပံုာ္အ္ရာ္င့္အလ ္်ႀကီး၊ ၀ာ္ောရးးရမ  ႀကီး၊ လျမပံုမပံု ္ျီး   
ဥၱီ်ေဆြာ္ မမပံုာ္  တမမပံုုတရာ္ အြ်သြေ ေါသည္။ 
 

 ေညြေး်တရာ္ အ  မီး်သြ် အ  မီး်သ ၱီ် တ ္်တူအေ ္အေ တရာ္းရမေ ေါသည္။ 
 

 အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်သည္အ  မီး်သြ်  ြ် က္အြ် ည္်ေ း ္ာ္် ရြအစဥ္အလြ  ြ်ကမမပံုလိုးယချန ျ 
 ႀကီးိုးျယအြ်ကမမပံု်လမမပံုစမတ္  ြ်ေ  ္ာ္်ႀကီး၊အ  မီး်သြ်  ြ် ရအ  မီး်သ ၱီ်  ြ်ကမမပံုေ း ္ ေ လမ စ မစယျ္ မမႀကီးခိယ  
 

 သမမပံုု ဖစ္ေါစု၍ စၱီ ျကမ ္်လမပံုေ္ာ ္်  ြ်တရာ္ အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်အြ် ေမမပံု မမပံုေ းြေေ် ္ာ္်ႀကီး၊ 
လက္တရခေ္ေိဳ႕ူ ္ာ္်ႀကီး၊ ၄ာ္်တမပံုမုလမပံုေ္ မပံုမာ္စရ ္်းည္  ြ်ကမမပံု  ေသေစ ္ာ္်အြ် ဖာ္င့္ 
အ  မီး်သ ၱီ  ြ်အြ်သြ ္ က္  ြ် ေမမပံု မမပံု  ာ္င့္တက္လြ ည္ ဖစ္ေါသည္။ 
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ေက ်းရြသူႀကီး၊ ေက ်းရြသြ်  ြ်ော္င့္ကူအမ သ္ျမပံု်သေ္္  က္ ေဇိဳ႕ြ်ေး်ဆရခေ ေျမပံု 
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(ာ) အဖရခုအစည္်္ မတ္ဆက္ ရီး ေဇိဳ႕ြ် 

 

 

 

 

 

  

းက္စရခ။ ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေဆရ်ေႏရ် သ ူ ။ စည္သြေက ်းရြသ/ူေက ်းရြသြ်  ြ် 

ကူညၱီေျင့္ေမမ်ပံု သ ူ ။ ဥၱီ်ောရလာ္်  ရ ္်ႀကီး၊ ဥၱီ်ေကြာ္်  တ္  မီး် 

ေ းြ  ။ စည္သြေက ်းရြ ေက ်းရြးြအမ ္ ရ ်ေ အမ ္ 
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အဖရခုအစည္်္ မတ္ဆက္   ေဇိဳ႕ြ် ေဆရ် ေႏရ်  ္ာ္် ႏရာ္င့္ဆ ္် စစ ္္ာ္်  

 

ေက ်းရြ။  ။စည္သြ     းက္စရခ။  ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

 

 စည္သြေက ်းရြတရာ္ အဖရခုအစည္် (၇)ဖရခုးရမေါသည္။ အမပံုေ္္ ီးေ္ေး် ရ ်အဖရခုႀကီး၊ 
လူာိဳ႕္အဖရခုႀကီး၊ ေငါေကအဖရခုႀကီး၊ အ ၼစးကၤြအဖရခုႀကီး၊  ၱီ်သတ္အဖရခုႀကီး၊   စမ ္်ေးြာ္အဖရခုႀကီး၊ 
လူ မပံုဗဟမမပံု ေီးစၱီ ျကမ ္်အဖရခု တမပံုမု ဖစ္ေါသည္။ 
 

 အမပံုေ္္ ီးေ္ေး် ရ ်အဖရခုႀကီး၊ လူာိဳ႕္အဖရခုႏရာ္င့္  ၱီ်သတ္အဖရခုတမမပံုုက ေက ်းရြ၏ သြေး်ႀကီး၊  ြေး်ႏရာ္င့္ 
ဖရျု ဖမီး်ေး်လမပံုေ္ာ ္်  ြ် လမပံုေ္ကမမပံုာ္ ကေါသည္။ 
 

 လူ မပံုဗဟမမပံု ေီးစၱီ ျကမ ္်အဖရခုသည္ ေက ်းရြ၏ အေ ္္ျလမမပံုအေ္္ က္  ြ်ကမမပံု ေဖြ္ မပံုတ္ ေၱီ် 
လမမပံုအေ္္ က္  ြ်ကမမပံု ေက ်းရြလူ မပံုႏရာ္င့္အတူေူ်ေေါာ္်ေဆြာ္းရက္သည္င့္အဖရခု ဖစ္ေါသည္။ 
 

   စမ ္်ေးြာ္အဖရခုသည္ ေက ်းရြဖရျု ဖမီး်ေး်လမပံုေ္ာ ္်  ြ်ကမမပံု လမပံုေ္ကမမပံုာ္ေဆြာ္းရက္ေေ်ေါသည္။ 
 

 ေငါေကအဖရခု ရာ္င့္ အ ၼစးကၤြအဖရခုတမပံုမုက ေက ်းရြ၏ ဘြသြေး်လမပံုေ္ာ ္်  ြ်လမပံုေ္ကမမပံုာ္ က 
ေါသည္။ 
 

 ေက ်းရြအတရာ္်းရမအဖရခုအစည္်  ြ် ္ မတ္ဆက္   အြ်ေကြာ္် ကေါသည္။ 
 

 ေက ်းရြ ော္ေးရမအဖရခုအစည္်  ြ် ရြ းခစ္ ္်ႀကီး၊ ေညြေး် ရ ်းျမပံု်ႀကီး၊   စမ ္်ေးြာ္ အဖရခုအစည္် 
တမမပံုု ဖစ္ေါသည္။ 
 

 ေက ်းရြ ော္ေးရမအဖရခုအစည္်  ြ်ႏရာ္င့္္ မတ္ဆက္  အြ် ည္်ေ ေေသ်သည္။ေက ်းရြအတ
အတရာ္်းရမအဖရခုအစည္်  ြ်တမပံုမာ္်တရာ္အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်ေူ်ေေါာ္်ေါ၀ာ္ေစ ္ာ္် ဖာ္င့္ 
အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်စရ ္်ေဆြာ္းည္ ေမမပံု မမပံု  ာ္င့္တက္လြ ည္ ဖစ္ေါသည္။ 
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ေက ်းရြသူႀကီး၊ ေက ်းရြသြ်  ြ်အဖရခုအစည္်္ မတ္ဆက္ ရီး ေ ေ  ေျမပံုေး်ဆရခေ ေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

  

  



  
 

~  22 ~  

 

(စ) အးာ္် အ  စ ္သျမပံု်စရခ ရီး ရာ္င့္  မ ္် ္ ီးေ ္ရီး ေဇိဳ႕ြ် 

  

ေဆရ်ေႏရ် သ ူ ။ စည္သြေက ်းရြသ/ူေက ်းရြသြ်  ြ် 

ကူညၱီေျင့္ေမမ်ပံု သ ူ ။ ဥၱီ်ောရလာ္်  ရ ္်ႀကီး၊ ဥၱီ်ေကြာ္်  တ္  မီး် 

ေ းြ  ။ စည္သြေက ်းရြ ေက ်းရြးြအမ ္ ရ ်ေ အမ ္ 

းက္စရခ။ ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 



  
 

~  23 ~  

 

  
 

  

ေဆရ်ေႏရ် သ ူ ။ စည္သြေက ်းရြသ/ူေက ်းရြသြ်  ြ် 

ကူညၱီေျင့္ေမမ်ပံု သ ူ ။ ဥၱီ်ောရလာ္်  ရ ္်ႀကီး၊ ဥၱီ်ေကြာ္်  တ္  မီး် 

ေ းြ  ။ စည္သြေက ်းရြ ေက ်းရြးြအမ ္ ရ ်ေ အမ ္ 

းက္စရခ။ ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 



  
 

~  24 ~  

 

အးာ္် အ  စသ္ျမပံု်စရခ  ႏရာ္င့္ မ ္် ္ ီးေ ္  ေဇိဳ႕ြ် ေဆရ် ေႏရ်  ္ာ္် ႏရာ္င့္ဆ ္် စစ ္္ာ္်  

 

ေက ်းရြ။  ။စည္သြ     းက္စရခ။  ။၁၆.၉.၂၀၁၉ 

 

 အ  မီး်သြ်  ြ်သျမပံု်စရခေသြ အးြ  ြ် ရြ ေ ြ္လြင ၱီႀကီး၊  ရ ္စက္ႀကီး၊ ေ ြ္ေတြ္ကြ်ႀကီး၊ ႏရြ်လရည္် 
တမမပံုု ဖစ္ေါသည္။ အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်သျမပံု်စရခေသြအးြ  ြ် ရြ အေ္္ ီးေ္စက္ႀကီး၊ ိဳ႕က္က ္်စဥ္တမပံုမု ဖစ္ 
 ကေါသည္။ 
 

 အ  မီး်သြ် အ  မီး်သ ၱီ် သျမပံု်စရခေသြအးြ  ြ် ရြ ဘမပံု ္်းကၱီ်ေက ြာ္်ႀကီး၊ လ ္်ႀကီး၊ စြသာ္ေက ြာ္်ႀကီး၊ 
ေးတရာ္်ႀကီး၊ ေးက ္ တမပံုမု ဖစ္ ကေါသည္။ 
 

 အ  မီး်သြ်  ြ် မ ္်္ ီးေ္ေသြအးြ  ြ် ရြ ေ ြ္လြင ၱီႀကီး၊  ရ ္စက္ႀကီး၊ ေ ြ္ေတြ္ကြ်ႀကီး၊ 
ႏရြ်လရည္်။ ဘမပံု ္်းကၱီ်ေက ြာ္်ႀကီး၊ လ ္်ႀကီး၊ စြသာ္ေက ြာ္်ႀကီး၊ ေးတရာ္်ႀကီး၊ ေးက ္တမမပံုု ဖစ္ ကေါသည္။ 
 

 အ  မီး်သ ၱီ်  ြ် မ ္်္ ီးေ္ေသြအးြ  ြ် ရြ အေ္္ ီးေ္စက္ႀကီး၊ ိဳ႕က္က ္်စဥ္တမပံုမု ဖစ္ ကေါသည္။ 
 

 အ  မီး်သြ်  ြ်သည္ အ  မီး်သ ၱီ်  ြ် က္  မ ္်္ ီးေ္   ေမမပံု  ြ်ေါသည္။ 
အ  မီး်သ ၱီ်  ြ် မ ္်္ ီးေ္   ည္်ေ း ္ာ္် ရြ ေးရ်းမမပံု်အစဥ္အလြအး အ  မီး်သ ၱီ်  ြ် ရြ 
အ  မီး်သြ်   ြ်ကမမပံုေ းြေေ် ္ာ္်ႀကီး၊  မ မကမမပံုိဳ႕္ကမမပံု အြ်ႏရခုသူဟမပံု 
ိဳ႕ူဆကြ ေ ြက္လမမပံုက္လမပံုေ္လမမပံု ္ာ္်ႀကီး၊ အ  မီး်သြ်  ြ် က အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်ကမမပံု 
လက္တရခ ေ္ေ ္ာ္်တမမပံုုေ ကြာ္င့္ ဖစ္ေါသည္။  
 

 အ  မီး်သြ်ႀကီး၊ အ  မီး်သ ၱီ် တ ္်တူ မ ္်္ ီးေ္   ေမမပံုာ္ဆမပံုမာ္    ြ်းရမေစး ္ အ  မီး်သြ်  ြ် ရ 
အ  မီး်သ ၱီ်  ြ်ကမမပံု ေ းြေေ်သာင့္္ေါသည္။ အ  မီး်သ ၱီ်  ြ် ရလည္် တ ္်တူ းာ္ေဘြာ္တ ္် 
လမမပံုစမတ္  ြ်းရမး ္လမမပံုအေ္ေါသည္။ 

  



  
 

~  25 ~  

 

ေက ်းရြသူႀကီး၊ ေက ်းရြသြ်  ြ်အးာ္် အ  စ ္သျမပံု်စရခ ရီးႏရာ္င့္  မ ္် ္ ီးေ ္ရီး ေဇိဳ႕ြ်ေး်ဆရခေ ေျမပံု 

  



  
 

~  26 ~  

 

၇။ ေကြ္ တၱီဝာ ္ ြ်ေးရ် ္ ိ္ဳ႕ ္ာ္် ႏရာ္င့္  

ေက ်းရြဖရုျ ဖမီး်ေး်အစၱီအစဥေ္ဆြား္ရက္ ရီး ရတ္တ ္် အါတ္ေျမပံု  ြ် 
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ေက ်းရြလူ မပံုျဲ္ ေ ္္  ခးနယခဲ့္ သ  စျယသ ္ိုးး ္   

္ိုး ယျစ တိယျး  စ ္ိယ  

 

စဥ ္ အ ည္ းြ ူ် 

၁ ေဒေေအ်  တသ္ ူ ေက ်းရြေစတ ြင့္ဝ ္  ္် 

၂ ေဒေ္ာ္္ မီးဆက ္ ေက ်းရြေစတ ြင့္ဝ ္  ္် 

၃ ဥၱီ် ရ ္်လရာ ္ စၱီေ ြက ္ဥကၠဌ 

၄ ေဒေသၱီးမးတ ြသမ ္င့္ စၱီေ ြက ္ဥကၠဌ 

၅ ဥၱီ်ေအြာ္လရာ္ဥၱ်ီ  ဝိဳ႕္ိဳ႕ူေး်ဆေ္ေကြ္ တၱီ ဥကၠဌ 

၆ ဥၱီ်သ ္် လမ ာ ္ ဝိဳ႕္ိဳ႕ူေး်ဆေ္ေကြ္ တၱီ  ရတတ္ ္် မ ္် 

၇ ေဒေတာ္ိဳ႕မပံု္မမပံုာ္ ဝိဳ႕္ိဳ႕ူေး်ဆေ္ေကြ္ တၱီ အဖရခုဝာ္ 

၈ ဥၱီ်  ာ္င့္းကမီးာ ္ ေက ်းရြောရစြးာ္်ကမမပံုာ ္

၉ ဥၱီ်တာ္အမ လည္ေတ္ ေီး ော္ မ ္်သမ ္်ေး်ဆေ္ေကြ္ တၱီ 

၁၀ ေဒေစႏႏြဥၱီ် လည္ေတ္ ေီး ော္ မ ္်သမ ္်ေး်ဆေ္ေကြ္ တၱီ 

၁၁ ဥၱီ်ေဆရ ာမ ္် ေစြာ္င့္ ကည္င့္းကၱီ် ကေ္ေး် ဆေ္ေကြ္ တၱီ 

၁၂ ေဒေဟ ္ ၱီသမ ္င့္ ေစြာ္င့္ ကည္င့္းကၱီ် ကေ္ေး် ဆေ္ေကြ္ တၱီ 

၁၃ ဥၱီ်သ ္ုဇာ္ အးကျ ေီးတမမပံုာ္ ကြ်ေး်တြဝ ္ ျ္ 

၁၄ ေဒေ  ္်ေေဝာ္် အးကျ ေီးတမမပံုာ္ ကြ်ေး်တြဝ ္ ျ္ 
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၈။ ေက ်းရြအ္ က္အလက္( ေျမပံုစျ-၁) ေ  ႏရစစ္က္၀ ္်  

 

 

  



  
 

~  29 ~  
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ေက ်းရြအ္ က္အလက္( ေျမပံုစျ-၁) ဒမပံုတမိဳ႕ႏရစစ္က္၀ ္်   
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ေက ်းရြအ္ က္အလက္( ေျမပံုစျ-၁) တတမိဳ႕ႏရစစ္က္၀ ္်   



  
 

~  35 ~  

 

  



  
 

~  36 ~  
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ေက ်းရြအ္ က္အလက္( ေျမပံုစျ-၁) စတမပံုတ ႏရစစ္က္၀ ္်  
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၉။ စၱီ ျကမ ္် စက္ဝ ္် အ္ မ ဇ္ိဳ႕ြ် ( ေျမပံုစျ-၂) ေ  ႏရစစ္က္၀ ္်  



  
 

~  42 ~  
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စၱီ ျကမ ္် စက္ဝ ္် အ္ မ ဇ္ိဳ႕ြ် ( ေျမပံုစျ-၂) ဒမပံုတမိဳ႕ႏရစစ္က္၀ ္်  
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စၱီ ျကမ ္် စက္ဝ ္် အ္ မ ဇ္ိဳ႕ြ် ( ေျမပံုစျ-၂) တတမိဳ႕ႏရစစ္က္၀ ္်   
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စၱီ ျကမ ္် စက္ဝ ္် အ္ မ ဇ္ိဳ႕ြ် ( ေျမပံုစျ-၂) စတမပံုတ ႏရစစ္က္၀ ္်  
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၁၀။ ေက ်းရြဖရုျ ဖမီး်ေး်ဥၱ်ီ စြ်ေေ်အစၱီအစဥ ္( ေျမပံုစျ-၃) ေ  ႏရစစ္က္၀ ္်  
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ေက ်းရြဖရုျ ဖမီး်ေး်ဥၱ်ီ စြ်ေေ်အစၱီအစဥ ္( ေျမပံုစျ-၃) ဒမပံုတမိဳ႕ႏရစစ္က္၀ ္်  
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ေက ်းရြဖရုျ ဖမီး်ေး်ဥၱ်ီ စြ်ေေ်အစၱီအစဥ ္( ေျမပံုစျ-၃) တတမိဳ႕ႏရစစ္က္၀ ္်  

  



  
 

~  54 ~  

 

  



  
 

~  55 ~  

 

ေက ်းရြဖရုျ ဖမီး်ေး်ဥၱ်ီ စြ်ေေ်အစၱီအစဥ ္( ေျမပံုစျ-၃) စတမပံုတ ႏရစစ္က္၀ ္်  

  



  
 

~  56 ~  
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၁၁။အစည္်အေ၀် ရတ္တ ္်   ြ် 
 

  စ ျ ယသ  ္ ိုးး  ္   ၆

 

 ၁ ၇ ၂ ၄ ၄ ၁

 ၅ ၇ 

 ၇ တ.၁ ၈ % 

 12:00 PM 

စျယယသ ္ိုးး ္  ္ အမျယျမမ  ဥ  ္ဆ ႀကီးိမျယ  
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  5:00 PM 
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၁၄။ေက ်းရြဖရျု ဖမီး်ေး်စၱီ ျ္  က္ အးည္အေသရ်  မ ္် ္ ီးေ ္ရီး (Checklist For VDP) 
 

 
အဆာ္င့္ လမပံုေ္ာ ္်  ည္သူဥၱီ်စြ်ေေ်လခ လ/ႏရစ ္

ေက ်းရြတြဝ ္္ျ(သမမပံုၿ) 
အမပံုေ္စမပံု 

 ော္ေ ရ ည္သူေ ြက္ေျၿ လခ 
အ
ေ 
္္

ျအ
ေဆ

ြက္
အ
ဥၱီ်

 

 
၁ လရ ေ္စစ္ ၱီ်လာ္်ေး်လမပံုေ္ာ ္် 

က ြ်√ 
 √ 

၂၀၂၀ ေက ်းရြလူ မပံု လူ မပံုဗဟမမပံု ေီးစၱီ ျကမ ္် 

 
၂ းရြတရာ္်လ ္်အမပံုတ္ေးေ  ြာ္် 

က ြ် 
 √ 

၂၀၂၀ ေက ်းရြလူ မပံု လူ မပံုဗဟမမပံု ေီးစၱီ ျကမ ္် 

 
၃ းရြတရာ္်လ ္် ေီး ော္ ္ာ္် 

က ြ် 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၄ းရြ ော္လ ္် ေီး ော္ ္ာ္် 

က ြ်√ 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၅  

က ြ် 
  

   

  

အ
သ
က္
ေ 

ရ်ဝ
 ္်
ေက

 ြာ
္် 
ရမပံုႀကီး၊ စ
မမပံုက
္ေ 
မီး်ေ
း်

  
၁ စက္္ ီးေ္ႀကီး၊ အလရ ော္သာ္တ ္် 

က ြ်√ 
  

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၂ စက္ိဳ႕က္က ္်            

က ြ် 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၃ စမမပံုက္ေ မီး်ေး်ေ္ ်ောရ 

က ြ်√ 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၄  

က ြ် 
  

   

 
၅  

က ြ် 
  

   

  

က
  
္် 
ြေ
း်
ႏရာ

္င့္ အ
ဟ
ြး

 

 
၁ ေဆ်္ ္်ဖရာ္င့္လရစ္း  ္

က ြ်√ 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၂  

က ြ် 
  

   

 
၃  

က ြ် 
  

   

 
၄  

က ြ် 
  

   

 
၅  

က ြ် 
  

   

  

ေည
ြေ
း်

  
၁ 

စြသာ္ေက ြာ္်အမပံုတ္တျ 
တမမပံုာ္် ေီးလမပံုေ္ ္ာ္် 

က ြ်√ 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၂  

က ြ် 
  

   

  
၃  

က ြ် 
  

   

  

အ
 ္
ြ်

 

 
၁ လူ  ကူညၱီေး်ကြ်းကၱီ်  

က ြ် 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၂ စြ ကည္င့္တမပံုမက္တည္ေ ြာ္ ္ာ္် 

က ြ် 
 √ 

  းရမေသ်ေါ  းရမေသ်ေါ 

 
၃  

က ြ် 
  

   

  
၄  

က ြ် 
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၁၄။ ေက ်းရြဖရျု ဖမီး်ေး်စၱီ ျ္  က္ အးည္အေသရ်  မ ္် ္ ီးေ ္ရီး 

(Checklist For VDP) 

 မ ္်္ ီးေ္သ ူ   းက္စရခ-   းရြ-   VDP းက္စရခ 
  မီးၿ ိ္ဳ႕-   ေက ်းရြအမပံုေ္စမပံု-   
(၁) VDP စြးရက္စြတ ္် ေၱီ်ဆမပံုျ် ရီးကမမပံု စစ္ေဆ်ေါ။ (OM အး) 

o   က္ႏရြဖမပံုျ် (အဖမပံုျ်) 
o  ြတမကြ 
o ေက ်းရြအေ ္္ျ Data 
o PSA အက ဥ္်္ ီးေ္ ရာ္င့္ PRA လမပံုေ္ာ ္်စဥ္ 
o ေက ်းရြေ ရ ြ္ ရ ္်္ က္ (ေဆရ် ေႏရ်္ က္ းလဒ္) 
o အ  မီး်သြ်/ အ  မီး်သ ၱီ် အဖရခၿ  ြ် 

သေဘြတူ ြ်သည္င့္ ေ ြာ္ေလ်ႏရစ္အတရက ္ဥၱီ်စြ်ေေ်လမပံုေ္ာ ္်  ြ် 
စြးာ္် ( အေ ္္ျ အေဆြက္အဥၱီႀကီး၊ အသက္ေ ရ် ရီးႀကီး၊ ေညြေး်ႀကီး၊ လူ ရီးေး် 
 မ ္်သမ ္် ရီး… ) 

ေ ြက္ဆက္တရခ  ြ် - 
o လူ ရီးအကခ ဖတ္ ရီး စြးရက္စြတ ္်အါတ္ေမပံုျႏရာ္င့္ PRA လမပံုေ္ာ ္်စဥ္ 

( ဖစ္ႏမမပံုာ္လရ ာ)္ႀကီး၊ ေ  ေမပံုျ  ြ်ေါး ည္ႀကီး၊ စည္်စမ ္ေမမပံုာ္ဆမမပံုာ္ ရီးအဆာ္င့္ႀကီး၊ venn ေမပံုျ… . 
o ေက ်းရြစၱီ ျကမ ္် ေး်ဆရခေး်အစည္်အေ၀် မတ   
o ေက ်းရြ၏ အ္ က္အလက ္( PC1 ေမပံုျစျ ) 
o ေက ်းရြေ ရ ြ္ ရ ္်္ က္ 

(၂) လူ ရီးအကခ ဖတ္ ရီး အးည္အေသရ် ႏရာ္င့္ VDP စစ္ေဆ်ေါ။ 
o VDP တရာ္ ေါ၀ာ္ေသြလူဥၱီ်ေး ( အ  မီး်သြ်/ အ  မီး်သ ၱီ်) 
o လူ ရီးေး်အကခ ဖတ္ ရီးအးည္အေသရ် ႏရာ္င့္ VDP အတရက ္းက္ေေါာ္် 
o PRA ေစးည္်  ြ် အသမပံုျ် ေီးသည္င့္ အေးအတရက ္- 
o ေါ၀ာ္ေသြ လူဥၱီ်ေးႏရာ္င့္ လမပံုေ္ာ ္်  ြ်  ရတ္တ ္်တာ္ ္ာ္် ( 

အစည္်အေ၀် ရတ္တ ္်ႀကီး၊ အဖရခုအါတ္ေမပံုျႀကီး၊ တမမပံုာ္်းာ္်သြ် အ ည္်စမပံု ရာ္င့္ 
 မ္မမပံုက္လရိဳ႕္ေသြ အဖရခု  ြ်) 

 အလရ ္ေကြာ္် 
 ေကြာ္် 
 ညျင့္ 
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o လမပံုေ္ာ ္်  ြ်  ရတ္တ ္်တာ္ ္ာ္်ႏရာ္င့္ အ  မီး်သ ၱီ် အဖရခၿအစည္်အေ၀်၏ 
းလဒ္အြ် ္ရခ ္ြ်ေေ် ြ်သလြ် 

 းရမ 
  းရမ 

o စၱီ ျကမ ္် အေးအတရက ္(အ  မီး်သြ်/ အ  မီး်သ ၱီ် ေးရ်္ ိ္ဳ႕ ရီး 
အေးအတရက)္ – 

 
PRA ႏရာ္င့္ သက္ဆမမပံုာ္ေသြ အ ္ြ် စၱီ ျကမ ္်အေးအတရက္ 
(အ  မီး်သြ်/ အ  မီး်သ ၱီ် ေးရ်္ ိ္ဳ႕ ရီး အေးအတရက)္ – 
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