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                                        မာတကိ ာ 
၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရငျ်ေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး 

၅။ လူထုံပူျေးမပါငျ်ေးပါဝင်မ ွာ လူြေူဆန်ျေးစစ် ြင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

 အ  ဉ်ျေးြ  ပ်ဇယွာျေး 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြဲ မ ွာPRA tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြုံြ ငျ်ေးစီအတွ ် 

   ုံျေး ပ်ြ  ်ြေ ွာျေး 

 ၆.၁။ မ  ျေးရ ွာလူြေူမရျေးနှင ်အရငျ်ေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရွာ ီြွင် ပ - ပ ခဒ န်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစစွာဓနက ွယဝ်ြေူအဆင ် တ်ြေှတ် ြင်ျေး(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။   ွာျေး-ြေပင ် ူအ ြေ်  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေူ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲြို့အစည်ျေးြ  တ်ဆ ်ြေူဇယွာျေး(Venn Diagram) 

၇။ မ ွ်ာြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြ ယ် ြင်ျေးနှင ်မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေူ ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွ်ာြေတီဝင်ြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ  ျေးရ ွာပထြေအက  ြေ်  အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေး 

၁၆။ မ  ျေးရ ွာဒုံတ ယအက  ြေ် အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေး 

၁၇။  အလ ိုက်ဉ ီးစ ီးပပီးဖ  ွံ့ဖဖ  ီးပ ီးလိုပ်ငန်ီးစဉ်မ  ီး 
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                                      ျမ  ိဳ႕ နယေ္ျမ ပ ု ံ
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ေ က ်း ရ ာအပုစ္ ုေျမပ ုံ(ေ က ်း ရ ာတ ညေ္န ရာ) 
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၃။       အပုစ္တု ငပ္ါဝင ေ္သာ  ေက ်းရ  ာမ ာ်းစာရ င်္း 

   

စဥ ္ ေက ်းရ  ာအမည ္ အ  မေ္ထာငစ္ ု က ာ်း မ လဥူ်ီးေရစ စုေုပါင ်္း မတွ ္္ခ က ္

၁။ ေတာ္၀ ၂၉၂ ၅၃၇ ၅၆၀ ၁၀၉၇  

၂။ ဆ ီဆ ံုစ ု ၂၅၅ ၄၇၈ ၄၈၈ ၉၆၆  

၃။ က ာ်းေခ ာင်္း ၁၄၂ ၂၆၇ ၂၈၀ ၅၄၇  

၄။ ပ  ကုေ္ တာ္ ၇၈ ၁၃၂ ၁၄၅ ၂၇၇  

၅။ အလ ယစ္ ု ၇၂ ၁၁၄ ၁၁၉ ၂၃၃  

၆။          က  နဖ္်ူးစ န်္း ၄၄ ၈၆ ၉၃ ၁၇၉  

၇။ တ ကတုေ္ခ ာ င်္း ၁၄၀ ၂၉၄ ၂ ၈၀ ၅၇၄  
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ေက ိုးရ ာသမ ိငုိ္ုး ေၾကာငိ္ုး 

        ဆီဆုံစုေက ်းရ ာသည္ အဂၤလ ပ္မင္်း လက္ထ က္တ င္ ပင္လယ္တ မ္ ဟု သ ထာ်းခ ့ၾကပါသည္။ 
အဂၤလ ပ္မင္်း က ဧရာ ဝတီျမစ္ရ ု်း တစ္ေလ ာက ္တာတမံမ ာ ်း တည္ေဆာက္ခ ့ရာတ င္ ကုန္်းတန္်းတစ္ခု  
ျဖစ္ေပ ၚလာခ ျ့ပီ်း  ေတာျခံိဳ မ ာ်းစ  ာ  ေပါက္ေရာက္ခ ပ့ါ သည္။ ထ ု႔ေနာက္လူမ ာ်း  ေ ျပာင္်းေ ရႊ႕  ေနထ ုင္ႀက 
ရာတ င္ ကုန္်းတန္ျမင့္မ ာ်းေသာေၾကာင့္  ကုန္်းတန္်းေတာင္ရ ာေလ်းဟု  အမည ္ေ ပ်းခ ့ ႀကပါသည္။ ယခု 
အခါတ င္ ဆီဆုံစုေက ်းရ ာ ဟု သ ရပါသည္။ ဆီဆုံစု ေက ်းရ ာသည္ ၁၃၁၁ ခုႏွစ္ေ က ာ္က အ မ္ေျခ 
(၄၀)ေက ာ္ခန္႔ရွ ခ  ႔ပါသည္။ ရ ာအေနာ က္ပ ငု္်းတ င္ ေခ ာင္်းရ ု်းတစ္ခု ရွ ပါသည္။ ၁၃၁၄ ခုႏွစ္တ င္  ေရႀကီ်း 
ျခင္်းေႀကာင့္ လယ္ယာေျမ မ ာ်း ပ က္စီ်းဆုံ်းရွံိဳ်းမႈမ ာ ်း ရွ ခ ပ့ါသည္။ က ုယ္ထူက ု ယ္ထျဖ င့္   ျပန္လည္   
ထူေထာင္ခ ႕ႀကပါသည္။ ၁၃၇၄ ခုႏွစ္တ င္ မုန္်းတ ုင္်း တ ကု္ခတ္မႈေႀကာ င့္ အ မ္ေ ျခ(၆၀)ခန္႔ 
ပ က္စီ်းခ ပ့ါသည္။ ၁၉၇၆ ခႏုွ စ္တ င္ ဒုတ ယအႀက မ္  ေ လျပင္်းတ ုက္ခတ္မႈေႀကာင့္ အ မ္ေ ျခ(၃၀)ေက ာ္ 
ပ က္စီ်းခ ပ့ါသည္။ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တ င္ နာဂ စ္မွိဳန ္တ ုင္်း တ ုက္ခတ္မႈေႀကာင့္ အ မ္ေ ျခ(၈၀)ခန္႔ ပ က္စီ်းခ ့  
ျပီ်း ျခံမ ာ်း ၊ လယ္ယာစ ုက္ ပ  ိဳ်းေရ ်း လုပ္ငန္်းမ ာ်း ပ က္စီ်းဆုံ်းရံႈ်းမႈမ ာ ်း ရွ ခ ပ့ါသည္။ ပ က္စီ်းမႈမ ာ်းအာ ်း 
က ုယ္ထူက ုယ္ ထျဖင္ ့ ျပန္ လည္ထူေထာင္ ခ ့ၾကပါသ ည္။ ဆီဆုံစုေက ်းရ ာတ င္ ကရင္ဗမ ာ တ ုင္်းရင္်း 
သာ်း လူမ  ိဳ်းမ ာ်းစ ာ ေနထ ုင္ႀကျပီ်း အမ ာ ်းစုမွာ လယ္ယာစ ုက္ပ  ိဳ်းေရ်းက  ု အဓ ကထာ်း၍ လုပ္က ုင္ 
ၾကပါသည္ ။ အခ  ိဳ႕မွာလည္်း  ျခံလုပ္ငန္်းက  ုလုပ္က ုင္ႀ ကပါသည္။ 

 

ပါဝင ္ေဆ ်းေႏ ်းသူ       အ မ  ိဳ်းသာ်း(၃)ဦ်း ၊အမ  ိဳ်းသမီ်း( ၂)ဦ်း 
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ဆ ဆီ ုစံေုက ်း ရ ာ၏ လထူ ပု်ူးေပါင်္းပါ၀ငေ္သ ာလ မူိွဳဆ န်္းစစျ္ခင်္းႏွင ့္အက ျဖတ ျ္ခင်္းလ ပုင္န်္းစဥ ္ (PSA/PRA)  
အက  ဥ်္းခ ိဳ ပ ္

 

 

စ ဥ ္ အေ ၾ ကာင္်းအရ ာ  ရ
က္စ   

ဥ ီ်းတည္အုပ ္စ ု တက္ေ ရ ာက္သူ        အဓ  ကေဆ ်းေ ႏ  ်းခ  က္မ ာ်း 
က ာ်း မ ေ ပ ါင ္်း 

၁ ေ က ်းရ  ာသမ  ုင ္်းေ ၾ ကာင္်း  

(Village History)  

၁၃.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာအေ ၾ ကာင္်းက ုသ 
ေ သာရပ ္မ  ၊ရပ ္ဖ 
(အမ  ိဳ ်းသာ်း ၊သမီ်း)မ  ာ်း 
ေ က ်းရ  ာအုပ ္္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ်းမ ွဴ်း 

၃ ၂ ၅ ေ က ်းရ  ာလူမ ွုစ ီ်းပ  ာ်းအုပ ္စ ုမ  ာ်းခ  ျ ခာ်း
သတ္မ ွတ္နု င ္ေ ရ ်းအတ က္အေ ျ ခ ခ ံ
စ ံႏုွန ္်းမ  ာ်းက ုရ  ာသူရ  ာသာ်းမ ာ်းႏွင ့္အ
တူေဆ ်းေ ႏ  ်း၍အမ  ာိုးသေ ဘာတူဆံုိုး 
ျ ဖ တ္သတ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 

၂ 1. ေ က ်းရ  ာလူမ ႈေ ရ ်း၊ စ ီ်းပ  ာ်းေ ရ ်း 

အရ င ္်းျ မ စျ္ ပ ေျ မ ပ ံု 

(Social and Resource Map) 

၁၃.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်းႏ ွင ့္္ 
ေ ျ မ ပ ုေံ ရ ်းဆ  တက္သူ 
ေ ကာ္မတီ၀ င ္အခ  ိဳ ႕ႏွင ့္ 
ေ က ်းရ  ာေၾ ကာင္်းက ုန ွံ႕ႏံွ 
စ ပ ္စ ပ ္သ ေသာလူင ယ္ 
ေ လ်းမ  ာ်း 

၂ ၀ ၁ ၃ ၃ ၃ ေ က ်းရ  ာစီ်းပ  ာ်းေ ရ ်းအရ င ္်းအျ မ စမ္  ာ်း၊ 
လမ္်းပန ္်းဆက္သ ယ္ေရ ်းအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ေ သာက္သံု်းေ ရ ရ ရ ွ မ ႈ၊ 
ပ ညာေ ရ ်း၊က န ္်းမ ာေ ရ ်းလ ုအပ ္ခ  က္၊  
အလုပ္အက ုင္အခ  င့္အလမ္်းဖန ္တီ်း
န  ုင ္မ ႈမ  ာ်း က ုေဆ ်းေ ႏ ်းျ ခ င ္်း။ 

၃ 2. ရ ာသီခ င ္ျပ ကၡဒ န ္  

(Seasonal Calendar)           

၁၃.၈.၂၀၂၀ 

ေ ကာ္မတီ၀ င ္မ  ာ်း(က ာ်း၊ 
မ ) ေ တာင္သူလယ္သမ ာ်း၊ 
လက္လုပ္လက္စ ာ်း၊ 
ေ စ  ်းသည္မ  ာ်းႏွင ့္လယ္ 
လုပ္သာ်းမ  ာ်း 
(အမ   ိဳ်းသာ်း ၊အမ   ိဳ်းသမီ်း) 

၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ ေ က ်းရ  ာတ င္ ရ ာသီအလ ုက္ 
လုပ္က ုင္ေ ဆာင္ရ  က္ေန ေ သာ 
အလုပ္အက ုင္မ  ာ်း၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွ မ ႈမ  ာ်း၊ 
ႏ ွင ့္ ပ   ေ တာ္ရက္မ  ာ်းအေ ၾ ကာင္်း 
ေ ဆ ်းေ ႏ  ်းျ ခ င ္်း 

၄ 3. ခ  မ ္်းသာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ခ   ျ ခ င ္်းဥပ မ ာျ ပ ဇ ယာ်း 

 (Wealth Ranking) 

၁၃.၈.၂၀၂၀ 
ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်းႏွင ့္ 
အုပ ္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ်းမ ႈ်း၊ 
ေ ကာ္မတီ၀ င ္မ  ာ်း 

၇ ၅ ၁ ၂ ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ ဥ စ ၥာဓ န ပ  ငု ္ဆ ုင္မ ႈ
အာ်း အ ဆင့္ခ   ျ ခ င ္်း။ 

၅ 4. အဖ   ႕အစ ည္်းခ   တ္ဆက္ျပ ေ ျ မ ပ ံုံ 

(Venn Diagram) 

၁၃.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ အဖ   ႕ 
စ ည္်းမ  ာ်း၊ 
ေ က ်းရ  ာသူ၊ေ က ်းရ  ာ 
သာ်းမ  ာ်း 

၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ  
လက္ရ ွ ဖ   ႕စ ည္်းထာ်းေ သာအဖ   ႕ 
အစ ည္်းမ  ာ်းႏွင ့္ 
ခ   တ္ဆက္ျ ပ ီ်းလုပ္ေ ဆာင္ေ နပ ံုအာ်း 
ေ ဆ ်းေ ႏ  ်းျ ခ င ္်း။ 

၆ ပ  ုင ္ဆ ုင္မ ႈအရ င ္်းအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၁၃.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်း ၂ ၀ ၁ ၃ ၃ ၃ အမ   ိဳ်းသာ ်းႏ ွင ့္အမ   ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း 
ပ  ုင ္ဆ ုင္မ ႈအရ င ္်းအျမ စ ္မ  ာ်း 

၇ 5. အမ   ိဳ်းသာ ်း၊ 

အမ   ိဳ်းသမီ်း အေ ျ ခ အေ န သံု်းသ

ပ ္ခ  က္ျပ ေျ မ ပ ံု 

(Spider Web) 

၁၃.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်း ၂ ၀ ၁ ၆ ၃ ၆ ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ  အမ   ိဳ်းသာ်း ၊ 
အမ   ိဳ်းသမီ်းမ ာ ်း၏ 
စ  မ္်းေဆာင ္ရ ည္အပ  ငု ္်း၊ ပ ညာေ ရ ်း၊ 
အလုပ္အက ုင္၊ ေ ခ ါင ္်းေ ဆာင္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ်းရ  ာေ ရ ်းပ ူ်းေပ ါင ္်းပ ါ၀ င ္မ ႈႏွင ့္ 
အလုပ္အက ုင္အခ  င့္အလမ္်းမ ာ်း 
အာ်း အမ   ိဳ်းသာ်း ၊အမ   ိဳ်းသမီ်း 
ႏ  ႈင ္်းယွဥ္ေ ဆ ်းေ ႏ ်းျ ခ င ္်း။ 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

ဆ ဆီ ုစံေုက ်း ရ ာ၏ လထူ ပု်ူးေပါင်္းပါ၀ငေ္သ ာလ မူိွဳဆ န်္းစစျ္ခင်္းႏွင ့္အက ျဖတ ျ္ခင်္းလ ပုင္န်္းစဥ ္ (PSA/PRA)  
အက  ဥ်္းခ ိဳ ပ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 6. ေ က ်းရ  ာ၏ (၅) ႏ ွစ ္စ ာ 

ဥ ီ်းစ ာ်းေပ ်း ဖ  ံျဖ  ိဳ်းေ ရ ်းအစ ီအစ ဥ ္

(Metric Ranking) 

၁၇.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်း၊ 
ေ ကာ္မတီ၀ င ္မ  ာ်း၊ 
ရ ပ ္မ  ရပ ္ဖ မ  ာ်း၊ 
ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ အဖ   ႕အ
စ ည္်းမ  ာ်း။  

၁ ၈ ၇ ၄ ၆ ၂ ၃ ၃ ေ က ်းရ  ာအတ က္လ ုအပ ္ေ သာ 
အဆာက္အဥ ီ်းပ  ုင ္်းဆ ုင္ရ ာန ွင ့္ 
စ ီ်းပ  ာ်းေ ရ ်း၊လူမႈေ ရ ်းႏွင ့္က န ္်းမ ာေ ရ ်း
အတ က ္လုပ္ေ ဆာင္ခ  င ္ေ သာ 
လုပ္င န ္်းမ  ာ်း၊ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္သူမ ာ်းအာ်း 
ၾ က ိဳတင္ေ ဆ ်းေ ႏ  ်းျ ခ င ္်း။ 

၉ ေ က ်းရ  ာအုပ ္စ ု၏ ဖ  ံျဖ  ိဳ်းေ ရ ်း 

အစ ီအစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်း 

(VTDP) 

၈.၉.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာအုပ ္စ ု 
ေ ကာ္မတီ၀ င ္မ  ာ်း၊  

၁ ၇ ၁ ၆ ၃ ၅ ေ က ်းရ  ာအုပ ္စ ုအတ က္ 
ပ  ုမ  ု ၍အေ ရ ်းၾ ကီ်းေ သာ 
လုပ္င န ္်းမ  ာ်းက ု 
ဥ ီ်းစ ာ်းေပ ်းအဆင့္သတ္မ ွတ္ကာ 
အရ င ္ဆံု်းျ ပ ိဳလုပ္ရ န ္  ေ ဆ ်းေ ႏ ်းျ ခ င ္်း။ 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

၁။ ဓာႏုျဖဴၿမ ပိ႕နယ ္၊ ကနုိ္ုးတနိ္ုးေတာငအ္ပုစ္၊ု  ဆဆီ ံုစ ေုက ိုးရ  ာ လမူ ႈေရိုးန ငွ ့္အရင ိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

 
 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

        ဆီ ဆံုစုေက ်းရ ာသ ည္ ဓႏုျဖဴျမ ိဳ႔နယ ္ကုန္်းတန္ ်းေတာင္ အုပ္စ ုတ င္ ပါဝင ္ျပ်ီး အ မ္ေ ျခ(၂၅၄)ရွ ျပီ်း 
အ မ္ေ ထာင္စု (၂၅၄)စုရွ ပါသည္။  ေက ်းရ ာတ င္ ကရ င္လူမ  ိဳ်း အမ ာ ်းဆံံု်း ေနထ ုင္ ႀကျပီ်း ဗုဒၶဘာ သာက ု 
က ု်းက ယ္ႀကျပီ်း ခရစ္ယာ န္ဘာသာ က ု်းက ယ္သူမ ာ်းလည္်း ရွ ပါသည္။ လယ္ယာ လုပ္ငန္်းႏွင့္ျခံ 
လုပ္ငန္်းတ ု႔က  ုအဓ ကထာ်း ျပီ်း လုပ္က ုင္ႀကပါသည္။  ေက ်းရ ာတ င္်း လမ္်းသည္  ေက ာက္ႀကမ္်းလမ်္း  
ျဖစ္ျပီ်း ေညာ င္ေခ ာ င္်း၊ ေတာ္ဝလမ္်းႏွင့္ ထ ဆက္ေန ျပီ်း စီ်းပ ာ်းေရ်း လုပ္ငန္်းမ ာ်းက  ုကူ်းသန္်း  ေရာ င္်း 
ဝယ္ႀကပါသည္။  ေက ်းရ ာအလယ္တ င္  ေခ ာ င္်းရွ ပါသည္။ ပညာ ေရ်းႏွင့္ ပတ္ သက္၍ စာသင္ေက ာင္်း 
မရွ သည့္အတ က ္နီ်းစပ္ရ ာ  ေတာ္ဝ၊ က ာ်းေခ ာင္်း  ေ က ်းရ ာမ ာ ်းသ ု႔ သ ာ်းေရ ာက္၍ ပညာ သင္ယူူ ၾကရ 
ပါသည္။     

က န်္းမာေ ရ်း 

          ေဆ်းဝါ်းကုသရာ တ င္  ေက ်းလက္  ေဆ်းေပ်းခန္်း မရွ သည့္အတ က ္ အခက္အခ မ ာ်းစ ာ ရွ ပါ 
သည္။ 

ေသာက ္သ ံု်းေရ            

         ေသာ က္သုံ်းေရအတ က္ ေက ်းရ ာတ င္ လ က္ ႏွ ပ္တံုကင္ အမ ာ ်းဆံု်းရွ ေသာေၾကာင့္  ေသာက္ 
သံု်းေရမွာ ဖူလံုမႈရွ ပါသည္။ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

လမ်္းပန်္းဆ ကသ္ ယေ္ရ်း 

        ေက ်းရ ာလမ္်းမွာ ေ က ာက္ႀကမ္်းလမ္်းႏွင့္  ေျမသာ်းလမ္်း  ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မ ု်းရာသီတ င ္ ေျမ  
သာ်းလမ္်းမွာ ရႊံ႕ႏႊံမ ာ်း ထူထပ္ေသာေၾကာင့္ သ ာ်းလ ာေရ ်း အဆင္မေျပမႈမ  ာ်း ရွ ပါသည္။ 

 

အႏွစ ခ္ ိဳပ ္ 

          က န္်းမာေရ်းအ တ က္ ေဆ်းဝါ်းကုသရာတ င္ အခက္အခ မ ာ်းစ ာ ရွ ေနျပီ်း မ ု်းတ င္်းအခါတ င္ 
လည္်း သ ာ်းလာေရ်း အ ဆင္မေျပမႈမ ာ ်း ရွ ေနပ ါသည္။  ေက ်းရ ာရွ  ေခ ာ င္်းမွာလည္်း တ မ္ေကာလာ 
သျဖင့္ တူ်းေဖာ္ရန္ အတ က ္လ ုအပ္ေနပါသည္။ 

 

ပါဝင ေ္ဆ ်းေႏ  ်းသ ူ       အ မ  ိဳ်းသာ်း( ၂၀)ဦ်း၊ အမ  ိဳ်းသ မီ်း( ၁၃)ဦ်း 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

၂။ ဓာႏုျဖဴၿမ ပိ႕နယ ္၊ ကနုိ္ုးတနိ္ုးေတာငအ္ပုစ္၊ု  ဆဆီ ံုစ  ုေက ိုးရ  ာ ရာသ  ခ ငျ္ပ  ျပကၡဒနိ ္သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးအာႏွစ ခ္ ပပ ္

         ဆီဆုံစုေက ်းရ ာ၏ အဓ က စီ်းပ ာ်းေရ်းလုပ္င န္်းသည္ လယ္ယာစ ုက္ပ  ိဳ်း ေရ်း လုပ္ငန္်းႏွင့္  ျခံ 
စ ုက္ပ  ိဳ်းေရ်း လုပ္ငန္်းျဖစ္ပါသည္။   လယ္ယာ စ ုက္ပ  ိဳ ်းေရ်းလုပ္ငန္်းတ င္ မ ု်းစပါ်း၊ ေႏ စပါ်းႏ ွင့္ ေဆာင္်း 
သီ်းႏွံျဖစ္ေသာ မတ္ပ က  ု စ ုက္ပ  ိဳ်းႀကပါသည္။  ျခံစ ုက္ပ  ိဳ်းေရ်းတ င္ က မ္်း၊ ဘူ်း၊ ဖရံု၊ သခ ာ်း စသည္ တ ု ႔  
က  ု စ ုက္ပ  ိဳ်းႀကပါသည္။ မ ု်းရာသီတ င ္ ဝင္ေင  နည္်းပါ်းျပီ်း၊ ေႏ အခါ သီ်းႏွံရ တ္ သ မ္်းခ  န္တ င္ ဝင္ေင     
ေကာင္်းႀကပါသည္။ ႏ မ္်းပါ်းသူမ ာ်းအဖ  ု ႔ တစ္္ေန ႔တာလုပ္အာ်းခ ႏွင့္ မ သာ်းစု စာ်းဝ တ္ေနေရ်းမွာ 
အဆင္မေျပမႈမ ာ ်း ရွ ပါသည္။ မ ု်းရာသီတ င ္ ငါ်း၊ ပုဇ န္ စသည္တ ု႔က  ု ရွာေ ဖ  စာ ်းေသာက္ႀကပါသည္။  
ေမ ်းျမဴေရ်းလုပ္ငန္်းတ င္ ႀကက္၊ ဝ က္၊ ဘ  စသည္တ ု႔ က  ုတန ုင္တပ ုင္  ေမ ်းျမဴႀက ပါသည္။ ဆယ္နွစ္ လ 
ရာသ ီ အာ်းလံု်းနီ်းပါ်း လရာသီအလ ုက ္ ပ  ေတာ္မ ာ်းက  ု က င္်းပႀကပါသည္။ က န္်းမာေရ်းအ ေနျဖင့္ 
ရာသ ီအကူ်းအေျပာင္်း လမ ာ်းတ င ္ဝမ္်းပ က္ ဝမ္်းေလ ွာေရာ ဂါႏွင့္ တုတ္ေက ်း ဖ ာ်း  ေရာ ဂါမ ာ ်း  ျဖစ္  
ေလ ့ရွ ပါသည္။ 

အႏွစ ခ္ ိဳပ ္ 

ႏ မ္်းပါ်းသူမ ာ်းအဖ  ု႔ ဝင္ေင  ထ က္ေင  မမ ွတျခင္်း၊ အ လုပ္အက ုင္ရွာ ်းပါ်းျခင္်း ပံုမွန္ဝ င္ေင  မရွ ေသာ  
ေႀကာင္ ့စာ်းဝ တ္ေနေရ်း အခက္အခ မ ာ်း ရွ ပါသည္။  

 

ပါဝင ္ေဆ ်းေႏ ်းသူ       အ မ  ိဳ်းသာ်း(  ၁၀ )ဦ်း ၊အမ  ိဳ်း သမီ်း( ၁၀ )ဦ်း 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

၃။ ဓာႏုျဖဴၿမ ပိ႕နယ ္၊ ကနုိ္ုးတနိ္ုးေတာငအ္ပုစ္၊ု ဆ  ဆ ံု ံစ ေုက ိုးရ  ာ ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ၀္မ ႈ ဇယာိုး 

 
ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

          ဆီဆုံစုေက ်းရ ာတ င္ ခ မ္်းသာေသာအုပ္စု အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ႏ မ္်းပ ါ်းေသာအုပ္စု ဟူ၍ 
အုပ္စ ု (၃)မ  ိဳ်းရွ ပ ါသည္။ ခ မ္်းသာေသာအုပ္စု (၃၀)ရွ ျပီ်း လယ္၊  ေမာ ္ေတာ္ဆ ုင္ ကယ္၊ လယ္ထ န္စက္ 
၊ေထာ္လာဂ ီ၊ စသည္တ ု႔က ု ပ ုင္ဆ ုင္ႀကျပီ်း တ ုက္အ မ္၊ သစ္အ မ္္မ ာ်းျဖင ့္ ေနထ ုင္ႀ ကပါသည္။ အလယ္ 
အလတ္ အုပ္စု(၇၀)ရွ ျပီ်း  ျ ခံေျမ လယ္အသင့္အတင့္ ၊ ဆ ုင္က ယ္၊ စက္ဘီ်း၊ စ သည္တ ု႔က  ု ပ ုင္ဆ ုင္ 
ၾကျပီ်း သစ္အ မ္မ ာ ်းျဖင့္  ေ နထ ုင္ႀကပါသည္။ ႏ မ္်းပါ်းေသာ အ မ္ေ ထာင္စု (၁၅ ၅)ရွ ပါသည္။ ဝါ်းအ မ ္၊ 
ဓန မ ု်း ၊ ထရံကာ စသည္တ ု႔ျဖင့္  ေနထ ုင္ႀကျပီ်း  ေန႔ စာ်းအ လုပ ္ က ပန္်းအလုပ္မ ာ်းက ု လုပ္က ုင္ႀကပါ 
သည္။ ႏ မ္်းပါ်းရသည့္ အေႀ ကာင္်းအရင္်းမွာ တံငါ၊ ေန ႔ စာ်းအ လုပ္၊ က ပန္်းအလုပ္ မ ာ်း လုပ္ေနရသျဖင့္ 
ပံုမွန္ဝ င္ေင  မရွ ျခင္်း အလပု္ပံုမွန ္ မရွ ေသာေႀကာင့္ ႏ မ္်းပါ်းေနရျခင ္်းျဖစ္သည္။ 

အႏွစ ခ္ ိဳပ ္

              ႏ မ္်းပါ်းသူမ ာ်းက ု ဖ ံျဖ ိဳ်းေရ ်းလုပ္ငန္်းမ ာ်း လုပ္က ုင္ရာ တ င္ ပါဝင ္ လုပ္ေဆာင္ေစ ျခင္်းျဖင့္ 
အလပု္အက ုင္မ ာ်း ဖန္တီ်းေပ်းျခ င္်း၊ ေက ်းရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်း အစီအ စဥ္  ေရ်းဆ  ရာတ င္ ႏ မ္်းပါ်းသူမ ာ်း ပါဝ င္  
ေစရန ္ သူတ တုင္ျပလာေသာ အခက္အခ မ ာ်းအာ်း အေလ်းထာ်းရန ္၊ လ အုပ္ခ  က္မ ာ်းက ု စဥ္်းစာ ်း  
ေပ်းရန ္၊ ဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ ်းလုပ္ငန္်းမ ာ်း လုပ္က ုင္ရာ တ င္လ ည္်း လုပ္အာ်းခ ဝင္ေင  မ ာ်း ရရွ လာမည္ဟ ု ေဆ ်း  
ေႏ ်း ထာ်းပါသည္။   

 

ပါဝင ေ္ဆ ်းေႏ  ်းသ ူ              အမ  ိဳ်းသာ်း(၂၀)ဦ်း၊ အမ  ိဳ ်းသမီ်း(၁၀)ဦ်း 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

၄။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ၊္  ကနုိ္ုးတနိ္ုးေတာငအ္ပုစ္၊ု  ဆ  ဆ ံုစေုက ိုးရ  ာ အဖ ြဲ႔အစည ိ္ုးခ တိဆ္ ကမ္ ႈျပဇယာိုး 

 
ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

       ဆီဆုံစုေက ်းရ ာတ င္ ရွ ေသာေသာ အဖ  ႕အစ ည္်းမ ာ ်းမွာ အုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ်းအဖ  ႕၊ ရပ္မ ရ ပ္ဖအ ဖ  ႕ ၊ 
လူထုဗဟ ုျပိဳစီမံက န္်း  ေ ကာ္မတီအဖ  ႕ အမ  ိဳ်းသမီ်းေရ်းရ ာအဖ   ႕၊  မ ခင္ႏွင့္ခေ လ်း  ေစာ င့္ေရွာ က္ေရ်း 
အဖ  ႕၊ မီ်းသတ္အဖ  ႕၊  ေက ာ င္်းေကာ္မတီ၊ ေင စုေင ေခ ်းအဖ   ႕၊ စသည္တ ု႔ျဖစ္ပါသ ည္။  ေက ်းရ ာအတ င္ ်း   
ရွ  အုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ်းအဖ  ႕ႏွင့္ လူထုဗဟ ုျပိဳစီမံက န္်း  ေ ကာ္မတီအဖ  ႕တ ု႔ သည ္ သ က္ဆ ုင္ရာ အဖ  ႕အစည္်း 
မ ာ်းျဖင ့္  ခ  တ္ဆက္ျပီ်း  ေ က ်းရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအတ က ္ဦ်းေဆာင္ျပီ်း လုပ္က ုင္ႀကပါ သည္။ မ ခင္ႏွင့္ခေလ်း  
ေစာ င့္ေရွာ က္ေရ်းအဖ  ႕ႏွင့္ အမ  ိဳ်းေ ရ်းရာအ ဖ  ႕တ ု႔တ င္ မ  ိဳ်းသမီ်းအဖ  ႕မ ာ်းျဖင္ ့ဖ  ႕စည္်းထာ်းျပီ်း  ဦ်းေဆာင္ 
လုပ္က ုင္ႀကပါသည္။    အုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ်း အဖ  ႕သည္  ျမ ိဳနယ ္ အုပ္ခ ိဳပ ္ေ ရ်းအဖ  ႕ႏွင့္ ခ  တ္ဆ က္  
ေဆာင္ရ က္ ပါသည္။   ေ က ာင္်းေကာ္မတီသည္ ျမ ိဳ႕နယ္ပညာ ေရ်းမႈ်းရ ံု်းႏွင့္ ခ  တ္ဆက ္ ေ ဆာင္ရ က္ 
ပါသည္။  ေင စု ေင ေခ ်းအဖ  ႕မ ာ်းသည္  ေက ်းရ ာတ င္ သီ်းသန္႔ေ င လာေခ  ်းေသာ အဖ  ႕ျဖစ္ပါသည္။ 
အရန ္မီ်း သတ္ အဖ  ႕သည္  ျမ ိဳ႕နယ္မီ်းသတ္အဖ  ႕ႏွင့္ ခ  တ္ဆက ္ေဆာင္ရ က္ပါသ ည္။ 

အႏွစ ခ္ ိဳပ ္

 ေက ်းရ ာတ င္ရွ ေသာ အဖ  ႕အစည္်းမ  ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းျဖ င့္ ဖ  ႕စည္်းထာ်းေသာ အဖ  ႕အစည္်းမ  ာ ်း 
ရွ ျပီ်း က န္ေသာအဖ   ႕အစည္်းမ  ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း ပါဝင ္ဦ်းေဆာင္မႈ အာ်းန ည္်းေန သည္က ု  ေတ ႕ရွ    
သည္။ ထ ု႔ေႀကာင့္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းက ု လက္တ   ေခၚ ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 

 

ပါဝင ္ေဆ ်းေႏ ်းသူ         အမ  ိဳ်းသာ်း(၁၀)ဦ်း၊ အမ  ိဳ်းသမီ်း(၁၀)ဦ်း 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

၅။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ၊္ ကနု်္းတန်္းေတာင အ္ပုစ္၊ု  ဆ  ဆ ံုစ ုေက ိုး ရ  ာ အရင ိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ ႈပ ုစံ ံ 

ေဆ   ်းေႏ ်းျခင်္း ႏွင ့္ဆန်္းစစျ္ခင်္း 

       ဆီဆုံစုေက ်းရ ာတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ လမ္်း၊လယ္၊ တံတာ်း၊စာသင္ေက  ာင္်း၊  ျခံ၊ 
ဘုန္်းျကီ်းေက ာင္်း၊ဆ ုင္က ယ္၊ တီဗီ၊ဖုန္်း၊စက္ ဘီ်း၊ ဂ န္ေဒါင္်း၊ ေဘာလုံ်းက င္်း၊ လယ္ထ န္စက္ စသည္ ့  
အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းက  ု သံု်းစ  ႀကပါသည္။  အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းသည္ အပ္ခ  ိဳပ္စက္၊လမ္်း၊ လယ္ ၊တံတာ်း၊ 
စာသင္ေက ာင္်း၊ျခံ၊ဘုန္်းျ ကီ်းေက ာင္်း၊ ဆ ုင္ကယ္ ၊ တီဗီ၊ဖုန္်း၊ စက္ဘီ်း ၊ မီ်းဖ ု်းေ ခ ာင္်း သုံ်းပစၥည္်း စသည့္    
အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းက  ု သံု်းစ  ႀကပါသည္။ အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်းအေပ ၚ ထ န္်းခ ိဳပ္မႈတ င္ အမ  ိဳ်း သမီ်းမ ာ်း 
သည္အပ္ခ ိဳပ ္စက္၊မီ်းဖ ု်းေခ  ာင္်းသုံ်းပစၥည ္်း စသည္တ ု႕က ုထ န္်းခ ိဳပ ္ထာ်းပါသည္။ အမ  ိဳ်းသာ်း မ ာ်းသည ္
လမ္်း၊တံတာ်း၊ စာသင္ေ က ာင္်း၊ ဘုန္်းျကီ်းေက ာင္်း၊ဆ ုင္ကယ္၊ တီဗီ ၊၊ဂ န္ေဒါ င္်း၊ ေဘာလုံ်းက င္်း၊ 
လယ္ထ န္စက ္ စသည္တ ု ႕က ု ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်းပါသ ည္။ အရင ္်းအျမစ္မ  ာ်း အေပၚ ထ န္်းခ ိဳပ္မႈမ ာ ်း 
တ င္အမ   ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္အမ  ိဳ်းသမီ်း မ ာ်းထက္သာလ န္အာ်းေကာင္်းေနသည္က ုေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

 

အႏွစ ခ္ ိဳပ ္ 

       အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းသည္ အရင္်းအ ျမစ္မ ာ ်းအေပ ၚ ထ န္်းခ ိဳပ္မႈတ င္ အာ်းနည္်းေ နသည္က  ု ေတ ႕ရွ  
ရပါသည္။ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း  အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းနွင ့္ တန္်း တူအခ င့္အေ ရ်းမ ာ်း  ႐ရွ လာေအာ င္  ဦ်းေဆာင္  
ခ င္ေ့ပ်းျခင္်း၊ လုပ္က ုင္ခ င့္ေပ်း ျခင္်း၊ စသည္တ ုျဖင့္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းက  ု လက္တ   ေခၚေဆာင္ သင့္ပ ါ 
သည္။ 

 

ပါဝင ေ္ဆ ်းေႏ  ်းသ ူ            အမ  ိဳ်းသာ်း( ၂၀)ဦ်း ၊အမ  ိဳ်း သမီ်း( ၁၃)ဦ်း 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

၆။ ဓာႏုျဖဴၿမ ပိ႕နယ ္၊ ကနုိ္ုးတနိ္ုးေတာငအ္ပုစ္၊ု ဆ  ဆ ံုစေုက ိုးရ  ာပင ့္က ူအမိ ္သ ံုိုးသပ ္ျခငိ္ုး 

 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးအာႏွစ ခ္ ပပ ္

        ဝင္ေင  ရရွ မႈတ င ္ အ မ  ိဳ်းသမီ်း၃၀%ႏွင့္ အမ  ိဳ်းသာ်း၈၀%ရွ ပါသည္။ အေမ  ရပ ုင္ခ င့္၊ ပညာ သင္ 
ၾကာ်းခ င့္ ၊လူမႈေရ်းလုပ္ငန္်းမ ာ်းတ င္ ပါဝင ္မႈ ဆံု်းျဖတ္ခ က္ခ ပ ုင ္ခ င့္မ ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်း အမ  ိဳ်းသမီ်း 
တန္်းတူညီတ ူရွ ေနႀကပါ သည္။ အလုပ္အက ုင ္အခ င့္အလမ္်းႏွင့္ အလုပ္အက ု င္ ရရွ မႈမ ာ ်းတ င္ အမ  ိဳ်း 
သာ်းမ ာ်းက သာလ န္ေနျပီ်း အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းသည္ အာ်းန ည္်းေန သည္က ု  ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ အမ  ိဳ်းသ 
မီ်းမ ာ်းသည္ အ မ္မ ႈက စၥမ ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းထက္ ပ ုလုပ္ေနရပ ါသည္။ 

အႏွစ ္ခ ိဳပ္  

       အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်းအ တ က္ အလုပ္အက ုင ္ အခ င့္အလမ္်းမ ာ်း ပ ုမ ုရရ ွ လာေအာင ္ ဖန္တီ်းေပ်းျပီ်း 
ဝင္ေင  ပ ုမ ု႐ရွ လာေအာင္  ေဆာင္ရ က္ေပ်းရန ္ လ အုပ္ေ နပါသည္။ အ မ္မ ႈက စၥမ ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသမီ်းမ ာ်း 
အာ်း ကူညီလုပ္ေဆာင္ေပ ်းရန္ လ ုအပ္ေနပါသည္ 

 

ပါဝင ္ေဆ ေႏ ်းသူ        အ မ  ိဳ်းသာ်း(၂၀)ဦ်း  ၊ အမ  ိဳ်း သမီ်း(၁၆)ဦ်း 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

ဓႏုျဖဴျမ  ိဳ႕နယ ္၊ကနု်္းတန်္းေတာငအ္ပုစ္၊ု ဆဆီ ံုစေုက ်းရ ာ ပ-ႀ က  မအ္စည ်္းအေဝ ်းေဆာငရ္ ကပ္ ံု 

 

ဓႏုျဖဴျမ  ိဳ႕နယ ္၊ကနု်္းတန်္းေတာငအ္ပုစ္ ု၊ ဆဆီ ံုစေုက ်း ရ ာဥ်ီးစာ်းေ ပ်းလပုင္န်္းအာ်းေရ ်းခ ယႏ္ ုငေ္စရန ္   
ေၾကာ္ျငာ သငပ္နု်္းကပ၊္ေၾကာ္ျငာေ ဆာငရ္  ကပ္ ံု 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

၈။  ေက ်းရ ာေ ကာ္မတဝီငမ္ ာ်းစ ာရင ်္း 

စဥ ္ အမည ္  က ာ်း မ ရာထ်ူး/တာဝန ္

ေက ်းရ  ာစမီကံ  န်္းအေထာကအ္ ကျူပိဳေကာ္မတ ီ 

၁။ ဥ်ီးဇငမ္င်္းေအာင ္ √  ဥကဌၠ 
၂။ ေဒ ၚခငလ္ ႈ င ္  √ ဥကဌၠ 
ဝယ ္ယေူရ်းဆပေ္ကာ္မတ ီ

၁။ ေဒ ၚသန်္းသန်္း လ င ္  √ ေခါင ်္းေဆာင ္
၂။ ဥ်ီးစည သ္ဟူ  န်္း √  မတွ ္တမ်္းထ  န်္း 
၃။ ဥ်ီးတင ့္ ေဇာ ္ဝင်္း √  အဖ  ႕ဝင ္
ေက ်းရ  ာေင စာ ရင်္းက  ငု ္

၁။ ဥ်ီးနန်္းဝင်္း √  တာဝနခ္ ံ
ေစာ င ့္ၾကည ့္ႀက်ီး ၾကပေ္ရ်းဆပေ္ ကာ္မ တ ီ 

၁။ ဥ်ီးျမင ့္စ  ်ုး √  ေခါင ေ္ဆာင ္
၂။ ေဒ ၚႏွင်္းႏွင်္းေဝ  √ အဖ  ႕ဝင ္
၃။    အဖ  ႕ဝင ္
လညပ္တ ္ျပိဳျပငထ္  န်္းသ  မ်္းေရ်းဆပေ္ကာ္မ တ ီ 

၁။ ေဒ ၚဝါဝါေ ႏ ်း  √ ေခါင ်္းေဆာင ္
၂။ ဥ်ီးေက ာ္စ ာဝင်္း √  အဖ  ႕ဝင ္
၃။ ေဒ ၚလင်္းလင်္းေထ  ်း  √ အဖ  ႕ဝင ္
ေဝဖန အ္ၾကျံပိဳတ  ငု ္ၾကာ်းေရ ်းတာဝနခ္ ံ

၁။ ဥ်ီးေမာ ငသ္န်္းဝင်္း √  တာဝနခ္ ံ
၂။ ေဒ ၚခ  ငုေ္ရ ႊဝင်္း  √ တာဝနခ္ ံ
ေက ်းရ  ာေစတနာဝ့နထ္မ်္း 

၁။ ေဒ ၚသႏၱာခ  ိဳ  √ အက ူ
၂။ ဥ်ီးမ  ိဳ်းည ႊန ္႔ √  အက ူ
၃။    အက ူ
၄။    အက ူ

 

  



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္  ဓႏုျဖဴၿမ ိဳ႕ 

က ႑အလ  ကု ဥ္်ီးစာ်းေပ်းလ ပုင္န်္းခ ိဳ ပဇ္ယ ာ်း 

က႑ ဥ ်ီးစ ာ်းေ
ပ ်း 

အ ဆင ့္ 

လပု င္ န ်္းအမ   ိဳ ်းအစ ာ်း အ ဆ  ျု ပိဳ သ(ူအမ နွ ျ္ ခစ ရ္ န)္ ခ ႏွုစ ္ ေ ထာကပ္ ံမ့ ညအ္ဖ   အစ
ည်္း 

(သ  ု႔)ဌ ာန 

မ တွခ္  က ္
မ က ာ်း က ာ်း+မ 

အ
ေျခ

ခအံ
ေဆ

ာက
အ္

ဥ်း
က

႑
(လ

 
မ်း

/တ
တံ

ာ်း/
ေရ

ရရ
ွ ေရ

်း/မ
်းလ

င်း
 ေ

ရ်း
) ၁ ရ  ာခ င ်္းဆကက္ န က္ရစ ဘ္်ီးလမ်္း   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ  ျုပိဳစမီကံ  န်္း  

၂ တ ံတာ ်း   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ  ျုပိဳစမီကံ  န်္း  

၃ လ ွ ပ စ္ စ မ္ ်ီး   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ  ျုပိဳစမီကံ  န်္း  

၄ ေ သာ ကေ္ ရ ကန ္   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ  ျုပိဳစမီကံ  န်္း  

၅ ခ န ်္းမ ေ ဆာ င ္   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ  ျုပိဳစမီကံ  န်္း  

၆        

လ
မူႈ႕

စ်း
ပ ာ

်းက
႑

 
(ပ

ည
ာေ

ရ်း
/က

 န်း
မာ

ေရ
်းႏွ

င့္ဆ
 ငု ္

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

အ္
ဥ်း

မ ာ
်းႏွ

င့္အ
 

ျခာ
်းလ

 အု
ပခ္

 က
မ္ ာ

်း) 

၁ ပ ညာေ ရ ်းေ င ပေ ဒသာစ  ကုထ္ျူ ခ င ်္း   √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္  ငုရ္ာဌာန  

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
က

ေ္မ
 ်းဝ

မ်း
ေက

 ာင
်းက

႑
 

(စ
 ကု

ပ္ 
 ိဳ်းေ

ရ်း
/ေ

မ ်း
ျမဴ

ေရ
်းႏွ

င့္ဆ
 ငု ္

ေသ
ာအ

ေဆ
က

အ္
ဥ်း

မ ာ
်းႏွ

င့္ 
အ

ျခာ
်းလ

 အု
ပခ္

 က
မ္ ာ

်း) 

၁ ေ ခ  ာင ်္းတ်ူးေ ဖ ာ္ျ ခ င ်္း   √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္  ငုရ္ာဌာန  

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

်းအ
ႏၲရ

ာယ
 ္

ေလ
 ာပ

ါ်းေ
ရ်း

 က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခာ

်းက
႑

 
(ဌ

ာန
ဆ

 ငုရ္
ာမ

 ာ်း
သ

 ု႔ လ
  ေျပ

င်း
 

ႏ ုုင
ျ္ခင

်းႏွ
င့္ 

အ
ေက

ာင
အ္

ထ
ည

 ္
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
ရ္ က

ေ္ပ
်းႏ

 ုငျ္ခ
င်း

မရ
ွ  

ေသ
ာ 

လ
ပုင္

န်း
မ ာ

်း) 

၁ အ လပု အ္ က  ငု အ္ ခ  င ့္အ လမ ်္း   √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္  ငုရ္ာဌာန  

၂ ရ င ်္းႏ ွီ်းမ တည ေ္ င   √   ၂၀၂၀ သ ကဆ္  ငုရ္ာဌာန  

၃        

၄        

၅        
 

 


