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ပမလဲမက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
 

စဉ  မက ်းရ  အမည  အိမ မပြေ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ ပမလဲ ၇၅ ၁၈၉ ၁၉၃ ၃၈၂ 
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၁၂ ထီ်းမဆ  မဒေါ်ရ  မဟ င ်း ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၃ ဝါမ  ြေိုရ  မဟ င ်း ၃၅ ၈၇ ၈၄ ၁၇၁ 

စုစုမ ါင ်း 
၄၇၃ ၁၂၁၉ ၁၂၁၄ ၂၄၃၃ 
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ  ုံ်း   ြေ က  

 

စီစန ်းြုိေမက ်းရ   ည ကယ ်းပ ည နယ ၊ ဒီ်းမမ ော့ဆိုမမိြုြို့နယ ၊ ပမလဲအု  စုတ င  မက ်းရ   )၁၃(ရ   

ရှိ ညော့ အနက  တစ ရ  အ ါအဝင  ပဖစ  ါ ည ။ အု  စုမက ်းရ  မှ )၃(မုိင အက  တ င  တည ရှိ ါ ည ။ 

မက ်းရ  ၏ အမရှှေ့မတ င ေက တ င  မလ  ြုိေ  မက ်းရ  ရှိမ ီ်း အမရှှေ့မပမ က ေက တ င  မတ်းမေြုိေမက ်းရ   

ရှိ ါ ည ။ အမရှှေ့မတ င ေက တ င  ယ က က နှငော့  မတ င တန ်းမ  ်းတည ရှိမ ီ်း အမန က ေက တ င  

မတ င တန ်းမ  ်းရှိမန ါ ည ။ အိမ မပြေ )၄၁(အိမ  ရှိမ ီ်း လူဦ်းမရမှ  အမ ိြု်း  ်း)၁၁၅(ဦ်း၊ အမ ိြု်း မီ်း 

)၁၂၅(ဦ်း၊ စုစုမ ါင ်း)၂၄၀(ဦ်း ရှိ ါ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းအိမ မထ င ဦ်းစီ်းမှ  )၃(အိမ နှငော့  

အမ ိြု်း  ်းအိမ မထ င ဦ်းစီ်းမှ  )၃၈(အိမ  ရှိ ါ ည ။ 

 မက ်းရ  တ င  ရ  ြေ င ်းဆက လမ ်း)၁(လမ ်း၊ ရ  ကက ်းလမ ်း)၅(လမ ်းရှိ ါ ည ။ ရ  ြေ င ်းဆက  

လမ ်းမှ  မက  က မြေ  လမ ်းပဖစ မ ီ်း ရ  ကက ်းလမ ်းမှ  မပမ  ်းလမ ်းမ  ်း ပဖစ ကက ည ။ မ  က  ုံ်းမရ်းမှ  

မက ်းလက နှငော့  ACFအဖ ဲွဲ့အစည ်းမှ တည မဆ က ထ ်းမ ်းမ   မုိ်းမရမလှ င ကန မ  ်း ရှိမ   လည ်း 

မရလံုမလ က မှုမရှိမ ။ မက ်းရ  တ င  မူလတန ်းမက  င ်း )၁(မက  င ်း၊ ြေရစ ယ န ေုရ ်းရှိြုိေ်းမက  င ်း 

)၁(မက  င ်း၊ အ ်းကစ ်းက င ်း )၁(က င ်း၊ မရမြေ  င ်း)၁(မြေ  င ်း၊ ေ   မရ်းြေန ်းမမဆ င  )၁(မဆ င ၊ 

မရကန )၁(ကန နှငော့  မူကကိြုမက  င ်း )၁(မက  င ်းရှိ ါ ည ။ မူကကိြုမက  င ်းမှ  စ   ်းနငှော့  

ပ ြုလု  ထ ်းပြေင ်းမကက ငော့    က စီ်းမန ါ ည ။ အ စ ပ န လည  တည မဆ က ရန  လုိအ   ါ ည ။ 

မက ်းရ  တ င  မဆ်းမ ်းြေန ်းမရှိမ  မကက ငော့  က န ်းမ မရ်းမမက င ်း ညော့ အြေ ိန တ င  မက ်းရ  နှငော့  

)၂(မုိင မဝ်းမ   လ ိြုင နန ်းဖမက ်းရ   မဆ်းြေန ်း ိုို့    ်းမရ က ကု လျှက  ရှိ ါ ည ။ 

 စီစန ်းြုိေမက ်းရ  ၏ အ က မမ ်းဝမ ်းမကက င ်း လု  ငန ်းမှ လယ ယ နှငော့  

 ီ်းနှံစုိက   ိြု်းပြေင ်းပဖစ  ည ။ လယ ယ စုိက   ိြု်းပြေင ်းကုိ အိမ တိုင ်းလု  ကုိင မ   လည ်း အကုန က စရိတ  

မ  ်းပြေင ်းမကက ငော့  အိမ မထ င စု အမ  ်းစုမှ  တစ နစှ စ  ဝမ ်းစ ဖူလံုမှုအတ က  အြေက အြဲေရှိ ါ ည ။ 

လယ ယ စုိက   ိြု်းလု  ကုိင  ူမ  ်း ည   ီ်းနှံအတ က  မပမက ဇ မထညော့ နိငု ပြေင ်း၊  ေ ဝမပမဆီလ   

မမက င ်းပြေင ်း၊  ုိ်းက ပြေင ်းနှငော့ ရ  ီဥတု မဖ က ပ န ၍ မရ  င ်းမစုိက   ိြု်းရပြေင ်း၊ စုိက   ိြု်းမရ်းနည ်း ည  

န ်းလည မှု အ ်းနည ်းပြေင ်းနှငော့  က ဲ၊န  ်းမ  ်း ဝင မရ က ဖ က ဆီ်းပြေင ်း စ ညော့  အြေက အြဲေမ  ်းကုိ 

ကကြုြုံမတ ြို့မန ါ ည ။ မက ်းရ  ရှိ လက လု  လက စ ်း လု  ကုိင  ူမ  ်းမှ  အလု  အကုိင  နည ်း ါ်းပြေင ်းမကက ငော့  

အပြေ ်းမက ်းရ  ၊ မမိြုြို့နှငော့  နိုင ငံမ  ်း ိုို့ အလု  လု  ကုိင လျှက  ရှိကက ါ ည ။  

 ထိုို့မကက ငော့  စီစန ်းြုိေမက ်းရ  မပမ ံုကုိ  ုံ်း   ကကညော့ ရ တ င  မက ်းရ  အတ င ်း တ င  

မပမ  ်းလမ ်း  ရှိ မနမ  မကက ငော့  မပမ  ်းလမ ်းမှ  မက  က မြေ  လမ ်းအပဖင ော့ မဆ င ရ က မ ်းပြေင ်း၊ 

မက ်းရ  ဝန ်းက င တ င  မပမမနရ ရှိမ   လည ်း မပမဆီလ  မမက င ်းပြေင ်း၊ အရင ်းအနှီ်းမရှိပြေင ်းမကက ငော့  

အလု  အကုိင ရှ ်း ါ်းမန ည ကုိ မတ ြို့မနရ ပဖငော့  မက ်းရ  အတ က  အလု  အကုိင ဖန တီ်း မ ်းပြေင ်းပဖငော့  

 ုိမုိ  ယ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းလ မ   မက ်းရ  တစ ရ   ပဖစ လ မည  ဟု ုံ်း   ရရှိ ါ ည ။ 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရ   မိုင ်းအက ဉ ်းြေ ြု    

လ န ြဲေော့မ  နှစ မ ါင ်း )၁၆၀၀(ြေနို့ မှ  တိဗက ပ ည မှ ဆင ်း က လ မ   လူမ ိြု်းစု)၄(စု မှ 

အိမ မထ င စု )၄(စု ပဖစ  ည ။ မ ိြု်းန ယ စုတိုို့  ူ်းမ ါင ်းမ ီ်း မက ်းရ  )၁(ရ   အမနပဖငော့  တည မထ င က  

မနထိုင ြဲေော့ကက ည ။ ၄င ်းမ ိြု်းန ယ စု)၄(စု၏ အမည မှ  

)၁( လ  လန မ ိြု်းန ယ စု 

)၂( မ  င ်းမ ိြု်းန ယ စု 

)၃( မဒိုမ ိြု်းန ယ စု 

)၄(  မလ င မ ိြု်းန ယ စုတိုို့ပဖစ  ည ။ ထိုအြေ ိန တ င  ရ  အမည မရှိြဲေော့မ ။ 

 မက ်းရ  တ င ်းရှိရ   ူ/  ်းမ   ည မုိ်းမြေါင မရရှ ်းမ  အြေ ိန နှငော့  ကကြုြုံမတ ြို့ြဲေော့ ါ ည ။ 

မရရရှိမရ်း အတ က  အ ်းလံု်းကရှ မဖ ြဲေော့ကက ါ ည ။ မရကုိရှ မဖ ရင ်းမက  က ကမ ်း ါ်းမှ အနည ်းငယ  

စီ်းဆင ်းလ မ   မက  က စိမော့ က မရကုိမတ ြို့ရှိမ ီ်းမ  က  ုံ်းမရအပဖစ  အ ုံ်းပ ြုြဲေော့ ါ ည ။ 

ထိုမက  က စိမော့ က မရကုိ မ  က  ုံ်း ရပြေင ်းအ ်းပဖငော့  မက ်းရ  အမည ကုိ “စီစန ်းြုိေ” 

ဟုမှညော့ မြေေါ်ကကမ  မကက ငော့  ယမနို့အထဆိက လက  မြေေါ်မဝေါ်ကက ါ ည ။ စီစန ်းြုိေ၏ အဓိ ပါယ မှ  

ကယန ်းေ   စက ်းပဖငော့   “မက  က ကမ ်း ါ်း၌ရရှိမ   မက  က  စိမော့ မရ’’ ဟူ၍ပဖစ  ည ။  

 မက ်းရ  တ င  နှစ မ ါင ်းမ  ်းစ   စုမ ါင ်းမနထိုင ကကမ ီ်း လူဦ်းမရမှ  မ  ်းပ  ်းလ  ါ ည ။ 

ထိုအြေ ိန တ င  မက ်းရ  တ င  အ  ိြုစင အမ ိြု်း မီ်းတစ ဦ်းရှိမလ ည ။ ထိုအမ ိြု်း မီ်း ည  စိတ  မေ ထ ်း 

မက င ်း၍ ရို်း  ်းမပဖ ငော့ မတ မ   ူပဖစ  ည ။ အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှငော့  မ ါင ်း င ်းပြေင ်းမရှိြဲေော့မ ။  ိုို့မ    

ထိုအမ ိြု်း မီ်းမှ  ကုိယ ဝန ရှိလ ြဲေော့မ ီ်း လူစ မ ်းမက င ်း   ်းမယ က   ်းမလ်းတစ ဦ်းကုိ ဖ  ်းပမင လ ြဲေော့ ါ ည ။ 

ထိုကမလ်း၏ အမည ကုိ “မက င မအီ်း” ဟုမြေေါ်ကက ါ ည ။ 

 ၁၆ဝဝြုေနှစ မှ ၁ရဝဝြုေနှစ အထိတ င  အိမ မပြေမ ါင ်း)၃၀၀(မက   ရှိြဲေော့ ါ ည ။ 

အိမ မပြေတို်းလ မ   မကက ငော့  လူဦ်းမရမှ လည ်းတို်းလ မ ီ်း တစ ဦ်းကုိတစ ဦ်း ြေ စ ြေ စ ြေင ြေင နှငော့  

မနထိုင ြဲေော့ကက ါ ည ။  ိုို့မ     ည မရ်းတ င မ   လည ်းမက င ်း၊ က န ်းမ မရ်းတ င မ   လည ်းမက င ်း 

အ ်းနည ်းမ ီ်း အ ိတရ ်းလည ်းမရှိြဲေော့မ ။ ထိုအြေ ိန တ င  မမမျှ  လငော့  ဲ ဝမ ်းမရ ေါက မရ က က  အြေ င ်းြေ င ်း 

ကူ်းစက မ ီ်း လူမ ါင ်းမ  ်းစ   မ ဆုံ်းကကမလ ည ။ အြေ ိြုြို့မှ  အပြေ ်းမက ်းရ  /မနရ  ိုို့ မပ  င ်းမရ ြို့က  

မနထိုင ြဲေော့ကက ါ ည ။  

 ၁၈၅ဝြုေနှစ တ င  စီစန ်းြုိေမက ်းရ  တ င  အိမ မပြေ)၅(လံု်း  က န ရှိြဲေော့ ါ ည ။ ထိုအြေ ိန တ င  

မက ်းရ  ရှိရ   /ူ  ်းမ  ်း ည  မီ်းရို်းဖလ အတိုင ်းတံြေ န တိုင ကုိ ယုံကကည ကုိ်းက ယ ြဲေော့ကက ါ ည ။ ၁၉၃၉ြုေ 

နှစ တ င  နှစ ပြေင ်းြေရစ ယ န ေ   ကုိယုံကကည ကုိ်းက ယ ြဲေော့ကက ါ ည ။  

ယြုေြေ ိန တ င  စီစန ်းြုိေမက ်းရ   ည  အိမ မပြေ)၄၁(လံု်းရှမိ ီ်းလူဦ်းမရ်းမှ အမ ိြု်း  ်း)၁၁၅(ဦ်း၊ အမ ိြု်း 

 မီ်း)၁၂၅(ဦ်း၊ စုစုမ ါင ်း)၂၄၀(ဦ်းရှိ ါ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းအိမ မထ င ဦ်းစီ်းမှ )၃(အိမ နှငော့  အမ ိြု်း  ်းအိမ  

မထ င ဦ်းစီ်းမှ )၃၈(အိမ  ရှိ ါ ည ။ လူမ ိြု်းမှ ကယန ်းလူမ ိြု်းပဖစ ကကမ ီ်း ြေရစ ယ န ေ   ကုိကုိ်း 

က ယ ကက ါ ည ။ အ က မမ ်းဝမ ်းမကက င ်းလု  ငန ်းမှ စုိက   ိြု်းမမ ်းပမြူမရ်း ပဖစ  ါ ည ။ 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

ဥစစ ဓန ကက ယ ဝမှု အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်း 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း )၁၇( + မ )၁၂( = )၂၉( ဦ်း 

 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

စီစန ်းြုိေမက ်းရ  တ င  အိမ မပြေ)၄၁(လံု်းရှိ ညော့ အနက  အဆငော့ )A)တ င  အိမ မထ င စု)၃(စု၊  

အဆငော့ )B)တ င  အိမ မထ င စု)၁၀(စု၊ အဆငော့ )C)တ င  အိမ မထ င စု)၂၃(စု၊ အဆငော့ )D)တ င  

အိမ မထ င စု)၅(စုရှိ ါ ည ။ 

 အဆငော့ )A)အိမ မထ င စုမ  ်း၏ အဓိကလု  ကုိင စ ်းမ  က မ   အရ မ  ်းမှ  လယ ယ ၊ 

မတ င ယ မ  ်း ပဖစ မ   လည ်း ထို ူတိုို့ ည  အရင ်းအနှီ်းရှိ၍ မပမက ဇ မ  ်းထညော့ နိငု ပြေင ်း အလု   မ ်း 

ငှ ်းရမ ်းမြေေါ်ယူနိငု ပြေင ်းတိုို့မကက ငော့  စုိက   ိြူ်း ီ်းနှံမ  ်း ုိမုိထ က ရှိ၍ စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမုိအဆင မပ မစ ါ ည ။  

အဆငော့  )B) ၏ အိမ မထ င စုမ  ်း ည  လယ ယ ၊မတ င ယ မ ြု ်း လု  ကုိင စ ်းမ  က ကကမ   လည ်း 

လယ ယ မပမ ုိင  ဆိုင မှုအ ်းနည ်းပြေင ်း ၊အရင ်းအနှီ်းအ ်းနည ်းပြေင ်းမကက ငော့   ်ီးနှံထ က  ငော့  မလ က  

မထ က နိုင ြဲေော့မ ။ ထိုအိမ မထ င စုမ  ်း၏ တစ နှစ တ ြေန ်းမှန ်းဝင မင မှ   ိန ်း)၂၀(မအ က ပဖစ  ါ ည ။  

အဆငော့ )C)တ င ရှိမ   အိမ မထ င စုမ  ်း ည  မတ င ယ လယ ယ အနည ်းငယ   ရှိပြေင ်း အရင ်းအနှီ်း 

မရှိပြေင ်းတိုို့မကက ငော့  အလု   မ ်းမ  ်း မမြေေါ်ယူနိုင ပြေင ်းနှငော့  စုိက   ိြူ်းမရ်းနည ်း ည မ  ်း န ်းလည ်းမှု 

အ ်းနည ်းပြေင ်း တိုို့မကက ငော့ စုိက   ိြု်း  ်ီးနှံမ  ်းအနည ်းငယ    ထ က ရှိြဲေော့ ါ ည ။ ထိုအိမ မထ င  

စုမ  ်း၏တစ နှစ   ြေန ်းမှန ်းဝင မင မှ  )၁၀( ိန ်း မအ က ပဖစ  ါ ည ။ အဆငော့ )D) အိမ မထ င စုမ  ်း ည  

လယ ယ မ  ်း မရှိ ပဖငော့  စ ်းဝတ မနမရ်းအဆင မပ  မ   ူမ  ်းထံ အလု  မ  ်းမ  အြေ ိန တ င  

မနို့စ ်းတစ ရက ကုိ )၅၀၀၀(လုိက ပြေင ်း၊ မက ်းရ  အနီ်းရှိမတ မ  ်း ိုို့  စ ဥ  စ ဖုမ  ်း    ်းမရ က ရှ မဖ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မရ င ်းစ ်းပြေင ်းနှငော့  အပြေ ်းပ ည  မက ်းရ  မ  ်းထ ံိုို့ အလု  ရှိမ   အြေ ိန တ င    ်းမရ က လု  ကုိင ပြေင ်းပဖငော့  

အ က မမ ်းလု  ကုိင စ ်းမ  က မနကက ါ ည ။  

ထိုို့မကက ငော့  စီစန ်းြုိေမက ်းရ  တ င  အဆငော့ )A)တ င ရှိမ   အိမ မထ င စုမှ  နည ်း ါ်းမ  မကက ငော့  

မက ်းရ  ၏ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းမှ  မနှငော့ မနှ်းမှုရှ ိလုိ အဆင မမပ မ   အိမ မထ င စုမ  ်းအတ က  အလု  အကုိင  

ဖန ်းတီ်းမ ်းမှုမ  ်း အ ်းနည ်းမန ပဖငော့  အပြေ ်းမ   အဖ ဲွဲ့အစည ်းမ  ်း အမနပဖငော့  အလု  အကုိင  

အြေ ငော့ အလမ ်းမ  ်း ဖန တီ်းမ ်းနိုင  ါက တစ ရ  လံု်း စ ်းဝတ မနမရ်း အဆင မပ မည ဟု  ုံ်း   ရရှိ ါ ည ။ 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  

 

က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ - က  ်း )၁၇( + မ )၁၂( = )၂၉( ဦ်း  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ္် သံုိုးသြ်ခ က် 

  

 

စီစန ်းြုိေမက ်းရ    ငော့ ကူအိမ  ုံ်း   ပြေင ်းတ င  အြေ က )၉(ြေ က  ရှိ ါ ည ။ ၄င ်းတိုို့မှ   ည  

 င ကက ်းြေ ငော့ ၊ အလု  အကုိင အြေ ငော့ အလမ ်း၊ ဝင မင ရရှိမှု၊ ဦ်းမဆ င  ုိင ြေ ငော့ ၊ အိမ မှုကိစစ၊ အမမ ရ ုိင ြေ ငော့ ၊ 

လံုမြေြုြုံမှု၊ ဆုံ်းပဖတ  ုိင ြေ ငော့ ၊  ည မရ်းအဆငော့ အတန ်းတိုို့ပဖစ  ည ။ 

 ည  င ကက ်းြေ ငော့ တ င  အမ ြို်း မီ်းမ  ်း ည  အမ ြို်း  ်းမ  ်းနှငော့  တန ်းတူအြေ ငော့ အမရ်းမရှိမ ။ 

 ည မရ်းတ င  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းကုိ   ဦ်းစ ်းမ ်း ည ကုိ မတ ြို့ရ ါ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  

အိမ မှုကိစစမ  ်းတ င    အြေ ိန ကုန မနမ  မကက ငော့  အလု  အကုိင အြေ ငော့ အလမ ်းနှငော့  ဝင မင ရရှိမှု 

နည ်း ါ်းပြေင ်းပဖစ  ည ။ အေယ  မကက ငော့ ဆိုမ    အိမ မှုကိစစလု  ငန ်းမ  ်း ည  ဝင မင မရရှိမ ။ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  အိမ ပ င အလု  နှငော့  အိမ တ င အလု  မ  ်းကုိလု  ကုိင ရ ါ ည ။ အမ ိြု်း  ်းမ  ်း ည  

စ ဝတ မနမရ်းအတ က  ဝင မင ရ ှပြေင ်းမကက ငော့  အိမ မှုကိစစမ  ်းတ င  မကူနိုင မ ။ အြေ ိြုြို့မ  အိမ မထ င  

စု  လျှင  ကူညီကက ည ။ ဦ်းမဆ င  ုိင ြေ ငော့ တ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၏ ဦ်းမဆ င မှုမှ အ ်းနည ်းမန ါ ည ။ 

မရှ်းအစဉ အလ အရ  အမ ိြု်း  ်းမ  ်း  ဦ်းမဆ င ၍ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမှ  မန က လုိက    

ပဖစ ြဲေော့ရမ  မကက ငော့  ပဖစ  ါ ည ။ ထိုို့မကက ငော့  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  မရှှေ့ထ က မ ီ်းစက ်းမပ  ဆိုရန  

ြေက ြဲေပြေင ်း၊ မိမိကုိယ ကုိယ ယုံကကည မှု အ ်းနည ်းပြေင ်းပဖစ  ည ။ အမမ ရ ုိင  ြေ ငော့ တ င  မရှ်းအစဉ အလ အရ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်း   အမမ ကုိရရှိကက ါ ည ။ အမမ ရရှိမ   အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမှ  အလ န နည ်း ါ်းလှ ါ ည ။ 

မက ်းရ  တ င ်းတ င  အမ ိြူ်း မီ်းအတ က  လံုမြေြုြုံမ   လည ်း မက ်းရ  ပ င      ်းလ မရ်းတ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

အတ က  လံုမြေြုြုံမှုမှ  အ ်းနည ်း ါ ည ။  ိုို့မ    ညေက တ င  အမ ိြု်း မီ်းတစ ဦ်းတည ်း အပ င မထ က ရဲမ ။ 

ဆုံ်းပဖတ  ုိင ြေ ငော့ တ င  အမ  ်းအ ်းပဖငော့  အမ ိြု်း  ်းမ  ်း   ဆုံ်းပဖတ ြေ က ြေ မလော့ရှိ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  

မိမိကုိယ ကုိယ ယုံကကည မှု မရှိပြေင ်း၊ မမပ  မဆိုရဲပြေင ်းမကက ငော့  ဆုံ်းပဖတ ြေ က ြေ ရ တ င   ါဝင မှု အ ်းနည ်းမန 

 ါ ည ။  ည မရ်းအဆငော့ အတန ်းတ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  မိ  ်းစု၏ စ ်းဝတ မနမရ်းမကက ငော့  

 ည ကုိဆုံ်းြေန ်းတိုင မအ င   င ကက ်းနိုင ရန  ြေက ြဲေ ါမ   လည ်း ရရှိလ မ   အြေ ငော့ အမရ်းကုိ 

လက လ တ မြံေေဲ ဇ ဲ၊ လံုုံ့လ၊ ဝီရိယနှငော့  ကကိြု်းစ ်းအ ်းထုတ မ  မကက ငော့  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းထက    ြဲေော့ 

ရ ါ ည ။  

 ထိုို့မကက င ော့  ငော့ ကူအိမ  ုံ်း   ရ တ င   ည မရ်းအဆငော့ အတန ်းနှငော့  အိမ မူကိစစမှ   လျှင  

 ုိမ  ်းမနမ ီ်း အပြေ ်းမ  အြေ ငော့ အမရ်းမ  ်း ည  အမ ိြု်း  ်းမ  ်း   မန ပဖငော့  အမ ိြု်း  ်းေက မှ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း  ါဝင လ မအ င  ဝုိင ်းဝန ်းကူညီ ဆ ဲမြေေါ်မည ဆို ါက  ုိမုိ  ယ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမ   မက ်းရ  တစ ရ   

ပဖစ လ မည ဟု ုံ်း    ရရှိ ါ ည ။ 

 

 

 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ ဲွဲ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ  - က  ်း )၁၇( + မ )၁၂( = )၂၉( ဦ်း     
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြုံ သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

 စီစန ်းြုိေမက ်းရ  တ င  အဖ ဲွဲ့အစည ်း)၁၆(ဖ ဲွဲ့ ရှိ ါ ည ။ ၄င ်းတိုို့မှ  မမိြုြို့နယ အု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်း၊ 

အု  စုအု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်းအဖ ဲွဲ့၊ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်းအဖ ဲွဲ့၊  ည မရ်းမက  မတီ၊ မူကကိြုမက  မတီ၊ 

အ င ်းမတ  မက  မတီ၊ လူငယ ဌါန၊ အမ ိြု်း  ်းဌါန၊ အမ ိြု်း မီ်းဌါန၊ ဓမမ ည ဌါန၊ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းမက  မတီ၊ 

လူငယ လူမှုမရ်း၊ စ ါ်းေဏ မက  မတီ၊ လူထုဗဟုိပ ြုမက  မတီ၊ ေ   မရ်းအု  စု၊ ေ   မရ်းဌါနြေ ြု   

တိုို့ပဖစ  ါ ည ။  

အု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်းအဖ ဲွဲ့မ  ်း ည  မက ်းရ  ပ  န မ  ်းကုိ ကကီ်းမ  အမူမှ ငယ မအ င  ငယ မ  အမှု 

မ  ်းကုိ  မ   က မအ င နှငော့  မက ်းရ  ၏   မရ်း၊ န မရ်း၊ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းကိစစမ  ်းတ င  ဦ်းမဆ င မ   အဖ ဲွဲ့မ  ်း 

ပဖစ  ါ ည ။ မက ်းရ   /ူ  ်းမ  ်း စည ်းလံု်းညီညွတ မှုရှိမအ င  စည ်းရုံ်းကူညီပြေင ်းပဖစ  ည ။ အ င ်းမတ   

မက  မတီ၊ လူငယ ဌါန၊ အမ ိြု်း  ်းဌါန၊ အမ ိြု်း မီ်းဌါန၊ ဓမမ ည ဌါန၊လူငယ လူမှုမရ်း၊ေ   မရ်းအု  စု၊ 

ေ   မရ်း ဌါနြေ ြု  အဖ ဲွဲ့တိုို့ ည  ေ   မရ်းအဖ ဲွဲ့မ  ်း ပဖစ ကက ါ ည ။အမ ိြု်း မီ်းဌါန၊ အမ ိြု်း  ်းဌါန၊ 

လူငယ အဖ ဲွဲ့ တိုို့ ည လည ်း မက ်းရ  ၏   မရ်း၊ န မရ်းနှငော့  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက မရ်းတိုို့တ င  တက ကက စ   ါဝင မှု 

ရှိ ါ ည ။ ဓမမ ည ဌါန ည  ကမလ်း ူငယ မ  ်းလိမမ မရ်းပြေ ်းရှိရန ၊ ေုရ ်းတရ ်းရှိရန   င ကက ်းမ ်း 

မ  အဖ ဲွဲ့ ပဖစ  ည ။ ကမလ်း ူငယ မ  ်း ည  အန ေတ မြေါင ်းမဆ င မ  ်းပဖစ  ညော့ အ ်း မလျှ  စ  မက ်းရ   

လူထုအ တ က  အမရ်းကကီ်းမ  အဖ ဲွဲ့ပဖစ  ါ ည ။  ည မရ်းမက  မတီနှငော့  မူကကိြုမက  မတီတိုို့ ညော့  

ကမလ်းမ  ်း၏  ည မရ်းအတ က   ါဝင မဆ င ရ က မ  အဖ ဲွဲ့မ  ်း ပဖစ ကက ည ။ စ ါ်းေဏ မက  မတီ ည  

ACF အဖ ဲွဲ့မှ လ မရ က  ဖ ဲွဲ့စည ်းမ ်းမ  အဖ ဲွဲ့ ပဖစ  ါ ည ။ ထိုအဖ ဲွဲ့ ည  မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းအတ က  

 ါဝင ကူညီမဆ င ရ က လျှက ရှိ ါ ည ။ လူထုဗဟုိပ ြုမက  မတီ ည  မက ်းရ  ၏လုိအ  ြေ က မ  ်းပဖစ မ   

အမဆ က အဦ်း၊ လမ ်း၊ တံတ ်းစ ည တိုို့ကုိမက ်းရ  လူထုကုိယ တိုင  မိမိတိုို့၏ အဓိကလုိအ  ြေ က မ  ်း 

ကုိမဖ  ထုတ ပြေင ်း၊ ကုိယ တိုင  အမက င အထည မဖ  ပြေင ်းနှငော့  ကုိယ တိုင ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမစမ   

ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအဖ ဲွဲ့ ပဖစ  ါ ည ။ မက ်းရ  တ င ်းရှိအဖ ဲွဲ့အစည ်းမ  ်းနှငော့  မက ်းရ  ပ င ရှိအဖ ဲွဲ့အစည ်းမ  ်း ည  

တစ ဖ ဲွဲ့နှငော့ တစ ဖ ဲွဲ့ ြေ ိတ ဆက မှုရှိမ ီ်းမက ်းရ  လူထုအတ က  အမရ်း ါ ါ ည ။ 

 ထိုမကက ငော့  စီစန ်းြုိေမက ်းရ  ၏အဖ ဲအစည ်းြေ ိတ ဆက  ံုကုိ  ုံ်း   ရ တ င မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်း 

မှြူ်း ည  အဓိကအမရ်း ါမ  အဖ ဲွဲ့ပဖစ မ ီ်း မက ်းရ  တ င ်း အဖ ဲွဲ့မ  ်းအ ်းလံု်း ည  အြေ င ်းြေ င ်း 

ြေ ိတ ဆက မနကက ည ဟု  ုံ်း   ရရှိ ါ ည ။ 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း )၂၄( + မ )၂၄( = )၄၈( ဦ်း 

 

 

 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 စီစန ်းြုိေမက ်းရ  ၏ အဓိကစီ်း   ်းမရ်းနှငော့  အ က မမ ်းဝမ ်းမကက င ်းလု  ငန ်းမှ  လယ ယ လု  ငန ်း 

လု  ကုိင ပြေင ်း ပဖစ  ည ။ အိမ မထ င စု )၃၆(အိမ မှ  လယ ယ လု  ငန ်းနှငော့  မြံေစုိက   ိြု်းပြေင ်းမ  ်း 

လု  ကုိင ကက ါ ည ။ အိမ မထ င စု)၅(အိမ မှ လယ ယ မဲော့ မ  ်းပဖစ မ ီ်း အဆင မပ မ   ူမ  ်းထံ 

မနို့စ ်းလု    ်း မ  ်းလု  ပြေင ်း၊ မက ်းရ  အနီ်းန ်းဝန ်းက င ရှိမတ င ယ မ  ်းလု  ကုိင စ ်းမ  က ပြေင ်းပဖငော့  

လု  ကုိင စ ်းမ  က  ကက ါ ည ။  
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 စီစန ်းြုိေမက ်းရ  တ င  ဒီဇင ေ လတ င  ကကက   န စုိက   ိြု်းမ ီ်းမတ လတ င  ကကက   န နုတ  ါ ည ။ 

ဧမဗီလနှငော့  မမလတိုို့တ င   ဲတီစိမ ်းနှငော့  မပ  င ်းဖူ်းကုိစုိက   ိြု်းမ ီ်းဇူလုိင လနှငော့  က ေုတ လတ င  ရိတ  ိမ ်း ါ ည ။ 

စက တင ေ လနှငော့  မအ က တိုေ လတ င  မပ  င ်းဖူ်းြေ ြို်း ါ ည ။ ဇ န လတ င  နှမ ်းကကဲပြေင ်းနှငော့  ကကံ က ပြေင ်း 

ပ ြုလု  မ ီ်းမအ က တိုေ လတ င  နှမ ်းရိတ  ိမ ်း ါ ည ။ ဇူလုိင လတ င  စ ါ်းစုိက   ိြု်းမ ီ်း နိုဝင ေ လနှငော့  

ဒီဇင ေ လတိုို့တ င  စ ါ်းရိတ  ိမ ်း ါ ည ။  ဲလမ ်း ေင က င ်း ြေ ိန  ည  ဒဇီင ေ တ င  ြေရစစမတ   ဲ၊ 

ဇန နဝါရီလတ င  နှစ  စ ကူ်း  ဲ၊ မတ လတ င  ေ   မရ်းနယ  အစည ်းအမဝ်း  ဲကကီ်းနှငော့  ဧမဗီလတ င  

အ င ်းမတ  မနို့ စ ည တိုို့ပဖစ  ည ။ရ  ီဥတုအမပြေအမနမှ ဒီဇင ေ လမှ မဖမဖ  ဝါရီလအထိတ င  

မအ်းပမမ ီ်း ပမြူနှင ်းမ  ်းက မရ က မ  အြေ ိန ပဖစ  ည ။ မတ လ၊ ဧမဗီလတ င  အလ န  ူပ င ်းမ ီ်း မလပ င ်း 

မုန တိုင ်းတိုက ြုိေက မလော့ရှိ ါ ည ။ဧမဗီလတ င   ကကြန မုိ်းနှငော့  မမလတ င  မုိ်းအနည ်းငယ  ရ    န ်း ါ ည ။ 

ဇ န လမှ စက တင ေ လအထိတ င  တိမ ထထူ  မ ီ်းမုိ်းမ  ်းမ  အြေ ိန ပဖစ  ည ။ မအ က တိုေ နှငော့  

နိုဝင ေ လတ င  မအ်းမ ီ်းမုိ်းအနည ်းငယ  ရ    န ်းနိုင  ါ ည ။ ဝင မင ရှိမ  အြေ ိန  ည  ဇ န ၊ ဇူလုိင နှငော့  

ဒီဇင ေ လတိုို့ပဖစ  ည ။ ထိုအြေ ိန တ င  မြံေထ က  ီ်းနှံ၊ စ ါ်းမရ င ်းြေ ပြေင ်းမကက ငော့ ပဖစ  ည ။ 

ရ  တ င ်းလမ ်းမှ မပမ  ်းလမ ်းပဖစ မ  မကက ငော့  မုိ်းရ  ီတ င     ်းလ ရြေက ြဲေ ါ ည ။ ဇ န လမှ က ေုတ  

လအထိပဖစ  ည ။ မက ်းရ  ရှိရ   ူ/  ်းမ  ်း၏ အ ်းလ  ြေ ိန  ည  ဇန နဝါရီလမှ မတ လအထိပဖစ  ါ ည ။ 

မက ်းရ  လူထုမ  ်း ည  တ င ်းမရကုိအဓိကအ ုံ်းပ ြု ါ ည ။ ဇန နဝါရီလနှငော့  မဖမဖ  ဝါရီလတ င  

စတင က မရရှ ်းလ မ ီ်းမတ လ၊ ဧမဗီလ၊မမလတိုို့တ င  မရအရှ ်း ါ်းဆုံ်း အြေ ိန ပဖစ   ါ ည ။ထိုအြေ ိန တ င  

မက ်းရ  ၏ အမရှှေ့ေက  )၁(မုိင ြေနို့ က  မဝ်းမ      ်းမရ က ြေ  ယူရ ါ ည ။ ရ  ီမပ  င ်း 

လဲက လပဖစ မ   နိုင ဝင ေ လ၊ ဒီဇင ေ လ၊ ဇန နဝါရီလ၊ ဧမဗီလ၊ မမ၊ ဇ န ၊ ဇူလုိင ၊ က ေုတ လမ  ်းတ င  

က န ်းမ မရ်းမမက င ်း ညော့ အြေ ိန ပဖစ  ါ ည ။ ထိုအြေ ိန တ င  နှ မစ်း၊ မြေ  င ်းဆို်းပြေင ်းနှငော့  

ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလျှ  ပဖစ ကက ါ ည ။ ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလျှ  ည  )၅(နှစ မအ က  ကမလ်းငယ မ  ်း 

အပဖစ မ  ်းဆုံ်းပဖစ  ည ။  ိုို့ပဖစ  ါ၍ ထိုအြေ ိန တ င  မဆ်းကု   ြံေယူနိုင ရန အတ က  မဆ်းဝါ်းမ  ်း 

မထ က  ံော့မ ်း ါက က န ်းမ မရ်းအတ က စိတ ြေ ရ  ည ဟု ုံ်း   ရရှိ ါ ည ။ 

 

 

 

  မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ုံ 
 

စဉ် အမ္ည ် က ောိုး/မ္ ရော ိူုး 

၁ ဦ်းဒါနီမယ်းလ  က  ်း မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကကဌ 

၂ မဒေါ်မစ်းမမထူ်း မ မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ ၊ ဥကကဌ 

၃ ဦ်းပမမအ်း က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ )မြေါင ်းမဆ င ( 

၄ ဦ်း ီတ ဝင ်း က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၅ မဒေါ်မန  အယ ဗီ်းရှ  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၆ ဦ်းမနထူ်း က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ )မြေါင ်းမဆ င ( 

၇ ဦ်းမနဝင ်း က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၈ ဦ်းမမ်းလုိ မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၉ ဦ်းစံထူ်း က  ်း လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၀ မဒေါ်အယ ေလုမစ်း မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၁ မဒေါ်ကလဲမဒ က  ်း လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၂ ဦ်းမနဝင ်း မ မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၃ ဦ်းမစ ဧလိယ  က  ်း မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၄ မဒေါ်က ြူ်းက ြူ မ မက ်းရ  စ ်းရင ်းကုိင  

၁၅ ဦ်းမေ  ော့စ မမထူ်း က  ်း မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ်အဲလစ စေက  မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 
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မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မတှ တမ ်းဓ တ  ုံမ  ်း 
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြံေအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ုံစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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န ောက်ဆက်တ ွဲ(၄)၊ ခ ောြား ောြားန ောအပ ိုငြ်ားမ ောြားအတ က် ဦြားစောြားနပြားဖ  ွံ့ ဖဖ  ြားန ြားလိုပ်င ်ြားစဉ်မ ောြား 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ ဲပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -    က  ်း (၁၇) + မ (၁၂)    =  (၂၉) ဦ်း 

 

 အစည ်းအမဝ်းမစတင မီှ တက မရ က  ူအမည စ ရင ်းမ  ်းကုိ မက က ယူြဲေော့ ါ ည ။ ထို 

မန က မိတ ဆက ပြေင ်းအစီအစဉ ပ ြုလု  ြဲေော့မ ီ်း အစည ်းအမဝ်းအစီအစဉ မ  ်းကုိ တင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ 

အစည ်းအမဝ်းအစီအစဉ အရ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်းမှ အဖ ငော့ အမှ စက ်းမပ  ကက ်းမ ီ်း အစည ်းအမဝ်း၏ 

ရည ရ ယ ြေ က ကုိ လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှြူ်း ဦ်းတီရယ မှတင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ ထိုို့မန က  လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှြူ်း မှ 

မက  မတီမ  ်း၏ တ ဝန နှငော့ ဝတတရ ်းမ  ်းကုိရှင ်းပ မ ီ်း ၂၀၁ရြုေနှစ တ င  တ ဝန ထမ ်းမဆ င  ြဲေော့မ   

မက  မတီမ  ်းအ ်းလံု်းတိုို့ကုိ မက ်းရ  လူထုထံမှ  မေ တူညီြေ က အရ ကနို့ က က ပြေင ်းမရှိ ါ ပဖငော့  

ယြေင နှစ မက  မတီမ  ်းကုိ ဆက လက ြေနို့ အ  ရန နှငော့  ြေရီ်းလ န    ်း ူမ  ်းကုိ ပ န လည အစ ်းထို်းြဲေော့ ါ ည ။ 

 ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှြူ်းဦ်းမနဒီထူ်းမှ PRAတစ ြုေြေ င ်းစီ၏ ရည ရ  ြေ က မ  ်းကုိ 

ရှင ်းပ ြဲေော့ ါ ည ။ ထိုမန က  PRAတစ ြုေြေ င ်းစီကုိ အဖ ဲွဲ့လုိက  မဆ ်းမန ်းပ ြုလု  ကကမ ီ်း တင ပ မဆ ်းမန ်း 

ြဲေော့ ါ ည ။ ထို တင ပ မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း အ ်းလံု်းတိုို့ကုိ လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှြူ်းဦ်းတရီယ  မှ ပ န လည အနှစ ြေ ြု   

မ ်းြဲေော့ ါ ည ။ ထိုို့မန က မက ်းရ  ၏အြေက အြဲေပ ဿန နှငော့  မန င လ မည  )၅(နှစ မမျှ  မှန ်းြေ က တိုို့ကုိ 

မဆ ်းမန တင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ 

 ဆက လက မ ီ်း စီမံကိန ်းနှငော့  အက ြုံ်းဝင ၊ မက ြုံ်းမဝင မ  ်းတိုို့ကုိ လက မထ က နည ်း ည မှြူ်း 

မဒေါ်မို်းအိမငိမ ်းမှ မဆ ်းမန ်းတင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ ထိုမန က  မက ်းရ  လူထုမ  ်းမှ ဦ်းစ ်းမ ်းလု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

အမ  ်း မေ တူညီြေ က ပဖငော့  အစဉ လုိက မရ ်းြေ ယ ြဲေော့ကက ါ ည ။ ဆက လက မ ီ်း မဝဖန အကကံပ ြုတိုင ကက ်း 

မပဖရှင ်းမရ်း နငှော့  တ  က ၍ လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှြူ်း ဦ်းတီရယ မှ ရှင ်းလင ်းတင ပ ြဲေော့မ ီ်း မက ်းရ  စီမထ က  

ဥကကဌမှ တက မရ က  ူမ  ်း အ ်းလံု်းတိုို့ကုိ မက ်းဇူ်းတင စက ်းမ  ်း မပ  ကက ်းမ ီ်း အစည ်းအမဝ်း 

အစီအစဉ ကုိ ရုတ  ိမ ်းလုိက  ါ ည ။ 

 

 

 

 

    အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းတင   ူ - ဦ်းတီရယ    
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မ   လူမှုဆန ်းစစ /အကဲပဖတ ပြေင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းြေ ြု   
 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ ဲ ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၁၇ ၁၂ ၂၉ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၁၇ ၁၂ ၂၉ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းြေ ဲပြေ ်း တ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပြေြေံစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မေ တူ တ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၁၇ ၁၂ ၂၉ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

ေယ  ူမတ က အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လဲဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၇ ၁၂ ၂၉ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ ဲွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ ဲွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၇ ၁၂ ၂၉ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ ဲွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ိုို့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ ဲွဲ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပြေင ်း 

၆ 

ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal Calender)  

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရဲန မ ်း ါ်း  ူ

၁၇ ၁၂ ၂၉ 

စိုက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊   ဲမတ  ြေ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 
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စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ ဲ ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၇ 

အြေက အြေဲ/ပ ဿန   

 

(Problem) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၇ ၁၂ ၂၉ 

မင မကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၁၇ ၁၂ ၂၉ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ေ   မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းြေ ဲော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ုံ့မှန ်းကုန က မင  တ က ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြေံစ ်းြေ ငော့  ရိှ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မိုင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၂၆-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၇ ၁၂ ၂၉ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြေုနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ေ   စမ   မက ်းရ   မိုင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 


