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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ရမညး့သငး့်မိဳ႕နယး 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

စညးပငးသာေက့္ရျာ၇ထေနာငး့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု 

ဿွ၂၀ ခုႏြစး 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာအမြတး 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵႏြငးံ ေက့္ရျာတညးေနရာ ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၂ မြ ၅ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(PSA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၆ မြ ှွ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA 
toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ှှ မြ ဿ၀ 

၄ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကး
မြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၁ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ေနာကးဆကးတျဲ - က 

၆ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ေနာကးဆကးတျဲ - ခ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ေနာကးဆကးတျဲ - ဂ 

ှှ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁) ေနာကးဆကးတျဲ - ဃ 

ှဿ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့(ပထမအၾကိမး၇ဒုတိယအၾကိမး) ေနာကးဆကးတျဲ - င 

ှ၀ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေနာကးဆကးတျဲ - စ 
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ှ၈   ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵုႏြငးံ ေက့္ရျာတညးေနရာ 

 

 

 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ ထေနာငး့ကုနး့ စညးပငးသာ  

ဿ  ေပါသျယး  

၀  က္ီစ(ုရ)  

၁  က္ီစ(ုန)  

၂  ထေနာငး့ကုနး့  

၃  ဝကုနး့  

၄  ခဵဘူ့  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ အေရအတျကး မြတးခ္ကး 

ှ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး ှဿ၅  

ဿ လူဦ့ေရ (က္ာ့၇မ) ၂၄၀ က္ာ့-ဿ၂ဿ၇ မ၀ဿှ 

၀ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ မူလတနး့ေက္ာငး့  

၁ ကၽျမး့က္ငးသူမ္ာ့ စကး်ပငးဆရာ၇သာ့ဖျာ့ဆရာမ ေနထိုငး 

၂ ေက့္ရျာသု႕ိေရာကးရိြႏုိငးေသာလမး့အေ်ခ 

အေန 

ေ်မသာ့လမး့  

၃ သဘာွေဘ့အႏၱရယး ရြိ ေလ်ပငး့တုိကး 
ခတး်ခငး့ 

၄ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြမြတးတမး့ 

တငးထာ့်ခငး့ 

ရိြပါသညး  
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(၂) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကး
စဲျ 

ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

ေစတနာံွနးထမး့၇
အမိ္ဳ့သာ့၇  
အမိ္ဳ့သမီ့ 

၁၉ ၁၈ ၃၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခ
အေန၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ
့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ
့၇ေရတျငး့ေရကနးမ္ာ့၇သစးေတာ
မ္ာ့၇ဆညးေ်မာငး့မ္ာ့၈  

ဿ ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြဳ 
အဆငးံမ္ာ့သုဵ့သပး်
ခငး့ 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

ေ်ပလညးေသာအု
ပးစု၇ 

အလယးအလတး
အုပးစု၇ 

မေ်ပလညးေသာ
အုပးစု 

၁၅ ၁၃ ၂၈ ပုိငးဆုိငးမြဳစဵႏြဳနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး
့၇ 
စဵႏြဳနး့မ္ာ့အေပၚအေ်ခခဵ်ပီ့အဆ
ငးံ၀ဆငးံတျငးပါွငး 
ေသာအိမးေထာငးစုအေရအတျကး
ခနး႔မြနး့်ခငး့၇အဓိကအသကးေမျ့ွ
မး့ေၾကာငး့လုပး 
ငနး့မ္ာ့အာ့မြတးတမး့တငး ်ခငး့၈  

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခ
ငး့ 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၁၅ ၁၈ ၃၃ ပိုငးဆိုငးမႈအေပၚ အမိ္ဳ့သာ့၇ 

အမိ္ဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးလႊမး့မို့မႈအ
ေ်ခအေနမ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့မြတး
တမး့တငး်ခငး့၈ 

၁ က္ာ့-မအခနး့က႑ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 
(cobweb) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇အ

မိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၁၉ ၁၈ ၃၇ အမိ္ဳ့သာ့၇ 

အမိ္ဳ့သမီ့တနး့တူအချငံးအေရ့ရ
ရိြမြဳအေ်ခအေနမ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ
့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငးဇယာ့ 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ေစတနာံွနးထမး့၇ 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇အ
မိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၇ ၁၀ ၁၇ ရာသီဥတု၇အဓိကအသကးေမျ့ွ
မး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ေရာဂါဘ
ယမ္ာ့၇ပဲျေတားမ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့
မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 



8 
 

၃ အဖျ႔ဲအစညး့ဆုိငးရာ
အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ 
ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇အ
မိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၂၃ ၁၉ ၄၂ လူထုႏြငးံထိေတျ႕ဆကးဆဵ်ပီ့လူ
ထုအကိ္ဳ့စီ့ပါျ့အတျကးေဆာငးရျ
ကးလြ္ကးရိြေသာရျာအတျငး့၇ရျာ်ပ
ငးပအဖျအဲစညး့မ္ာ့အာ့ေဖၚထု
တး်ခငး့ႏြငးံဆကးသျယးမြဳပုဵသ႑နး
ကုိကာ့ခ္ပးေပၚတျငးမြတးတမး့တ
ငး်ခငး့၈ 

၄ အခကးအခဲမ္ာ့ 
(်ပႆနာမ္ာ့) 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ 

၁၀ ဿ၆ ၄ဿ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့
ေန႔စဥးလူေနမြဳဘွတျငး 
ၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာအခကးအခဲ
အတာ့အဆီ့မ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့ေ
ဖၚထုတး်ခငး့၈ 

၅ ေနာငး၂ႏြစးစာေမြ္ားမြ
နး့ခ္ကး 

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ

အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၁၀ ဿ၆ ၄ဿ အဓိက်ပႆနာကုိေ်ပလညးေစေ

သာအေၾကာငး့ရငး့မ္ာ့အာ့ေ်ပ
လညးေစမညးံလုပးငနး့မ္ာ့အာ့ေ
ဖၚထုတး်ခငး့၈  

၆ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္
ာ့ေရျ့ခ္ယးဆုဵ့်ဖတး်
ခငး့၈  

၁၇
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 အမိ္ဳ့သာ့၇ 

အမိ္ဳ့သမီ့ 
၁၀ ဿ၆ ၄ဿ ေဖၚထုတးထာ့ေသာလုပးငနး့မ္ာ့

အာ့ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြဳိငး့ယြဥးသ
တးမြတး်ခငး့၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools 
မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ 

၃၈ (က) လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
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လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး  
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၃၈(ခ)ဥစၥာဓနပိုငးဆုိငးမြဳအဆငးံမ္ာ့သုဵ့သပး်ခငး့၊ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမြႈအဆငးံမ္ာ့အာ့အုပးစုအလိုကးသဵု့သပး်ခငး့
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၃၈(ဂ)ပိုငးဆိုငးမူသုဵ့သပး်ခငး့ ၊  
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၃၈ (ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ သုဵ့သပး်ခငး့ (cobweb) 
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က္ာ့-မအခနး့က႑ သုဵ့သပး်ခငး့ (cobweb) 
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၃၈ (င) ရာသီချငးဇယာ့ 
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ရာသီချငးဇယာ့အာ့သုဵ့သပး်ခငး့ 
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၃၈ (စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆိုငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကး (ဗငး့ကာ့ခ္ပး)  
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အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးအာ့သုဵ့သပး်ခငး့  
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၃၈ (ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ (်ပႆနာမ္ာ့) 
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၃၈ (ဇ) ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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၃၈ (စ္) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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၄၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



26 
 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔ေကားးမတီွငးမ္ာ့စာရငး

့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ှ ) 
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၆၈  

 



30 
 

၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ှ )
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            ၀      ။          ခခ   ခ    လ       (     -၁) 
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37 
 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ဿ ) 
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39 
 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ - စ - ဿ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

            ၀      ။             ဝ     ခ    ဇ    (     -၂) 
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43 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ - စ - ၀ ) 
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45 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ - စ - ၀ )
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            ၀       ။          ႕ၿ                             (     -၃) 
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53 
 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ပဵုစဵ ( ပဵုစဵ - စ - ၁ ) 
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ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 


