
 

 

ျပည္ေထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္  
စ က္ုပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ့္ ဆည္ေျမာင်္ိဳး၀နၾ္က ်ိဳးဌာန 
ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတက္ေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟ ျုပပစ မကံ န်္ိဳး ( ဒုတ ယနစွ ္စက္၀န်္ိဳး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
ေအာငပ္န်္ိဳးကုန်္ိဳးအုပစ္၊ု စည္ပငေ္က ်ိဳးရ ာ 

 
၂၀၁၈ခနုစွ ္ ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႕ 



 

 

မာတ ကာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္ေသာ လူမွပဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး။ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာ်ိဳးနွင့္ 

တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က္ သုံ်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး။ 

၇။ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးအခက္အခေဲမ ွာ္မွန္်ိဳးခ က ္

၈။ ဒုတ ယနွစ္စက္၀န္်ိဳးအက ပံ်ိဳး၀င္/မ၀င ္

၉။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးနွင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မွပ 

မွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပုံမ ာ်ိဳး။ 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပု ံ

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀င္စာရင္်ိဳး 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပုံစံ - ၁) 

၁၃။ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ္ (ပုံစံ - ၃) 

၁၅။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး။ 

၁၆။ က႑အလ ုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး  

၁၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ က ္အရည္အေသ ်ိဳးထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 



 

 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပု ံ

  

  



 

 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

 

 

တညေ္နရာ ေျမာကလ္တ  က ဴ်ိဳး 21.37 ၊ အေရ႕ွေလာင္္   က ဴ်ိဳး 95.67 



 

 

၃။ အုပစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳး 

 
စဥ ္

 
ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္ ု

အမည ္

 
ေက ်ိဳးရ ာ အမည ္

 
အ မ ္

ေထာငစ္ ု

 
က ာ်ိဳး 

စစုေုပါင်္ိဳး 

 
မစစုေုပါင်္ိဳး 

 
လမူ  ပ်ိဳး 
စမု ာ်ိဳး 

၁ 

ေအာငပ္န်္ိဳးကနု်္ိဳး 

ေအာင္ပန္်ိဳးကုန္်ိဳး ၄၂၀ ၈၈၁ ၉၄၈ ဗမာ 
၂ စည္ပင ္ ၂၃၀ ၄၅၀ ၄၅၃ ဗမာ 
၃ မက  ်ိဳးကန္ ၄၃၀ ၉၀၇ ၁၀၈၀ ဗမာ 
၄ သူေဌ်ိဳးကုန္်ိဳး ၁၁၀ ၂၂၁ ၂၄၄ ဗမာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာ်ိဳး 

 စည္ပင္သည္ ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးႀက ်ိဳး-မလႈ င္ၿမ ပ႕ခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးမေး်ိဳးမွ ထေနာင္်ိဳးပင္လလဲမ္်ိဳးခ ဲမွ 
စည္ပင္ေက ်ိဳးရ ာသ ု႔ ၃မ ုင္ခန္႔သ ာ်ိဳးရပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာသ ု႔ဆက္သ ယ္ထာ်ိဳးေသာလမ္်ိဳးမွာ 
ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖစ္သျဖင့္  လက္ရွ အခ  န္တ င္ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး မလ ယ္ကူေသ်ိဳးေပ။  
စည္ပင္ေက ်ိဳးရ ာသည ္ အ မ္ေထာင္စု (၂၃၀)ျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး (၄၅၀)ဥ ်ိဳးႏွင့္ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၄၅၃)ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၉၀၃)ဥ ်ိဳး ရွ ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေနထ ုင္သူမ ာ်ိဳးမွာ 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္်ိဳးနွင့္ တစ္န ပင္တစ္ပ ုင ္ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေရေပ်ိဳးေ၀ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးရွ ပါသည္။ 
ျမစ မ္်ိဳးေရာင္စ မံက န္်ိဳးအေနျဖင့္ ဒုတ ယႏွစ္သ ု႔ေရာက္ရွ ေနၿပ ်ိဳး ျမစ မ္်ိဳးေရာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေအာင္ျမင္လ က္ရွ ပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အေျခခံပညာမူလတန္်ိဳး်ိဳးေက ာင္်ိဳး ရွ ပါသည္။ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးအေနျဖင့္ 
ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနရွ ေသာ ေအာင္ပန္်ိဳးကုန္်ိဳးသု ႔ ဆ ုင္ကယ္လမ္်ိဳးျဖင့္ ၁.၅မ ုင္ခန ္ (သ ု႔) 
အမ ာ်ိဳးသုံ်ိဳးလမ္်ိဳးျဖင့္ ၅.၅မ ုင္ခန္႔ သ ာ်ိဳးရပါသည္။ ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႔ျဖင့္ ၆ မ ုင္ခန္႔သာေ၀က ာသျဖင့္ 
ပညာေရ်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေနျဖင့္ အုပ္စုသု ႔ဆက္သ ယ္မႈ နည္်ိဳးပါ်ိဳးပါသည္။  ေရေပ်ိဳးေ၀ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးရွ ေသာ္လည္်ိဳး ေသာက္ေရအတ က္ သ သန္႔သယ္ယူရပါသည္။ ရ ာသ ု႔ဆက္သ ယ္ထာ်ိဳးေသာ 
လမ္်ိဳးမႀက ်ိဳးမွာ ေျမသာ်ိဳးျဖစ္ေနသျဖင့္ မ ု်ိဳးရာသ တ င ္ သ ာ်ိဳးလာရန္ခက္ခဲေနပါသည္။ အထူ်ိဳးသျဖင့္ 
ပညာေရ်ိဳးႏွင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က ္ ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳးျပပျပင္လ ုအပ္ေပသည္။ ၿမ ပ႕ႏွင့္ သ ပ္မေ၀်ိဳးက ာ 
ေသာ္လည္်ိဳး လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးရရွ ျခင္်ိဳး မရွ ေပ။ 

 

ေက ်ိဳးရ ာတ င်္ိဳးရွ  စစုေုပါင်္ိဳးအ မေ္ထာငစ္ ုနငွ္ ့လဥူ ်ိဳးေရ 
 

အ မ္ေထာင္စု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 

၂၃၀ ၄၅၀ ၄၅၃ ၉၀၃ 



 

 

 
လနူည်္ိဳးစလုမူ  ပ်ိဳးစအု မေ္ထာငစ္ ု
 

အမ  ပ်ိဳးအစာ်ိဳး အ မ္ေထာင္စု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 
- - - - - 

 

ထ ခ ကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု
 

ထ ခ ုက္လ ယ္အုပ္စု အ ္မ္ေထာင္စု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 
သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အ ု ၅၄ - - ၅၄ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ ၂၄ - - ၂၄ 
မသန္စ မ္်ိဳး ၁၃ - - ၁၃ 
ေျမယာမဲ ့ - - - - 
 

ေက ်ိဳးရ ာရွ အေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ မ ာ်ိဳး 
 

ပညာေရ်ိဳး ျခစ္ပါ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ျခစ္ပါ းာသာေရ်ိဳး  
အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးရု ံ  းုရာ်ိဳးေစတ    
အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန  းုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး   
မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး   က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ  ဲ  ဟ ႏၵဴးုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  
မူၾက ပေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး  ခရစ္ယာန္းုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  
အျခာ်ိဳး  အျခာ်ိဳး   ဗလ   
မွတ္ခ က္  မွတ္ခ က္  မွတ္ခ က္  
 
 
အဓ က စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
ပ ဲ ၾကက္ ေစ ်ိဳးဆ ုင ္ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး 
ႏွမ္်ိဳး ၀က ္ ေရာင္်ိဳး၀ယ္ေရ်ိဳး ေရ ႕ေျပာင္်ိဳးလုပ္သာ်ိဳး 

ပဲစင္်ိဳးငုံ ႏ ာ်ိဳး ေက ာက္တူ်ိဳးျခင္်ိဳး ပန္်ိဳးရံ 
   လက္သမာ်ိဳး 

 



 

 

၅။ လူထုပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငေ္သာ လူမပွဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ အကဲျဖတ္ျခင်္ိဳး  

လုပင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

(PRA Tool)စမ်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳး 

စ
ဥ္ 

အေၾကာင်္ိဳးအရာ 
ရက ္
စ   ဲ

ဥ ်ိဳးတည ္
အပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓ က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

က ာ်ိဳး မ 
ေပါ
င်္ိဳး 

၁ လူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတျ္ခင္်ိဳး 

(Wealth 
Ranking) ၁၀

-၁
၁-
၁၇

 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္၊ 
ႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး
ဆုံ်ိဳး 

၈ ၁၁
 

၁၉
 ေက ်ိဳးရ ာလူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

ခ ဲျခာ်ိဳးသတမ္ွတန္ ုင္ေရ်ိဳးအတ က ္
အေျခခံစနံွပန္်ိဳးမ ာ်ိဳး သတ္မတွ္ျခင္်ိဳး 

၂ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္ 
( Seasonal 
Calendar) 

၁၀
-၁
၁-
၁၇

 ေစတနာ၀့
န္ထမ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထ ု

၈ ၁၁
 

၁၉
 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနွံမ ာ်ိဳး၊ 
ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
အစာ်ိဳးအစာရရွ မွပမ ာ်ိဳးနွင့္ ပ ဲေတာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမွပေရ်ိဳးျပ
နွင့္ သယံဇာတျပ 
ေျမပံု (Social 

map/ Resource 
map) 

၁၀
-၁
၁-
၁၇

 ေစတနာ၀့
န္ထမ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထ ု

၈ ၁၁
 

၁၉
 အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆကသ္ ယ္ေရ်ိဳး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး၊ ျမစ္ေခ ာင်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး 
ခ  တဆ္က္မွပ 

 (Venn Diagram) 

၁၀
-၁
၁-
၁၇

 ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထ ု

ရပ္မ ရပ္ဖ 

၉ ၁၁
 

၂၀
 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တဆ္က္လပု္က ငု္မွပ 

၅ ပင့္ကအူ မ ္
က န္ယက ္(Spider 

Web) 

၁၀
-၁
၁-
၁၇

 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၉ ၁၁

 

၂၀
 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

တန္်ိဳးတအူခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပနငွ္ ့
မရရွ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
သုံ်ိဳးစ မဲပွနွင့္ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပျပဇယာ်ိဳး 

၁၀
-၁
၁-
၁၇

 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အု
ပ္စု ( 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳး) 
ေပါင္်ိဳး 

၉ ၁၂
 

၂၁
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျပစအ္ေပၚ မည္သကူ ပ ၍ု 
အသု်ံိဳးျပပေနၾကသညက္ ု 
ေဖာ္ထတု္ျခင်္ိဳး။ 



 

 

လူမပွပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငမ္ပွဆန်္ိဳးစစခ္ က္ရလဒ္ 

စည္ပင္ေက ်ိဳးရ ာသည ္ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအျဖစ္ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက  ု အဓ ကထာ်ိဳး လုပ္က ုင္ 

ၾကသည္။ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံလက္သမာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး အနည္်ိဳးငယ ္ လုပ္က ုင္ၾကသည္က ု 

ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္လုပ္က ုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ 

ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါ သည္။ ဤသ ု့ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးက  ု

ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ င့္ေပ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မ မ က ုယ္က  ု ယုံၾကည္မွပအာ်ိဳးနည္်ိဳး 

ေနေသ်ိဳးသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ ဥ ်ိဳးေဆာင္န ုင္မွပ အပ ုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ 

အာ်ိဳးနည္်ိဳးမွပမ ာ်ိဳးရွ ေနသညက္ ုေတ ႔ရွ ရပါသည္။ သ ု့ပါေသာေၾကာင္ ့ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ 

က ုယ့္က ုက ု ယုံၾကည္မွပမ ာ်ိဳးရွ လာေစရန္ ေဆာင္ရ က္ သ ာ်ိဳးရမည္ဟ ု ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 

၀င္ေင အေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပ ု၍ရရွ  ပါသည္။ အလုပ္အက ုင္ 

အခ င့္အလမ္်ိဳးအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရွ သည္က  ု ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 

အရင္်ိဳးအျမစ္အမ ာ်ိဳးစုက  ုသုံ်ိဳးစ ဲရာတ င ္တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးရရွ  ေသာ္လည္်ိဳး ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပအပ ုင္်ိဳးတ င္ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပ ု၍ေဆာင္ရ က္ၾကရပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာရွ  ျမစ မ္်ိဳးေရာင္်ိဳးေကာ္မတ တ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးသျဖင့္ က ာ်ိဳး/မတန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးအတ က ္ အစျပပထာ်ိဳးမႈရွ ပါသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာ အေနျဖင့္ ပညာေရ်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးႏွင့္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ရ ာသု ႔ဆက္သ ယ္ထာ်ိဳးေသာ 

လမ္်ိဳးမျပပျပင္ျခင္်ိဳးႏွင့္ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးသ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေဆာင္ရ က္သင့္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးႏွင့္ 
တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က္ သံု်ိဳးသပခ္ က္မ ာ်ိဳး 

(က)ေက ်ိဳးရ ာ၏ လူမပွစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ သတ္မတ္ွျခင်္ိဳး။ (Wealth Ranking) 

စဥ ္
အဆင့္ 

သတမ္တွခ္ က ္
ပ ငုဆ္ ငုမ္ႈသတမ္တွခ္ က ္

အ မေ္ထာငစ္ ု
အေရအတ က ္

ရာခ ငုႏ္ႈန်္ိဳး 
(%) 

၁။ ခ မ္်ိဳးသာ 
ေျမယာေပါအမ ာ်ိဳး၊ ကာ်ိဳး၊ ေထာ္လာ္  ၊ 
ေျပာင္်ိဳးရ ်ုိဳးစင္်ိဳးစက္၊ ထ န္စက္၊ က န္ေဒါင်္ိဳးရွ  

၂၀ ၈.၈၉ 

၂။ အလယအ္လတ ္
ေျမယာနည္်ိဳးပါ်ိဳး၊ လွည္်ိဳး၊ ႏ ာ်ိဳး၊ ဆ ုငက္ယ္၊ 
ထန္်ိဳး ရွ  

၇၃ ၃၁.၃၃ 

၃။ ဆင္်ိဳးရ ဲ ဆ ုငက္ယ၊္ လက္လပု္လက္စာ်ိဳး ၁၀၅ ၄၆.၆၇ 

၄။ အလ န္ဆင္်ိဳးရ ဲ မွ ခ ၊ု လက္လပု္လက္စာ်ိဳး ၃၀ ၁၃.၃၃ 

စစုေုပါင်္ိဳး ၂၃၀ ၁၀၀ 

  

ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

- ေက ်ိဳးရ ာတ င္ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက  ုအဓ ကထာ်ိဳးလုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

- ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး၊ပန္်ိဳးရံ၊လက္သမာ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္လုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဆင္်ိဳးရအဲဆင့္နွင့္ အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္တ င္ အ မ္ေထာင္စု ပ ုမ ာ်ိဳးသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ခ မ္်ိဳးသာ(၃၀)ဥ ်ိဳး၊အလယ္အလတ္(၇၃)ဥ ်ိဳး၊ဆင္်ိဳးရ(ဲ၆၀)ဥ ်ိဳး၊အလ န္ဆင္်ိဳးရဲ 

(၁၂)ဥ ်ိဳးရွ ပါသည္။ 

- ဆင္်ိဳးရအဲဆင့္နွင့္အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္တ င္ အ မ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ အလုပ္အက ုင ္

အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

- ဆင္်ိဳးရသဲူမ ာ်ိဳးက ု စ မံက န္်ိဳးတ င္ ပါ၀င္လာေစရန္ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးတက္ေစျခင္်ိဳး၊စ မံက ္န္်ိဳး 

လုပ္ငန္်ိဳးတ င္အလုပ္အက ုင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖင့္ စည္်ိဳးရုံ်ိဳးရပါမည္။ 

- လမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊ စာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာက္လုပ္ျခင္်ိဳးတ ု့ျဖင့္ ဆင္်ိဳးရမဲွပက ု ေလ ာ့ခ န ုင္ ပါသည္။ 

- ရ ာတ င္/ရ ာ၀င္ဆက္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပျပင္ရန ္လ ုအပ္ပါသည္။ 

 



 

 

(ခ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

    



 

 

(္)ေက ်ိဳးရ ာလူမပွေရ်ိဳး အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

  



 

 

ေက ်ိဳးရ ာလူမပွေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသံု်ိဳးသပခ္ က္ 

 

 

 

  



 

 

(ဃ)အဖ ဲ႕အစည္်ိဳးခ  တ္ဆက္မပွျပ ဇယာ်ိဳး 

   

CDD 

CDD ရံု်ိဳး 



 

 

ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

- ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳး အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာရွ ပါသည္။ 

- ျမ ပ႔နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးႏွင့္ Pact Myanmar တ ု႔သည္ ရပ္၇ ာအတ က ္

အက  ပ်ိဳးျပပမႈအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး စ ုက္းဏ္၊ ပညာေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရုံ်ိဳး၊ စသည္ ့အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 

ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပ၏ အက   ပ်ိဳးျပပမႈ အသင္အ့တင့္ရွ သည္။ 

- ျမစ မ္်ိဳးေရာင္ေကာ္မတ တ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးအခ  ပ်ိဳးတူန ်ိဳးပါ်ိဳးဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာ၏ သာေရ်ိဳး၊နာေရ်ိဳး က စၥရပ္မ ာ်ိဳးက ု အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊သမ ်ိဳးတန္ူတူ အတူတက  ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး 

ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္်ိဳးအေထာက္အကူျပပအဖ ဲ႔ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးထာ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး 

စ မံက န္်ိဳးပထမႏွစ္တ င္ လုပ္ငန္်ိဳးခ ရဲယူထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွ ေပ။ 

- ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးႏွင့္ ၿမ ပ႕နယ္အဆင္ ့အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ လုံေလာက္ေသာ္လည္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ထ ေရာက္ေသာ အာ်ိဳးေပ်ိဳးမႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးလ က္ရွ ပါသည္။ 

 
 

  



 

 

(င)ပင္႔ကအူ မသ္ု်ံိဳးသပခ္ က ္

 

  

၁၀    ၉   ၈   ၇   ၆   ၅   ၄   ၃   ၂   ၁   ၀   ၁   ၂   ၃   ၄   ၅   ၆   ၇   ၈   ၉    ၁၀ 

၁၀    ၉   ၈   ၇   ၆   ၅   ၄   ၃   ၂   ၁   ၀   ၁   ၂   ၃   ၄   ၅   ၆   ၇   ၈   ၉    ၁၀ 

လုံၿခံပမႈ 

အလပု္အက ုငအ္ခ င့္
အလမ္်ိဳး 

က
 န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 

လ
က
္လ
ွမ်ိဳးမ မႈ အ

 မ္မ
ႈက
 စၥ 

ေဆ
ာင
္ရ က

္မႈ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 



 

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပင့္ကအူ မ ္သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
 

- လုပ္ငန်္ိဳးအမ ာ်ိဳးအျပာ်ိဳးတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပါ၀င္မႈ/ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈမ ာ်ိဳးေနပါသည္။ 

- အ မ္မႈက စၥမ ာ်ိဳးတ င ္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ တာ၀နယ္ူမႈ မ ာ်ိဳးေနသည္။ အျခာ်ိဳးေသာ က စၥမ ာ်ိဳးတ င္ ပါ၀င္မႈ 

အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနပါသည္။ 

- း၀လုံျခပံမႈ၊ အ မ္မႈက စၥေဆာင္ရ က္မႈ၊ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈႏွင့္ ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ရာတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

အဓ က က ာဟေနပါသည္။ 

- ၄င္်ိဳးက ာဟမႈအာ်ိဳးက  ုေျပလည္ေစရန ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ေနရာေပ်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင ္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

က ယု္တ ုငက္လည္်ိဳး မ မ က ယုက္ု ယ ္စ မ္်ိဳးေဆာင္ရနလ္ု အပပ္ါသည္။ 

- စည္ပင္ေက ်ိဳးရ ာသည ္ၿမ ပ႕ႏွင့္ ၆ မ င္ုခန္႔သာေ၀်ိဳးက ာေသာ္လည္်ိဳး သ ျခာ်ိဳးရပတ္ည္ေနေသာ 

(အျခာ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးျဖင္ ့ဆက္သ ယ္မႈ အလွမ္်ိဳးေ၀်ိဳးေသာ)ရ ာျဖစ္ေနသျဖင္ ့အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးလုံျခံပစ တ္ခ စ ာ 

သ ာ်ိဳးလာႏ ုင္ေရအတ က ္အေတာ္ပင္ေဆာင္ရ ကရ္မည္ျဖစသ္ည္။ 

- မ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ကု ယ္တ ငု ္ဗဟသုတုမ ာ်ိဳးရွာေဖ ျခင္်ိဳး၊ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကလည်္ိဳး 

လက္တ ေဲခၚေဆာင္ျခင္်ိဳးျဖင့္ က ာ်ိဳး/မတန်္ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳးျဖစ္ေစရန္ေဆာငရ္ ကသ္င့္ပါသည္။ 

- ျမစ မ္်ိဳးေရာင္်ိဳးေကာ္မတ တ င္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးအာ်ိဳး လုပ္ငန်္ိဳးခ ငအ္တ င္်ိဳး ပါ၀ငလ္ာေစရန ္

အေလ့အထတစ္ခကု ု ေဆာင္ရ က္ႏ ုင္ခဲ့ေသာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးလ က္ရွ ပါသည္။ 

 
 

 
  



 

 

(စ)သံု်ိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွျပဇယာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးသုံ်ိဳးစ မဲႈျပဇယာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး+ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

လယ္ယာေျမ 
လွည္်ိဳး 
ႏ ာ်ိဳး 

ဆ ုငက္ယ ္
ထန္်ိဳး 
ကာ်ိဳး 

ေထာ္လာ္   
ေရစင္ 

အ မသ္ုံ်ိဳးပစၥည္်ိဳး 
ယက္ကန်္ိဳးစင ္
အပ္ခ ပပ္စက ္

လက္၀တရ္တနာ 
ေရ 

ေရ 
လမ္်ိဳး 

စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
းုန္ႀက  ်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

ဓမၼာရံု 
ေရတ င္်ိဳးဇရပ ္

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးထ န္်ိဳးခ ပပ္မႈျပဇယာ်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး+ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
 
 

လယ္ယာေျမ 
လွည္်ိဳး 
ႏ ာ်ိဳး 

ဆ ုငက္ယ ္
ထန္်ိဳး 
ကာ်ိဳး 

ေထာ္လာ္   
ေရစင္ 
ေရ 

စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
ဓမၼာရံု 

ယက္ကန်္ိဳးစင ္
အပ္ခ ပပ္စက ္

အ မသ္ုံ်ိဳးပစၥည္်ိဳး 
လက္၀တရ္တနာ 

 

ေရစင္ 
လမ္်ိဳး 

 
 

 

  



 

 

သု်ံိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ ဇယာ်ိဳး ႏွင့္ သု်ံိဳးသပခ္ က ္

- အရင္်ိဳးအျမစ္သုံ်ိဳးစ မဲႈတ င ္က ာျခာ်ိဳးခ က္မမ ာ်ိဳးလွေပ။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ လက္၀တ္ရတနာမ ာ်ိဳးႏွင့္ မ ်ိဳးဖ ုေခ ာင္သုံ်ိဳးပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 

အမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပၾကပါသည္။ 

- ထ န္ခ ပပ္မႈတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ပ ုမ ုမ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးေနပါသည္။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မ မ က ုယ္မ မ  ေနာက္မွ ကူည ပံ့ပ ု်ိဳးသူဟူ၍ သတ္မွတ္ကာ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလ န္်ိဳးေနပါသည္။ 

- ထ ု႔အျပင္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ မ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ အ မ္မႈက စၥမ ာ်ိဳးျဖင့္သာ အခ  န္ကုန္ေနသျဖင့္ 

ရ ာေရရပ္ေရ်ိဳးတ င ္ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈတ င္ အခ  န္ေပ်ိဳးမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးလ က္ရွ ပါသည္။ 

- က /မတန္်ိဳးတူ လက္တ ဲႏ ုင္ေရအတ က ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ပုံမွန္လုပ္ငန္်ိဳးစဥျ္ဖစ္ေသာ 

ေရွ႔မွသ ာ်ိဳးလာလႈပ္ရွာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ေလ ာ့ခ ၍ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္လည္်ိဳး 

စ တ္ပ ုင္ဆ ုင္ရာေျပာင္်ိဳးလရဲန္လ ုအပ္ပါသည္။ 

 



 

 

၇။          အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတငျ္ပေသာ အခက္အခ ဲ ျပႆနာမ ာ်ိဳး      

 

 

 
 

 

 

  



 

 

၈။ ဒုတ ယႏွစ ္စက္၀န်္ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳး၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတက္ေရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

စဥ ္ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳး အဆင့္ က ာ်ိဳး မ 
၁။ ရ ာ၀င္လမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၁     
၂။ စာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္တ ု်ိဳးခ ဲ႔ေရ်ိဳး ၂    
၃။ စာသင္ေက ာင္်ိဳးျခံစည္်ိဳးရု ်ိဳးခက္ျခင္်ိဳး ၃    
၄။ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးသ ယ္တန္်ိဳးျခင္်ိဳး ၄     
၅။ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးသ ယ္မ ာ်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၅    
၆။ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး ၆     
၇။ ေသာက္ေရတင္လုပ္ငန္်ိဳး ၇    
၈။ ကေလ်ိဳးကစာ်ိဳးက င္်ိဳး ၈    

 

ဒုတ ယႏွစ ္စက္၀န်္ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳးမ၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတက္ေရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

- သက္/ေမ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး (စက္ခ ပပ္ စသည္)့ 

  



 

 

၉။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင်္ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ က္မပွ 
မတ္ွတမ်္ိဳး ဓါတ္ပုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာစ မခံန့္ခ ဲမပွ႔ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပု ံ

 

စာရင်္ိဳးက ငု ္    

           ေ၀ဖန ္

ေက ်ိဳးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠ႒  ႏွင္ ့အဖ ဲ႔         အၾကျံပပတ ငုၾ္ကာ်ိဳး 

                                                        ေျဖရငွ်္ိဳးေရ်ိဳး 

 

 

 

 

 ၀ယယ္ေူရ်ိဳး   လညပ္တေ္ရ်ိဳးနငွ့္ျပပျပင ္     ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ ္       ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ႔၀နထ္မ်္ိဳး 

ဆပေ္ကာ္မတ       ထ န်္ိဳးသ မ်္ိဳးေရ်ိဳး         ဆပေ္ကာ္မတ  

   ဆပေ္ကာ္အတ  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၁။ ကနရ္ ာေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္ ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္

၁ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဆန္်ိဳး စ ေထာက္ဥကၠ႒ 09789003749 

၂ ေဒၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးမာ စ ေထာက္ဥကၠ႒ 09789970218 

၃ ဥ ်ိဳးေဇာ္လႈ င္်ိဳးေအာင္ ေင စာရင္်ိဳးက ုင ္ 09969830281 

၄ ဥ ်ိဳးရဲေက ာ္ေအာင ္ ၀ယ္ယူေရ်ိဳးဥကၠ႒ 09763011133 

၅ ေဒၚျမင့္ျမင့္ေအ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးထ န္်ိဳး 09778248339 

၆ ေဒၚေ၀ ၀ယ္ယူေရ်ိဳးအဖ ဲ႔၀င္ 09789970218 

၇ ဥ  ်ိဳးေအာင္လ ွ လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး/ဥကၠဌ 09763011133 

၈ ေဒၚေဌ်ိဳး၀င္်ိဳး လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး/အဖ ဲ႔၀င္ 0979535181 

၉ ဥ ်ိဳးစု ်ိဳး၀င္်ိဳး ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး/ဥကၠဌ 09771593578 

၁၀ ေဒၚေအ်ိဳးဆ ုင ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး/အဖ ဲ႔၀င္ - 

၁၁ ဥ ်ိဳးမင္်ိဳးသူ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳးေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 0930115883 

၁၂ ေဒၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးေမာ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳးေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 09798965321 

၁၃ ဥ ်ိဳးေဇာ္မ  ပ်ိဳး၀င္်ိဳး ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး 09402912636 

၁၄ ေဒၚခင္မာျမင့္ ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး 09771587095 

 

  



 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပုစံ ံ-၁) 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

၁၃။ စ မကံ န်္ိဳးစက္၀န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂)  

 



 

 

 



 

 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 

 



 

 

 



 

 

၁၅။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမတ္ွတမ်္ိဳး 

 

 

  

 

 

က င္်ိဳးပသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရာ - ဒုတ ယႏွစ္စက္၀န္်ိဳးမ တ္ဆက္အစည္်ိဳးေ၀်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္ေနရာ - ရ ာဥ ်ိဳးေက ာင္်ိဳးဈ စည္ပင္ေက ်ိဳးရ ာ  

က င္်ိဳးပသည့္ေန႔ရက္ - ၁၀-၁၁-၂၀၁၇ 

တက္ေရာက္သူဥ ်ိဳးေရ - က ာ်ိဳး(၅၁)+မ(၆၇)/ စုစုေပါင္်ိဳး(၁၁၈)ဥ ်ိဳး 

 

 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအစတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမ ွ အဖ င့္အမွာစကာ်ိဳးေျပာ ၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 
စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္္်ိဳးတ င္ မ မ ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ ယခင္ႏွစ္က လုပ္ငန္်ိဳးခ မဲယူခဲ့ေသာ္လည္်ိဳး 
ယခုရရွ မည္ျဖစ္ပါ၍ ပ ုမ ု အာ်ိဳးတက္သေရာပါ၀င္ေဆာင္ရ က္ၾကရန္နွင့္  လုပ္ငန္်ိဳးက ုညွ နွ ပင္်ိဳး 
ေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးၾကရန္ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ယခုလ ုအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးက ု တက္ေရာက္ေပ်ိဳး 
ေသာေၾကာင္႔ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး တက္ေရာက္လာသူအာ်ိဳးလံု်ိဳးက  ု ေက ်ိဳးဇူ်ိဳးတင္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳး 
ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

လူထုစည္်ိဳးရုံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ဥ ်ိဳးခ စ္ၿဖ ပ်ိဳးေ၀မ ွ စ မံက န္်ိဳးရည္ရ ယ္ခ က္က ုရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 
စ မံက န္်ိဳးသည ္ လူထု၏ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးမွပသာ အဓ ကျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး၊ စ မံက န္်ိဳးတ င္ ပါရွ ေသာ 
ရည္ရ ယ္ခ က(္၁၅)ခ က္အာ်ိဳးရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ့ပါသည္။ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးတ င္ အပ ုင္်ိဳး(၆)ပ ုင္်ိဳးႏွင့္ 
အဆင္(့၁၄)ဆင့္ရွ ေၾကာင္်ိဳး၊ အဆင့္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး မွတ္ရန္ခက္ခလဲွ င ္ အပ ုင္်ိဳး(၆)ပ ုင္်ိဳးက ုေတာ့ 
မွတ္မ သင့္ေၾကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာလူထုႏွင့္ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုလည္်ိဳး (၆)ႀက မ္အနည္်ိဳးဆုံ်ိဳး 
ျပပလုပ္သ ာ်ိဳးမည္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ့ပါသည။္ စ မံက န္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ လဲုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးက ု 
စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအတ ုင္်ိဳး ေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးမည္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးနွင့္ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအဆင့္တ ုင္်ိဳးတ င္ 
က ာ်ိဳး-မ ေရ်ိဳးရာတန္်ိဳးတူည မ ွေရ်ိဳးနွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္္မ ာ်ိဳးက  ု
ထည္႔သ င္်ိဳးစဥ္စာ်ိဳးသ ာ်ိဳးရန္ လု အပ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ ပါသည္။ 



 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ု်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ တာ၀န္ရွ သူမ ာ်ိဳးနွင့္ ၄င္်ိဳးတ ု့၏တာ၀န္၀တ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု 
လူထုစည္်ိဳးရုံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ု်ိဳးေက ာ္ေအာင္မ ွ ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည္ 
မ မ တာ၀န္မ ာ်ိဳးက  ုေက ပ န္စ ာ ေဆာင္ရ က္ရန္ လ ုအပ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ ပထမနွစ္စက္၀န္်ိဳးတ င္အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA Tool မ ာ်ိဳးက  ု
ရ ာသူ/ရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထံ ခ ျပ၍ အဆင့္တ ု်ိဳးျမင့္ေျပာင္်ိဳးလရဲန္လ ုအပ္ေသာ လူမႈေရ်ိဳးအရင္်ိဳးျမစ္ျပေျမပုံ၊ 
က ာ်ိဳး/မေရ်ိဳးရာႏွင့္ဆ ုင္ေသာ ပင္ကူအ မ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ႏွင့္ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးခ  တ္ဆက္မႈပုံစံမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အတည္ျပပျပပျပင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

မွတ္တမ္်ိဳးတင္သူ 

မႏွင္်ိဳးအ ျဖဴ (ေစတနာ့၀နထ္မ္်ိဳး) 

 

  



 

 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမတ္ွတမ်္ိဳး 

 

 

  

 

 

က င္်ိဳးပသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရာ - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္ေနရာ - ရ ာဥ ်ိဳးေက ာင္်ိဳးဈ စည္ပင္ေက ်ိဳးရ ာ  

က င္်ိဳးပသည့္ေန႔ရက္ - ၆-၁၁-၂၀၁၇ 

တက္ေရာက္သူဥ ်ိဳးေရ - က ာ်ိဳး(၄၀)+မ(၆၅)/ စုစုေပါင္်ိဳး(၁၀၅)ဥ ်ိဳး 

 

 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအစတ င ္ လူထုစည္်ိဳးရုံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ု်ိဳးေက ာ္ေအာင္မ ွ ယေနအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး 
သည ္ ပထမအႀက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးျဖစ္ေသာ စ မံက န္်ိဳးမ တ္ဆက္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးၿပ ်ိဳး ေျမာက္ၿပ  
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေနျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္ ေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳးအာ်ိဳး 
မည္သည့္ေန႔တ င္ ျပပလုပ္မည္ဟုေမ်ိဳးျမန္်ိဳးရာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာလုူထုမွ ယခုတစ္ခါတည္်ိဳး 
ျပပလုပ္ေပ်ိဳးလွ င္ပ ု၍အဆင္ေျပေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခဲ့သျဖင့္ ဒုတ ယအႀက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးျဖစ္ေသာ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္ေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳးက ု ေဆာင္ရ က္ခဲ့ပါသည္။ 

 လက္ေထာက္နည္်ိဳးပညာမွဴ်ိဳး ဆရာမ ေဒၚေမဥ ်ိဳးခ ုင္မ ွ စည္ပင္ေက ်ိဳးရ ာရွ  
ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေနျဖင့္ မ မ တ ု႔ေက ်ိဳးရ ာအတ က ္ အမွန္တကယ္မရွ  မျဖစ္လ ုအပ္ေသာ 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္သင့္ေၾကာင္်ိဳး၊ ဒါမွသာ ေက ်ိဳးရ ာ လူထုအေနျဖင့္ 
ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေဆာင္ရ က္မႈ အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးမည္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး၊   စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င္ အက ပံ်ိဳး၀င္/ မ၀င္မ ာ်ိဳး၊ 
အကာအက ယ္မ ာ်ိဳး တည္ေဆာက္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးစ ာ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာဖ ံံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက  ု ရ ာ၀င္ႏွင့္ ရ ာတ င္လမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက ု ေရ ်ိဳးခ ယ္အ 
တည္ျပပခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္ျပ ်ိဳးေကာ္မတ မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္အတည္ျပပရာ ယခင္နွစ္က ေကာ္မတ မ ာ်ိဳး 
ကု  ေက ်ိဳးရ ာမွ သေးာတူေၾကာင္်ိဳးနွင့္၄င္်ိဳးတ ု႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ က္မ ာ်ိဳးက ု သေးာက ေၾကာင္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ သ ု့ေသာ္လည္်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအရနွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမအာ်ိဳးလပ္ေသာ 



 

 

ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ လုပ္ငန္်ိဳးက ုမေဆာင္ရ က္န ုင္ေသာေၾကာင့္ ေနရာအစာ်ိဳးထ ု်ိဳးျခင်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျပပလုပ္ခဲ႔ပါသည္။ 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအျပ ်ိဳးတ င ္ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတတ္မ္်ိဳးက ု ေက ်ိဳးရ ာစ ေထာက္ဥကၠ႒မွ 
ဖတ္ၾကာ်ိဳးရွင္်ိဳးလင္်ိဳးျပ ်ိဳး အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးက ု သေးာတူည မွပ ရယူခဲ႔ပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္်ိဳးတင္သူ 

ေဒၚႏွင္်ိဳးအ ျဖဴ (ေစတနာ၀န္ထမ္်ိဳး) 

  



 

 

၁၆။ က႑အလ က္ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 

အ
ဆ
င့္ 

လပုင္န်္ိဳး မညသ္ ူ
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလ ဲ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာ၀နခ္သံ ူ
(သ ု႔)အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံ႔မလ ဲ

အ
ေျ
ခခ

အံ
ေဆ

ာက
အ္
ဥ  

၁ ရ ာ၀င္လမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင်္ိဳး က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု လထူုဗဟ ျုပပ 
စ မံက န်္ိဳး 

၂ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးတ ု်ိဳးခ ဲ႔ 
သ ယ္တန်္ိဳးျခင်္ိဳး 

က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  

၃ ရ ာတ င္်ိဳးလမ်္ိဳးမမ ာ်ိဳး 
ျပပျပင္ျခင်္ိဳး 

မ မရွ  မရွ  

၄     

၅     

အ
သ
က
ေ္မ

 ်ိဳး 
၀မ

်ိဳးေ
ၾက
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်ိဳး 

/စ
 ကု
ပ္ 
 ပ်ိဳးေ
ရ်ိဳး

 

၁     

၂     

၃     

၄     
၅     

က
 န
်ိဳးမ
ာေ
ရ်ိဳး

/ 
အ
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၁     
၂     
၃     
၄     
၅     

ပည
ာေ
ရ်ိဳး

 

၁ စာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာငတ္ ု်ိဳး 
ခ ဲ႔ျခင္်ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၂ စာသင္ေက ာင္်ိဳး 
ျခံစည္်ိဳးရ ု်ိဳးခက္ျခင္်ိဳး 

မ မရွ  မရွ  

၃     
၄     
၅     

အ
ျခ
ာ်ိဳး

 

၁ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန်္ိဳး 
တည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၂     
၃     
၄     
၅     

 



 

 

၁၇။ VDP အရည္အေသ ်ိဳး ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္သ ူ-  
VDP ရက္စ ဲ-  
ျမ ပ႕နယ္-ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးၾက ်ိဳး   ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ-ု  
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္်ိဳးျပ ်ိဳးဆုံ်ိဳးမွပက ု စစ္ေဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံ်ိဳး (အဖုံ်ိဳး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေးာတူထာ်ိဳးသည့္ 

ေနာင္ေလ်ိဳးႏွစ္အတ က္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး စာရင္်ိဳး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်ိဳးမွပ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမွပေရ်ိဳး 
ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာ်ိဳး - 
o လူမွပအကဲျဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာ်ိဳးပါရမည္၊ စည္်ိဳးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn 
ပုံ…. 

o ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳး ေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ တ ဴ 
o ေက ်ိဳးရ ာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လူမွပအကဲျဖတ္မွပ အရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP စစ္ေဆ်ိဳးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသာလူဥ ်ိဳးေရ ( အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
o လူမွပေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္်ိဳး 
o PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပသည့္ အေရအတ က္ - 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ်ိဳးေရႏွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး ( 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳး၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တ ုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး အနည္်ိဳးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး) 

 အလ န္ေကာင္်ိဳး 
 ေကာင္်ိဳး 
 ညံ့ 

 
 



 

 

o လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး၏ ရလဒ္အာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး 

 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္်ိဳး အေရအတ က ္(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ 
အေရအတ က)္ – 

 
PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာ်ိဳး စ မံက န္်ိဳးအေရအတ က္ 
(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ အေရအတ က္) – 
 

 

 

 

 

 

 


