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ု္မတာ္အစုိက္ 

ငကည  ္ေ က္ထညး ရ္ င္ု ကညမရ္ ုရမည 

၁ ျုတာ္အစုိပြျဳ႕ည္ေျု ္  ၃ 

၂ ္ေက းရ ္  ္ ညင္္ေျု ္ မရထညႏ ္ေက းရ ္မပည္ေျရ္ ၄ 

၃  ္ ညင္မ ထည ါ ထည္ေစ္္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး ၅ 

၄ ္ေက းရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု ္း း္ေက းရ ္စု္တာ္အစုိထညး္ေ က္ထညး) ၅ ုရ ၈ 

၅ းူ ္ ူး္ေ ါထညး ါ ထည္ေစ္းူုရပ ျညးငငညျခထညးမရထညႏ ကျ္ဒမညျခထညးး္ ညထျညးငကည 
(PSA) က ကညးခ ပ ည္ဳ႕္း 

၉ ုရ ၁  

၆ ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရး ငင ငကည မ ကည စ္ းျ ပခ္ႏ္ေစ္ PRA tools 
ု ္းမရထညႏမငညခ္ခ ထညးငင  မ ကညစ္ းစ ညခ ကညု ္း 

၁၁ ုရ ၂၃ 

၇ ္ေက္ညုမင ထညု ္း္ေရ းခ ဳ႕ညျခထညးမရထညႏ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရး ငင ငကည္ေ ္ထညရ 
 ငကည္ေ ္ထညရ ကညုရပုရမညမုညး ါမည ္ ု ္း 

၂၄ 

၈ ္ေက းရ ္  ခ ကည းကည ( ္ င -၁) ္ေျ္ကည ကညမ ္ - က 

၉ ငငု ကတာ္အစုိျညးငကည ျညး ခ တာ္အစုိျည္ဳ႕္း ( ္ င -၂) ္ေျ္ကည ကညမ ္ - ခ 

၁  ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရးကငးင္း္ေ း ငင ငကည ( ္ င -၃) ္ေျ္ကည ကညမ ္ - ဂ 

၁၁ ္ေက းရ ္  ္ ညင္ငငု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးခ္ ္ေရ းခ ဳ႕ညျခထညး ( ္ င -၄) ္ေျ္ကည ကညမ ္ - ဃ 

၁၂  ငပည္ေ းုရမညမုညု ္း (  ု  ကတာ္အစုိုည၊ ္မတာ္အစုိဳ႕  ကတာ္အစုိုည) ္ေျ္ကည ကညမ ္ - ထ 

၁၃ က႑ းတာ္အစုိ္ကညကငးင္း္ေ းဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရးး္ ညထျညးငကညု ္း ္ေျ္ကည ကညမ ္ - င 
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၁။   ျုတာ္အစုိပြျဳ႕ည္ေျု ္  
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၂။ ္ေက းရ ္   ္ညင္္ေျု ္ မရထညႏ ္ေက းရ ္ မပည္ေျရ္ 

 

 

၃။   ္ညငမ္ ထည ါ ထည္ေစ္္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး 

 

ငကည ္ေက းရ ္   ္ညင ္ုပည ္ေက းရ ္  ုပည ုရမညခ ကည 

၁ မတကက္ မတကက္  

  ္ေး ရ္ညျဒ ကတာ္အစုိ္ထညး  

  ငပည ထည  
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၄။ ္ေက းရ ္  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္း 

ငကည  ္ေ က္ထညး ရ္  ္ေရ မ ကည ုရမညခ ကည 

၁  တုာ္အစုိ ည္ေ ္ထညင ္္ေရ မ ကည ၂၅   

၂ းကူငး္ေရ (က ္း၊ု) ၁ ၈၁ က ္း-၅၂ ၊ ု-၅၆၁ 

၃  ္ေျခခ  ္ေ ္ကည  ္ ု  ္း ုးူမျညး္ေက ္ထညး  

၄ ကၽ ု ညးက ထညစူု  ္း းကညစု္း၊ ျညးရ ၊ 
းရ  ညငငညး ္ညစ္း 
 တာ္အစုိက္ည ကညစု္း၊ 
ငကညျ ထည ရ္ 

္ေျ တာ္အစုိထ္ည 

၅ ္ေက းရ ္ စ္တာ္အစုိြ္ေရ္ကညရတာ္အစုိရမ္တာ္အစုိထည္ေစ္းုညး ္ေျခ 

 ္ေျ 

ကမရၱ္းုညး  

၆ စတ္ ္ေတး မၱရ္ဳ႕ည ရရတာ္အစုိ  ္ေးျ ထညးမတာ္အစုိက္ညု ျ္ဒငည  ္ း 

၇  ္ေ  ္ေ    ္ညခ ပ ည္ေရးကငးငငးး္ျုရု ရမညမုညး 

မထည ္းျခထညး 

ရတာ္အစုိရ ါစပည  
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(၅) း ူ ္းူ္ေ ါထညး ါ ထည္ေစ္းူု ရပ ျညးငငညျခထညးမရထညႏ ကျ္ဒမညျခထညးး ္ညထျညးငကည (PSA) က ကညးခ ပ ည္ ဳ႕္း 

ငကည  ္ေ က္ထညး ရ္ ရ
ကညင္  
ကငးမပည  ္ညင ္ မကည္ေရ္ကညစ ူ   တာ္အစုိက္ေ  း္ေမ းခ ကညု  ္း 

က ္း ု ္ေ ါထညး 

၁ းူုရပ္ေရးမရထညႏ ရထညး 
 ျုငညျ ္ေျု ္  

၃ 
.၁

.၂
 ၁
၇ 

္ေငမျ္ႏ ျည ုညး၊
း၊ ုတာ္အစုိ ပးစ္း၊  
 ုတာ္အစုိ ပးစုငး 

၈ ၅ ၁၃ းုညး ျညး ကညစ ဳ႕ည္ေရး ္ေျခ
 ္ေျခ ္ေျ၊ ္ေျခခ  ္ေ ္
 ္ကည ကငု ္း၊းဳ႕ညဳ႕္္ေျု
ျုု ္း၊ျုငည္ေခ ္ထညးု ္း၊္ေရမ ထည
ရမ ထညး္ေရကျညု ္း၊စငည္ေမ္
္ေမ္ု ္း၊ ပည္ေျု္ထညးု ္း။  

၂ ကငၥ္ ျ ္တာ္အစုိထည ္တာ္အစုိထညုရပ 
  ထညႏု ္းစ္ းစ ည
ညျခထညး 

၃ 
.၁

.၂
 ၁
၇ 

္ေျ းပည္ေစ္ ္
္ ္ ညင္၊ 

 းဳ႕ည း
မည ္ ညင္၊ 

ု္ေျ းပည္ေစ္
စ္ ္ ညင ္

၈ ၅ ၁၃  ္တာ္အစုိထည ္တာ္အစုိထညုရပင မရပျညးု ္းစမညုရမညျခ
ုရမညျခထညး၊ 
င မရပျညးု ္း ္ေ အ ္ေျခ 
ခ ျ ငး  ထညႏ၃ ထညႏမ ထည ါ ထည 
ထည ္ေစ္ တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင ္္ေရ  
မ ကညချညြုရျညးျခထညး၊  တာ္အစုိက စ
က စကည္ေု း ုညး္ေ က္ထညးး္ ည 
ထျညးု ္း ္းုရမညမုညးမထည ျခထည
ခထညး။  

၃  တာ္အစုိ္ထည တာ္အစုိ္ထညု္စ္ းစ ညျခ
ခထညး 

  ၃
 .
၁.
၂ 
၁၇

  ု တာ္အစုိပးစ္းု ္း၊ 
 ု တာ္အစုိပးစုငးု ္း 

၁  ၅ ၁၅  တာ္အစုိ္ထည တာ္အစုိ္ထညု္ ္ေ အ  ုတာ္အစုိ ပးစ္း၊ 
 ုတာ္အစုိ ပးစုငး တာ္အစုိျညးခ ပ ညး်ဳုညးုတာ္အစုိ္းု္
တာ္အစုိ္းု္ ္ေျခ ္ေျု ္း ္း္ေ  း
း္ေ  း္ေမ းုရမညမုညးမထညျခထညး။ 

၄ က ္း-ု ချညးက႑ 
စ္ းစ ညျခထညး 
(cobweb) 

   
   

  
၃ 

.၁
.၂
 ၁
၇ 

 ုတာ္အစုိ ပးစ္းု ္း၊ 
း၊ ုတာ္အစုိ ပးစုငးု ္း 

၈ ၈ ၁၆  ုတာ္အစုိ ပးစ္း၊  ုတာ္အစုိ ပးစုငး 
မျညးမူ ခ ထႏည ္ေရးရရတာ္အစုိရုရပ ္ေျခ
 ္ေျခ ္ေျု ္း ္း္ေ  း္ေမ းုရ
္ေမ းုရမညမုညးမထညျခထညး။ 

၅ ရ္စငခ ထည္ဳ႕္း 

၃ 
.၁

.၂
 ၁
၇ 

္ေငမျ္ႏ ျည ုညး၊ 
 ုတာ္အစုိ ပးစ္းု ္း၊ 
း၊ ုတာ္အစုိ ပးစုငးု ္း 

၈ ၆ ၁၄ ရ္စငကမ္၊  တာ္အစုိက စကည္ေု း 
 ုညး္ေ က္ထညးး္ ညထျညးု ္း္ေရ္ဂါ
္ေရ္ဂါတဳ႕ု ္း၊ ္ ္ေမ္ညု ္း
ု ္း ္း္ေ  း္ေမ းုရမညမုညးမထည
ုညးမထညျခထညး။ 
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၆  ဒ ြ ္ငပညး ္တာ္အစုိထညရ္
ရ္ က္ျဒမညခ ကည
ညမရထညႏ ဗထညးက္းခ  ည 

   
၃ 

.၁
.၂
 ၁
၇ 

 ုတာ္အစုိ ပးစ္းု ္း၊ 
း၊ ုတာ္အစုိ ပးစုငးု ္း 

၁  ၅ ၁၅ းူ ္မရထညႏ တာ္အစုိ္ေမ ြ ကည  ျ ငးးူ
ငးးူ ္ ကတာ္အစုိ ပးငငး ါ း မ ကည
 မ ကည္ေ ္ထညရ ကညးရ ကညရတာ္အစုိ
တာ္အစုိရ္ေစ္ရ ္ မ ထညး၊ရ ္ျ ထည  ဒ  ္
 ဒ  ္ငပညးု ္း ္း္ေဒအ ္မည
မညျခထညးမရထညႏ ကညစ ဳ႕ညုရပ ္ စ႑
 ္ စ႑ျညက္တာ္အစုိက္းခ  ည္ေ အမ ထညုရ
ုရမညမုညးမထညျခထညး။ 

၇  ခကည ခ္ု ္း 
းျ ႆန ာမ ်ား) 

၃ 
.၁

.၂
 ၁
၇ 

 ုတာ္အစုိ ပးစ္း၊ 
 ုတာ္အစုိ ပးစုငး 

၇၄ ၆၂ ၁၃၆  ုတာ္အစုိ ပးစ္းု ္းမရထညႏ ုတာ္အစုိ ပးစုငး
တာ္အစုိ ပးစုငးု ္း္ေျြငကညးူ္ေျုရပတ 
ျုရပတ မ ထည 
 က ပ္ေမ ြ္ေျရ္ေစ္ ခကည ခ္
ခ္ မ္း  ငးု ္း ္း္ေ  း
း္ေမ း္ေဒအ ္မညျခထညး။ 

၈ ္ေျ္ထည၅မရငညင္္ေုရ ည္ုရ
္ညုရျညးခ ကည 

၃ 
.၁

.၂
 ၁
၇ 

 ုတာ္အစုိ ပးစ္းု ္းမရထည
မရထညႏ ုတာ္အစုိ ပးစုငးု ္း 

၇၄ ၆၂ ၁၃၆   တာ္အစုိကျ ႆန ာကုိ   ေျ 
 ေျ  စ ေ ာ ော ာ ်ား ာ 
ာ ်ားာမ ်ားာ ်ား   ေျ  စာျ စေကု
ျ စေကု  ာန ်ားာမ ်ားာ ်ား  းေကုၚ   

ၚ   ာ ်ား။  

၉ ကငးင္း္ေ းး္ ညထျည
ညးု ္း္ေရ းခ ဳ႕ည ္ း
္ းျဒမညျခထညး။  

၃ 
.၁

.၂
 ၁
၇  ုတာ္အစုိ ပးစ္း၊ 

 ုတာ္အစုိ ပးစုငး 
၇၄ ၆၂ ၁၃၆ ္ေဒအ ္မည ္း္ေစ္း္ ညထျည

ျညးု ္း ္းကငးင္း္ေ း  ထည
ထညႏမရပတာ္အစုိထညးဳ႕ရကညစမညုရမညျခထညး။  

 

 

 

 

၆။ ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရး ငင ငကည မ ကည စ္ းျ ပခ္ႏ္ေစ္ PRA tools ု ္းမရထညႏမငညခခ္ ထညးငင 
 မ ကညစ္ းစ ညခ ကညု  ္း 

 

၆။(က)းူုရပ္ေရးမရထညႏ ရထညး  ျုငညျ ္ေျု ္  
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းူု ရပ္ေရးမရထညႏ ရထညး ျုငညျ ္ေျု ္ စ္ းစ ညခ ကည
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၆။ (ခ) ကငၥ္ ျ ္တာ္အစုိထည ္တာ္အစုိထညုရပ   ထညႏု ္းစ္ းစ ညျခထညး 
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ကငၥ္ ျ တာ္အစုိ္ထည တာ္အစုိ္ထညုရ္  ထညႏု ္း ္း  ္ ညင္ းတာ္အစုိ္ကညစ ္းစ ညျခထညး  
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၆။(ဂ) တာ္အစုိ္ထည တာ္အစုိ္ထညု္စ ္းစ ညျခထညး 
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14 
 

၆။ (ဃ) က ္း-ု ချညးက႑ စ္ းစ ညျခထညး (cobweb) 
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က ္း-ု ချညးက႑ စ္ းစ ညျခထညး (cobweb) 
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၆။ (ထ) ရ္စငခ ထည္ဳ႕္း 
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ရ္စငခ ထည္ ဳ႕္း ္းစ ္းစ ညျခထညး 
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၆။ (င)  ဒ ြ ္ငပညး ္တာ္အစုိထညရ္ ကျ္ဒမညခ ကည (ဗထညးက္းခ  ည)  
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 ဒ ြ္ ငပညး တာ္အစုိထ္ညရ္ ကျ္ဒမညခ ကည ္းစ ္းစ ညျခထညး  
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၆။ ( )  ခကည ခ္ု  ္း းျ  ျ္ု ္း) 
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၆။ (္) ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရးကငးင္း္ေ းး ္ညထျညးု ္း 
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၆။ (င )  ကငးင္း္ေ းး ္ညထျညးု ္း္ေရ းခ ဳ႕ည ္ းျဒမညျခထညး  
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၇။  ္ေက ည္ုမင ထညု  ္း္ေရ းခ ဳ႕ညျခညးမရထညႏ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရး ငင ငကည္ေ ္ထညရ ကညု ရပုရမညမုညး ါမည ္ ု  ္း 
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္ေက းရ ္ ငငု  ချြညခ ္ု  ္ဒ ္ြ ထညု  ္း 

ငကည  ုပည ရ္ းူ း္ေက းရ ္   ထညႏ) ရ္ းူ (  ္ညင ္ ထညႏ) 

၁ ကငး ထညး္ေု္ထည ငင/္ေ ္ကညကကကး  ဒ ြ္ ထည 

၂ ္ေ အ္ထညမ ဳ႕ညးမည ငင/္ေ ္ကညကကကး  ဒ ြ္ ထည 

၃ ကငးၿထတာ္အစုိုညး္ေု္ထည ္ေင္ထညႏ ကပညႏ ကငး က ည-ကကကး  

၄ ္ေ အစ္  ထညႏျဒ  ္ေင္ထညႏ ကပညႏ ကငး က ည- ဒ ြ္ဝထည  

၅ ကငး္ေျ ျညး ဝဳ႕ညဳူ႕္ေရး-ကကကး  

၆ ္ေ အခထညုတာ္အစုိ္းစ ူ ဝဳ႕ညဳူ႕္ေရး- ဒ ြ္ဝထည  

၇ ္ေ အမ ဳ႕ညမရထညး းပည မည တာ္အစုိျညစတာ္အစုိုညး္ေရး-ကကကး  

၈ ကငး္ေရ်ဳမ္မည းပည မည တာ္အစုိျညးစတာ္အစုိုညး္ေရး- ဒ ြ္ဝထည  

၉ ကငးမထည္ေ း   က ျ ပမတာ္အစုိ္ထည က္း္ေရး  

၁  ္ေ အျဒ စထညး   က ျ ပမတာ္အစုိ္ထည က္း္ေရး  

၁၁ ္ေ အျဒ စမၱ္္ေ ္ထည ္ေငမျ္ႏဝျည ုညး  

၁၂ ကငးျုထညႏ္ေရ်ဳ ္ေငမျ္ႏဝျည ုညး  

၁၃ ကငးင  ထညး တ႑္္ေရးင္္ေရး  ္ ညင္တ႑္္ေရး ဒ ြ္ဝထည 
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၁။ က႑ းတာ္အစုိ္ကညကငးင္း္ေ းဒ  ြျဒတာ္အစုိပး္ေရးး္ ညထျညးငကညု ္း 

 

   ထညႏ း္ ညထျညး ုပညစူြကငး 

င္း္ေ းး ္

း/မရငည ္ေက းရ ္ုရမ္ ျညခ စ ူ

စ္တာ္အစုိြုဟ္မည ္ ညင္ 

ျ ထည ုရုပညစူ  

္ေ ္ကည  ႏုး ္

 
္ေျ
ခခ
  
္ေ 
္က
ည 
ကင 

၁ ္ေစ္ကညစ ္း္ေရရရရတာ္အစုိ္ေရး ု     (  √ )  

က ္း(   √ ) 

၂ ၁၇ ္ေက းရ ္ငင/္ေ ္ကည းူ ္ဗဟ္တာ္အစုိျ ပ 

ငငု ကတာ္အစုိျညး 

၂ ရ ္မ ထညး ္ေက ္ကည္ေခ ္းုညး 

ခထညးျခထညး 

 

ု     ( √  )  

က ္း း  √ ) 

၂ ၁၈ ္ေက းရ ္ငင/္ေ ္ကည းူ ္ဗဟ္တာ္အစုိျ ပ 

ငငု ကတာ္အစုိျညး 

၃ ရတာ္အစုိင္းုညး(ရ ္ျ ထည) ု     ( √  )  

က ္း(  √  ) 

၂ ၁၉ ္ေက းရ ္ငင/္ေ ္ကည းူ ္ဗဟ္တာ္အစုိျ ပ 

ငငု ကတာ္အစုိျညး 

၄ းရ  ညငငညုငးစ ဳ႕ညမျညးျခထညး ု     (    )  

က ္း(    ) 

  းူ ္ဗဟ္တာ္အစုိျ ပ 

ငငု ကတာ္အစုိျညး 

၅  ္းကင္းက ထညးျ ပျ ထညျခထညး ု     (    )  

က ္း(    ) 

  းူ ္ဗဟ္တာ္အစုိျ ပ 

ငငု ကတာ္အစုိျညး 

 
 
စ
က
ည္ေု
 း 
ုညး
 ္ေ
 က
္ထ
ညးု
ရပ/င
္တာ္အစုိက
ည တာ္အစုိ 
ပး္ေ
ရး

 ၁  ု     (√   )  

က ္း(    ) 

 ငင/္ေ ္ကည္ေက ည္ုမင း္ျ ္တာ္အစုိထညရ္ 

၂  ု     (    )  

က ္း(  √  ) 

 ငင/္ေ ္ကည္ေက ည္ုမင း္ျ ္တာ္အစုိထညရ္ 

၃  ု     (    )  

က ္း(    ) 
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၄  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၅  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

 

က
 ျ
ညးု
္္ေ
ရး
မရထ
ညႏ 
ဟ
္ရ

 

၁ ္ေ း္ေ းချညး ု     း √  )  

က ္း( √  ) 

၂ ၁၈ ္ေက းရ ္ငင/္ေ ္ကည  းူ ္ဗဟ္တာ္အစုိျ ပ 

ငငု ကတာ္အစုိျညး 

၂  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၃  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၄  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၅  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

 

 ပ
္္ေ
ရး

 

၁ င္စထည္ေက ္ထညးမတာ္အစုိ္းခ ္ြျခထညး ု     ( )  

က ္း(  ) 

  းူ ္ဗဟ္တာ္အစုိျ ပ 

ငငု ကတာ္အစုိျညး 

၂  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၃  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၄  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၅  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

 

 
ျ
ခ္
း း ္ေု
 း
းျု
 
ု ္ေရ
း

) ၁  ု     (   )     
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က ္း(    ) 

၂  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၃  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၄  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

၅  ု     (    )  

က ္း(    ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


