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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
ှ၈ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ 

ဿ၈ေဆ့ဘုိွေက့္ရျာ 

၀၈ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာ 

၁၈က္ိဳကၠေမာံေက့္ရျာ 

၂၈အဒျေတၱာေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 
ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာသညး ရနးကုနးတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ေတာငးပုိငး့ခရုိငး၇ ေက္ာကးတနး့ၿမိ ႔ဳနယးႏြငံး 

(ဿ) မုိငးခနး႔ကျာေဝ့ေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာဟုအမညးမေပါကးမီ 
လျနးခံဲေသာႏြစးေပါငး့ (ှွွ) ေက္ားေလာကးက ေရႊေလြေပ္ာကးရျာဟု အမညးတျငးခံဲၿပီ 
ေပၚတူဂီႏိူငးငဵသာ့ ငဇငးကာသညး သနးလ ြ္ငးနယးအာ့တကးေရာကးသိမး့ပိုကးေသာအခါတျငး မဟာေသန 
ႏြငးံ ေဘာဂေသန ညီေနာငးမငး့သာ့ႏြစးပါ့သညး ေရႊေလြ၇ေငျေလြမ္ာ့်ဖငးံ ထျကးေ်ပ့လာရာ 
်မတးေစာညီေနာငးေစတီေတား ႏြစးဆူအနီ့တျငးေရႊေလြၾကီ့ေပ္ာကးဆုဵ့သျာ့သညးကုိ အစျဲ် ပဳ၍ 
ေရႊေလြေပ္ာကးရျာဟုေခၚတျငးရာမြ ေနာကးပိုငး့တျငး ေရႊေပ္ာကးရျာဟု ေ်ပာငး့လဲေခၚတျငးခဲံပါသညး၈ 

ေရြ့အခါက ေရႊေပ္ာကးရျာေနရာသညး ေရ်ပငးက္ယးႀကီ့်ဖစးကာ ်မတးေစာညီေနာငး 
ဘရုာ့ကုနး့ေနရာသာ ကုနး့ရြိေနၿပီ့ က္နးေနရာမ္ာ့သညး ေရ်ပငးက္ယးႀကီ့်ဖစးပါသညး၈ 
ရျာတညးကာစက လူဦ့ေရ (ဿွ)ဦ့ခနး႔ရြိကာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံတႏိူငးတပိုငးေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ကူ့သနး့ေရာငးွယးေရ့အတျကးလညး့ ေရလမး့ခရီ့ကုိသာ 
အဓိကအသဵု့်ပဳရပါသညး၈ေက့္ရျာ၏ သကးတမး့မြာႏြစးေပါငး့ (ှ၂ွ)ႏြစး ေက္ားခနး႔ၾကာ်မငးံသညးဟု 
လူႀကီ့မ္ာ့ေ်ပာၾကာ့ေသာ  မြတးတမး့မြတးရာမ္ာ့အရသိရြိရပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငး 
အေ်ခခဵအေဆာငးအအဵုအေန်ဖငးံ မူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့၇ 
ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕ႏြငးံ အလြမး့မေဝ့ေသာ 
ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈  

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့၇ လကးလုပးလကးစာ့ႏြငးံ စာရငး့ဌာ့၇အထညးခ္ဳပးစကးရဵု၇ 
သီလွါစကးမႈဇုနးမ္ာ့တျငး ေန႔စာ့၇လခစာ့ အလုပးမ္ာ့ကို အဓိက လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
ဝငးေငျအသငးံအတငး ံ ရြိၿပီ့ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့ေသာေၾကာငးံ အလုပးလကးမံဲမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 
ပညာေရ့ကို အဓိကအေလ့ထာ့ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကိုအဓိကထာ့ကို့ကျယးၿပီ့၇ 
ခရစးယာနးဘာသာ၇ ဟိႏၵဴဘာသာမ္ာ့ကိုလညး့ ကုိ့ကျယးၾကၿပီ့ စညး့လုဵ့ညီညျတး၍ ဘာသာတရာ့ 
ကုိရိုုေသကိုငး့ရြိဳငး့ၿပီ့ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ စညး့လဵု့ညီညျတးစျာ တစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့ ရုိငး့ပငး့ကူညီ 
လကးတျဲ  ေဆာငးရျကးၾက သညးံေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ဿ၂ဿ ၁၅ွ ၂ှဿ ၉၉၂ 

ကရငး ၀ွ ှွ ၁၁ ၂၁ 

ဟိႏၵဴ ၃ှ ၅ဿ ၆ှ ၁၇၃ 

၀၈ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ၀၁ ဿှ ၀ဿ ၂၀ 

ေ်မယာမဲံ ၂ ၄ ှွ ှ၄ 

မသနးစျမး့ ှ၁ ှှ ၀ ှ၁ 

၁၈အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ကၽျဲ ကုနးစုဵဆိုငး  

ကျမး့ ႏျာ့   

ဘူ့ပငး ဆိတး   

ကနးစျနး့ရျကး ၾကကး   

ခ္ဥးေပါငးရျကး ွကး   

၂၈ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ စာ့က္ကးေ်မ ဥယ္ာဥးေ်မ 
သ/ဲေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့/

ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ှ၅၂ - ၂၆ မရြိ ၀/- ဿဿ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 
ကာ့ ေထားလာဂ္ီ စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ေ်ခႊ

ေလြ႕စကး 

လယးယာ

သဵု့စကး 

ေဈ့ဆိုငး 

အေရအတျကး ဿ၁ ှ ှ - - ၅ 
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၃၈ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး - ှ၄ ှ၄ ၀၂ ဿ၅ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ဝကး၇ဆိတး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ှှ၀၇ ှ၅ ှ၂၄ ၄၁ ှဿ၅ ှ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂၉
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 

 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 
ှဿ ၅ 

 

 

ဿွ 

 

 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး

သျယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်

မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရ

ကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၂၉
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ှ၄ ၆ ဿ၃ 

ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ

္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလုဵမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၂၉
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး

့ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

ှ၂ ၆ ဿ၁ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ် ခာ

့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခ

ခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျ

ာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ်

ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး 

ခ္ကး 

၂၉
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ

က့္ရျာလူထု 
၁၈ ၁၃ ၃၁ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြ

ငးံမညးသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကးမညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကး

လုပးကုိငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ

္ကး 

၂၉
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ 

ှ၅ ှ၀ ၀ှ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

၂၉
-၁
၀-
၂၀

၁၉
 ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 
ဿ၀ ှ၅ ၁ှ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆုိငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့ၿမးိဳ႕၏ 

အေနာကးဘကးနယးေ်မတျငး တညးရြိေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာ၏ အဓိကလုပးကိုငးေသာ 

လုပးငနး့မြာ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ၇ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့၇ သီလွါစကးမႈဇုနးအတျငး့တျငး 

စကးရဵုွနးထမး့မ္ာ့၇ အထညးခ္ဳပးစကးရဵုမ္ာ့တျငး ွနးထမး့စသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ ကိုအဓိကထာ့ 

လုပးကိုငးၾကပါသညး၈  

ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာသညး က္နး့မာေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ နီ့စပးရာ ေက့္ရျာက္နး့မာေရ့ဌာနချရဲြိ 

သာ့ဖျာ့ဆရာမႏြငးံ က္နး့မာေရ့ႀကီ့ၾကပး(ဿ)တုိ႔အာ့ပငးံ၍ေဆ့ကုသမႈခဵယူရၿပီ့ အေရ့ေပၚက္နး့မာေရ့ 

အခကးအခမဲ္ာ့ကုိေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕ႏြငးံသနးလ္ငးၿမိဳ႕သို႔သျာ့ေရာကး၍ ေဆ့ကုသခဵယူရပါသညး၈  

ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့၇သာသာေရ့၇သာသနာေရ့ႏြငးံ ပညာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ စညး့လဵု့ညီညျတးစျာ အတူတကျွုိငး့ွနး့ကူညီ  
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လုပးကိုငးေဆာငးရျကးေပ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာသူရျာသာ့အမ္ာ့စုသညး ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယး၍ 

ခရစးယာနးဘာသာ၇မျတးစလငးဘာသာအနညး့ငယးကို့ကျယးၿပီ့ဘာသာတရာ့ကို  

ရိုေသကုိငး့ရႈိငး့ၾကပါသညး၈ 

ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ၏ေ်မာကးဘကးတျငးရြမး့စုေက့္ရျာ၇ေတာငးဘကးတျငးၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာ၇ 

ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး၇အေရြ႕ဘကးတျငး ေဆ့ဘုိွေက့္ရျာ ႏြငးံ ေအာငးသာစညးေက့္ရျာ၇ 

အေနာကးဘကးတျငး အဒျေတၱာေက့္ရျာတုိ႔ ႏြငးံ နယးနမိတး်ခငး့ထိစပးလ ြ္ကးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ဟိိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ အခမံဲေဆ့ေပ့ခနး့အတျကး 

ေအာကးဆီဂ္ငးဗူ့ႏြငးံေဆ့ွါ့လုိအပး်ခငး့၇ေဘာလဵု့အာ့ကစာ့ကျငး့လုိအပး်ခငး့၇မူလတနး့ေက္ာငး့အခကး

အခဲ၇အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇က္နး့မာေရ့အတျကးအေရ့ေပၚကာ့လုိအပး်ခငး့၇က္နး့မာေရ့ွနးထမး့

လုိအပး်ခငး့၇ ေက့္ရျာပိုငးခနး့မလုိအပး်ခငး့ စသညးတို႔သညး ေက့္ရျာအတျငး့ လုိအပးေသာ 

ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈  
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာေသာအဆငးံ၇ အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံဟူ၍ 

လူမႈအဆငး ံ(၀)ဆငးံသကးမြတးထာ့ပါသညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာ အဆငးံမြာ လယး-ှွွ ဧကအထကး၇ တုိကး၇ ကာ့ ၇ ၿခဵ ၇TV ၇ ေရခဲေသတၱာ၇ 

ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့ထာ့ႏူိငးၿပီ့  အိမးေထာငးစုမြာ (ဿ၂)စုႏြငးံ ရာခုိငးႏႈနး့မြာ(၄%)ရြိပါသညး၈  

အလယးအလတးရြိေသာအဆငးံတျငး သျပးမုိ့ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ဆိုငးကယး၇ဖုနး့၇TV၇ၿခဵ တုိ႔ပိုငးဆုိငးၾက 

ၿပီ့အိမးေထာငးစုမြာ (ှွွ) စုႏြငးံ ရာခုိငးႏႈနး့မြာ (ဿ၆%) ရြိပါသညး၈  

ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံမြာ ဓနိမုိ့အိမး၇ ထရဵကာႏြငးံေနထုိငးၿပီ့ စကးဘီ့တို႔ကိုပုိငးဆိုငးကာ အိမးေထာငး 

စုမြာ (ဿှ၄)စု ရာခုိငးႏႈနး့မြာ (၃၁%)၇ရြိသညးဟု ေက့္ရျာလူထုမြ သကးမြတးခံဲပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးမႈမရြိ်ခငး့၇ ကုိယးပုိငးစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ 

ရြိဘဲေန႔စာ့က္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငး်ခငး့၇ ပညာအရညးအခ္ငး့နညး့ပါ့ရ်ခငး ့၇မိသာ့စုွငးဦ့ေရ 

မ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့  

စပါ့စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ နယုနးလ၇ ွါဆုိ၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး ပ္ဳိ့ႏုတး ပ္ဳိ့စိုကး၍ 
စပါ့ကိုတနးေဆာငးမုနး့လတျငး စပါ့ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ကဆုနးလတျငး ခွဲစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ နယုနးလႏြငးံ 
တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကျမး့စိုကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလတျငး 
ခ္ဥးေပါငးပငးစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ႏြငးံနတးေတားလတျငး ေဒါနပနး့စိုကးပ္ဳိ့်ခငး့ကုိ လုပးကုိငးေဆာငးရျကးၾက ပါသညး၈  

ွကး၇ဆိတး၇ၾကကးေမျ့်မဴေရ့   

တပုိငးတႏုိငးွငးေငျရရြိရနးအတျကး တနး့ခူ့၇ကဆုနး၇နယုနး၇ွါဆုိလမ္ာ့ ႏြငးံ တနးေဆာငးမုနး့၇ 
နတးေတား၇ ်ပာသို၇ တပိုတျ၇ဲ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ၾကကးေမျ့်မဴေရ့လုပးကုိငးၿပီ့ ွါေခါငး၇ 
ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ွကးေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ တႏြစးပတးလုဵ့ 
တိရိစာၦနးေမျ့်မဴၾက၍ မိသာ့စုွငးေငျအာ့ အေထာကးအကူ်ပဳေစပါသညး၈ 

ွငးေငျ           

တစးႏြစးပါတးလုဵ့နီ့ပါ့ ွငးေငျရရြိၿပီ့ တနးခူ့၇ကဆုနး၇တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး ွငးေငျပိုမိုရရြိကာ 
က္နးလမ္ာ့တျငး ပဵုမြနးွငးေငျရရြိၾကပါသညး၈ 
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တနးခူ့လတျငး သႀကၤနးပျ၇ဲ ကဆုနးလ ေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ ွါဆုိလ ွါဆုိသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇ 

သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျ၇ဲ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး နးိဗၺာနးေစ့္ပျေဲတားမ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့  

က္နး့မာေရ့ဌာနချ၇ဲ က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မ္ာ့ႏြငးံအလြမး့ေွ့ေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အတျကး 

အခကးအခမဲ္ာ့ရြိပါသညး၈ရာသီကူ့ေ်ပာငး့ခ္ိနးမ္ာ့်ဖစးေသာ တနးခူ့လ၇နတးေတား၇်ပာသိုလမ္ာ့တျငး 

ဖ္ာ့နာ်ခငး့၇ႏြာစီ့ေခ္ာငး့ဆုိ့်ဖစး်ခငး့၇ ွါဆုိ၇ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး (၂)ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့တျငး 

အ်ဖစးမ္ာ့ေသားေသျ့လျနးတုပး  ေကျ့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ တပို႔တျ၇ဲတေပါငး့လမ္ာ့တျငး ွမး့ေရာဂါမ္ာ့ 

်ဖစးၾကပါသညး၈ နီ့စပးရာေဆ့ဆိုငးမ္ာ့တျငး စပးေဆ့မ္ာ့ကိုွယးယ ူ ေသာကးသုဵ့ရပါသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရ   

တေပါငး့၇တနးခူ့၇ကဆုနး၇နယုနးလမ္ာ့တျငး ေသာကးသုဵ့ေရ မလုဵေလာကး၍ က္နးလမ္ာ့တျငး 

ေသာကးသဵု့ေရႏြငးံသုဵ့ေရ လုဵေလာကးဖူလုဵမႈရြိပါသညး၈ 

အစာ့အစာ့ဖူလဵုမႈ  

တပိုတျ၇ဲတေပါငး့၇တနးခူ့၇ကဆုနး၇နယုနးလ၇တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့ တျငးအစာ့အစာ 

ဖူလုဵမႈနညး့၍ က္နးလမ္ာ့တျငး အစာ့အစာ ဖူလုဵမႈရြိပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 
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 ေက့္ရျာအတျငး့ အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့အဖျ႕ဲ၇ရပးမိရပးဖ စသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏ 

ပညာေရ့်မြငးံမာ့ရနး၇ရပးရျာေအ့ခ္မး့သာယာရနးအတျကး ၿမိဳ႕ေပၚရြိအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့၇ ဌာနဆုိုးငးရာ 

မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျ ပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈  

ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၇ မိခငးႏြငးံကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

ကိုေက့္ရျာတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံၿမိဳ႕ေပၚရြိ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာ၇ က္နး့မာေရ့ 

ဌာန၇ၾကကးေ်ခနီအဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး၍ အတူတကျပူ့ ေပါငး့ေ်ဖရြငး့ေပ့ပါသညး၈ေက့္ရျာ 

လူထုႏြငးံအတ ူ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ သာေရ့နာေရ့အဖျ႕ဲတုိ႔သညး ေက့္ရျာဘာသာေရ့ ၇သာသနာေရ့ 

ေရရြညးတညးတံဵရနး အတူလကးတျေဲဆာငးရျကးၾကပါသညး၈  

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လမး့ေကားမတီ၇ မီ့ေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့ ၇အရနးမီ့သတးမ္ာ့ 

သညးေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့၍ ေက့္ရျာအတျငး့ မီ့ေဘ့ႀကိဳတငးကာကျယး ်ခငး့၇ 

ေက့္ရျာေအ့ခ္မး့သာယာေရ့တုိ႔ကု ိ အတူတကျပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးေနပါသညး၈  

ဆငး့ရမဲႈပေပ္ာကးေရ့အတျကး ၿမိဳ႕နယးမြ ေငျေခ့္အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး အဖျ႕ဲမ္ာ့ဖျ႕ဲ၍ 

ေက့္ရျာ၏ စီ့ပျာ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တုိ့တကးေစရနး ေက့္ရျာအတျကး 

အရငး့မေပ္ာကးလညးပတးရနးပဵုေငျ အ်ဖစး ထုတးေခ့္ထာ့သညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈  
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

လဵု်ခဵဳမႈ   
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ လဵုၿခဵဳမြဳအပုိငး့တျငး အာ့နညး့သညးကုိေတျ႕ရြိရၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ မြာလညး့ 

ယခငးေလာကးလုဵၿခဵဳမြဳမရြိသညးကုိေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦေဆာငးႏိူငးမႈ   

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဦ့ေဆာငးႏူိငးမြဳအပုိငးး့တျငး နညး့ပါ့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ယခုလုိ်ဖစးရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကုိယးကုိ ယုဵၾကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့၇ 

ေရြ့အစဥးလာမ္ာ့ကုိ ယခုခ္ိနးထိ မေဖားဖ္ကးႏုိငးၾက်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ယခုလို ဦ့ေဆာငးမြဳအပုိငး့တျငး 

နညး့ပါ့ေနေၾကာငး့ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈  



18 
 

ပညာေရ့   

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ပညာသငးၾကာ့ချငးံတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး 

ပုိမုိသငးၾကာ့ချငး ံရရြိသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ွငးေငျရရြိမႈ    

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံး အမ္ိဳ့သမီ့ ဝငးေငျမြာ တနး့တူရြိေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ အဓိကအေၾကာငး့ရငး့မြာ သီလဝါစကးမြဳဇဵုႏြငးးံ အထညးခ္ဳပးစကးရဵုမ္ာ့ေၾကာငးံ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ေပါမ္ာ့လာကာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ အိးမးမြဴကိစၥမ္ာ့ႏြငးးံသာ 

အခ္ိနးကုနးမေနေစပဲ ဝငးေငျရေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကုိငးလာႏိူငးေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ဝငးေငျမြာ ညီတူနီ့ပါ့ရြိသညးကိ ုေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အဖျ႕ဲအစညး့ပါဝငးချငး  

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျငး့ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး 

အတူတကျဦ့ေဆာငးပါွငးေနသညးကုိေတျ႕ရြိရၿပီ့ ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့တျငး 

ဦ့ေဆာငးမႈအခနး့က႑အသီ့သီ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့တနး့တူအချငးံအေရ့ ရရြိသညးကို 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငး ံ  

 ရပးရျာအတျငး့ စီပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဦ့ေဆာငးေနၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့သညး အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ 

အခ္ိနးကုနးေန်ခငး့ ေရြ့ရုိ့စျအဲယူအဆမ္ာ့ေၾကာငးံ ေနာကးက္က္နးရစးခဲံကာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က 

ဦ့ေဆာငးဆုဵ့်ဖတးလုပးကုိငးသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့   

က္နး့မာေရ့အသိပညာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူသိရိြေၾကာငး့ေတျ႕ရြရိပါ သညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ    

အမ္ာ့အာ့်ဖငးံအိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ဦေဆာငးလုပးကိုငးေနရေသားလညး့ 

ယခုအခါအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကလညး့ပူ့ေပါငး့လုပးကုိငး ေဆာငးရျကးေပ့လာေသာၾကာငးံ တနး့တူနီ့ပါ့ 

အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ကိ ုလုပးကုိငးေပ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ  

ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ႏျာ့/ထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ သဵု့ဘီ့ဆုိငးကယး၇ 

ေရစုပးစကးစသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အပးခ္ဳပးစကးကို 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ုဳပးထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့လဵု့ထိမး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကာ့၇ ၿခဵေ်မ၇ လမး့၇ ေရႊထညး၇ လယးယာေ်မ အစရြိသညးတုိ႕ကိ ု

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ 

အသုဵ့်ပဳမႈ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ ေရႊႏျာ့ပ္ဵ၇ ထျနးစကး၇ ေရစုပးစကးစသညးတုိ႕ကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳၿပီ့ အပးခ္ဳပးစကးကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာအသုဵ့်ပဳ၍ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့လဵု့ 

အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကာ့၇ လယးယာေ်မ၇ သုဵ့ဘီ့ဆုိငး  ေရထညး၇ လမး့ ၇ ်ခဵေ်မ တုိ႔ကုိအသုဵ့ 

်ပဳၾကပါသညး၈  
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သို႔ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကို လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆိုချငးံရြိေၾကာငး့ကိုလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး်ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆိုထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 

ေပ့ေခ္ရမညးကိုလညး့ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ် ခာ့မႈမ္ာ့ မရြိေစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကုိ 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တို့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတိုငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 

ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 

စသညးတို႔ကိ ု်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကို 

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ႏုိငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကိုလညး့ လုပးကိုငးခံဲပါသညး၈   



21 
 

ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ှ၆.ဿ.ဿွှ၅ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ

့ကိုရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လိုအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကိုရြငး့လငး့်ပခံဲပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏုိငး
ေရ့အတျကးအသိေပ့တိုကးတျနး့စညး့ရုဵ့ခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏုိငးချငးံမ္ာ့ပုိမုိထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ေ
ပ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျ႕ဲမ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝ
ငးေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနုိငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တို႕ကိုလုပးေဆာငးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခုိကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကိုအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခံဲတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကိုအ
စညး့အေဝ့တကးေရာကးနုိငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကိုသငးေဆျေႏျ့ေမ့်မနး့ခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆိုတငး်ပႏုိငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ
့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆဵု့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နုိ
ငးခံဲပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး
သညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆဵု့တစးခုပါဝငးနုိငးေရ့အတျကးစညး့ရုဵ့ေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့
်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို်ဖညးံဆညး့ေပ့နုိ
ငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့ကိုေထာကးပံဵ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ခ္ယးလိုကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/
ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသို႔အက္ိဳ့်ပဳနုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တို႔ကိုေဆာငးရျကးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကိုက္ာ့၇မေရ့ရာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ကိုရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လဵု့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြိစစးေဆ့ခံဲပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 
 

                       ၀              
 

 
 
 
 ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲြဳေကားမတီမြတးတမး့တငးဓါတးပုဵ 
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ေကားမတီမ္ာ့ကုိ်ပနးလညးမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မြတးတမး့ ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲမစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ
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၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့အုပးစို့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚမုိ့စႏၵာ မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့ေအာငး်မငးံ(or)ရခိုငး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ေဒၚခုိငးဇငး်မငး ံ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၂ ဦ့ခငးေသာငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၃ ေဒၚလံဲလဲံေအာငး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၄ ဦ့်မငးံေရႊ က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ေဒၚရငးေဌ့ မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ဦ့ွငး့နိုငး က္ာ့ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှွ ေဒၚစိနးမမ မ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှှ ဦ့ေအာငး်မငးံ က္ာ့ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှဿ ဦ့စုိ့မို့ေအာငး က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၀ ေဒၚလြလြဝငး့ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၀) ေယာကး က္ာ့-(၄)ေယာကး+မ- (၃) ေယာကး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ေဒၚခ္ိဳခ္ိဳေအာငး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ အဒျေတၱာ 

ဿ ဦ့သကးလျငး √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
အဒျေတၱာ 

၀ ေဒၚခငးစနး့မူ  √ ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
ေဆ့ဘုိဝ 

၁ ဦ့သိးိနး့သနး့ √  စာရငး့ကိုငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ အဒျေတၱာ 

၂ ဦ့ေဇားထျနး့ √  ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ က္ိဳကၠေမာံ 

၃ ဦ့စုိ့ထျဋးပုိငး √  အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ၾကာကနးဒိတး 

၄ ေဒၚဥမၼာဟနး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ၾကာကနးဒိတး 

၅ ေဒၚေဝေဝလျငး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ က္ိဳကၠေမာံ 

၆ ေဒၚမုိ့စႏၵာ  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ေရႊေပ္ာကး 

ှွ ဦ့အုပးစုိ့ √  အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ေရႊေပ္ာကး 

စုစုေပါငး့၈ (ှွ) ေယာကး က္ာ့-(၂)ေယာကး+မ- (၂) ေယာကး 

    မြတးတမး့တငးသူ 
အမညး - ေဒၚသဥၨာနိုငး 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ရကးစျဲ ဿ၆-ှွ-ဿွှ၆ 
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ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့  
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈ ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- ရကးစျဲ- ှ၆.ှွ.ဿွှ၅ ေက့္ရျာ- ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ VDP ရကးစျဲ-ဿဿ.ှွ.ဿွှ၅ 
   ၿမိဳ႕နယး- ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ေက့္ရျာအုပးစု-ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခမဲ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့

စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဓဲါတးပုဵ၇တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခုိကးလျယးေ
သာအဖျဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်
ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
 


