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မာတိကာ 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 

၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) 

   အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာPRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းဆီအတြက္ 

   သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

   ၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ(Social and Resource Map) 

   ၆.၂။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal Calendar) 

   ၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth Ranking) 

   ၆.၄။က်ား-မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း(Spider Diagram) 

   ၆.၅။ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း(Asset Mapping) 

   ၆.၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား(Venn Diagram) 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏငွ့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္္ ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံကိနး္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ္ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၅။ေက်းရြာပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀း 

၁၆။ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀း 

၁၇။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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က်ံဳတနီးေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

စုစုေပါင္း 

က်ား မ 

၁ က်ားေခါင္း ၄၂ ၈၇ ၈၃ ၁၇၀ 

၂ က်ံဳကဇင္း ၁၂၂ ၂၅၇ ၂၄၃ ၅၀၀ 

၃ က်ံဳတနီး ၄၅၃ ၈၆၅ ၉၂၇ ၁၇၉၂ 

၄ ေညာင္ကုန္း ၅၁ ၁၀၅ ၁၃၈ ၂၄၃ 

၅ ေညာင္ေခ်ာင္း ၂၈ ၆၀ ၅၃ ၁၁၃ 

၆ ေရႊပန္းကုန္း ၁၆၃ ၂၈၈ ၃၃၃ ၆၂၁ 

စုစုေပါင္း ၈၅၉ ၁၆၆၂ ၁၇၇၇ ၃၄၃၉ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ ခန႕္မွန္းခ်ိန္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၁၁၁၃ ခုႏွစ္မတိုင္မီက ဥမၼဒႏၱီမင္းသမီး 
သည္ က်ဳံေပ်ာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ၿမိဳ႕ေခ်ာင္းရြာ က်ဳိက္ပါဘုရားႏွစ္ဆူကို ေမာ္ကြန္းတင္ၿပီးေနာက္ မဲေလာင္း 
ဘုရားႀကီးကုိတည္ထားရာ အၿပီးမသတ္ခင္ စစ္သည္ဗိုလ္ပါအလုံးအရင္းႏွင့္ မင္းတစုရြာသို႕ 
ခ်ီတက္ခဲ့ရသည္။ ထုိသုိ႕ခ်ီတက္လာစဥ္ ေမာပန္းသည္ႏွင့္ တပ္စခန္းခ်ေနစဥ္ အထုံ၀ါသနာ သမၼာ 
ဆႏၵအတုိင္း ဘုရားတည္ရန္ ေျမစြယ္ကၽြန္းဆြယ္ကုိေတြ႕ရိွ၍ ပပၸတဘုရားကုိ တည္ထားခဲ့သည္ဟု 
သမိုင္းအရ သိရပါသည္။ 

ထုိဘုရားသမိုင္းကုိမွီ၍ တတိယ ျမန္မာဦးစြန္းေပၚထြန္းစေခတ္သစ္ဦးက ေရႊပန္းမ်ားသီ၍ 
အႀကီးအကေဲသာသူမ်ားကုိ ဆပ္သေသာ ေနရာေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရႊပန္းကံုးဟု ေမာ္ကြန္း 
တင္ေလသည္။ 

ေရႊပန္းကုံးရြာသည္ ဟိုယခင္က ေနထိုင္ၾကေသာသူမ်ားသည္ လယ္ယာအလုပ္ကုိ အဓိက 
လုပ္ကိုင္၍ ဆန္စက္၊ ေဆးလိပ္ခုံ၊ ေရႊပန္းတိမ္ ၊ ေစ်းေရာင္း၊ ေစ်း၀ယ္ျဖင့္ အလြန္စည္ကားေသာ 
ရြာႀကီးျဖစ္ပါသည္။ ရြာသားအမ်ားစုမွာ ဗုဒဘာသာကုိကုိးကြယ္ၾက၍ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း 
ရွိၿပီး ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ပညာေရးျဖင့္ ေရွးအခါက ပညာသင္ၾကားခ့ဲၾကရပါသည္။ ၁၉၉၀ခုႏွစ္တြင္ 
အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္းရရိွ၍ အေျခခံပညာကုိ ရြာရိွကေလးငယ္မ်ားရရိွၿပီး အထက္တန္း  
ေအာင္ျမင္ၿပီးၿကသူမ်ား ေပၚထြက္လာပါသည္။ 

ယခုလက္ရွွိမွာေက်းရြာအတြင္းတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ အစိုးရ၀န္ထမ္း၊ က်ဘန္းလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိလုပ္ကုိင္၍ အသက္ေမြးမႈျပဳၾကပါသည္။ လက္ရွိေက်းရြာအိမ္ေျခစစုုေပါင္းမွာ (၁၆၈)လံုး 
လူဦးေရ (၆၀၀)ေက်ာ္ မီွတင္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
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ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ၏လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမုွဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္း PRA၊PSA 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၂၄
.၇

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာလူမုွစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျခား
သတ္မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏုွန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆုံး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂  ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 
၂၄

.၇
.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကုိနံွ႕ႏံွ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သုံးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နုိင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃  ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၂၄
.၇

.၂
၀၁

၉ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄  ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) ၂၄
.၇

.၂
၀၁

၉ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာအတြင္းရိွဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၄
.၇

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
လက္ရိွဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၄
.၇

.၂
၀၁

၉ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၅၄ ၆၈ ၁၂၂ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇  အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) ၂၄
.၇

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပုိင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၈  ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၂၄
.၇

.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 
၂၄

.၇
.၂
၀၁

၉ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၅၄ ၆၈ ၁၂၂ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပုိမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စု၊ ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၆၈)စုရိွၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၃၀၅)ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၃၄၂)ဦး 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ဳိးစုမ်ားေနထိုင္ၿပီး ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္ၾကပါသည္ 
ကရင္လူမ်ဳိးမ်ားလည္း ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိက အသက္ ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ ၿခံလုပ္ငန္း၊ က်ပန္းမ်ား လုပ္ကုိင္အသက္ေမြး ၾကပါသည္။ ရြာတြင္ေခ်ာင္းရွ ိ ၍ 
ထုိေခ်ာင္းကို အေျချပဳ၍ တံငါလုပ္ငန္းလည္း လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရြာတြင္ ေစတီ၊ ဓမၼာရံု 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း ႏွင့္ သၿဂၤိဳလ္စက္၊ တိုက္နယ္ေဆးရုံလည္းရိွပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ၏ရြာတြင္းလမ္းသည္ သံုးပံုတစ္ပံုခန္႕မွာ ကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္၍၊ 
သုံးပံုႏွစ္ပုံေက်ာ္သည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္သည္။ ထိုလမ္းသည္ လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး 
မေကာင္းေသာေၾကာင့္  အခက္အခဲမ်ားစြာရိွပါသည္။ 
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ေသာက္သုံးေရ 

 ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရသန္႔စက္မရိွသျဖင့္ ေရသန္႔သံုးစြဲရာတြင္ 
အခက္အခဲရိွပါသည္။ 

 

က်န္းမာေရး  

 က်န္းမာေရးအေနႏွင္ ့ တုိက္နယ္ေဆးရံုရွိေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးအေနႏွင္ ့လက္လွမ္းမီ 
ကုသႏိုင္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာသည္ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စနုည္းပါး၍ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု 
မ်ားျပားပါသည္။ လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္ 
အလုပ္အကုိင္ ရွားပါးေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ား ရွိပါသည္။ ညအခါအလင္းေရာင္ 
လုံေလာက္စြာမရရိွေသာ အခက္အခဲမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၅၄ ) ဦး၊ မ ( ၆၈ ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စု၊ ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ဇယား 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာတြင္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ဳိးသားအဖြ႕ဲ၊ ရာအိမ္မွဴ း၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊  
အရံမီးသတ္အဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ အမ်ဳိးသမီးေရးရာ၊ အရံမီးသတ္၊ ၾကက္ 
ေျခနီအဖြဲ႕ႏွင့္ UNDP၊ NCDDP အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ရိွပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ရာအိမ္မွဴ း 
ဆယ္အိမ္မွဴး တုိ႕သည္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး၊ အုပ္စုရဲစခန္း၊ အရံမီးသတ္အဖြဲ႕သည္ 
ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ဌာန၊ UNDP သည္ ၿမိဳ႕နယ္ UNDP တာ၀န္ခံ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးသည္ 
ၿမိဳ႕နယ္မိခင္ႏွင့္ကေလး ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အမ်ဳိးသမီး ေရးရာအဖြဲ႕သည္ ၿမိဳ႕နယ္အမ်ဳိးသမီးေရးရာ၊ 
ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕သည္ ၿမိဳ႕နယ္ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕မ်ား NCDDP သည္ ျမိဳ႕နယ္ စီမံကိန္းရုံး ႏွင့္ 
ဆက္စပ္လုပ္ကုိင္ေနပါသည္။ 

အမ်ဳိးသမီးအဖြ႕ဲ၊ အမ်ဳိးသားအဖြဲ႕ တို႕သည္ ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရးမ်ားတြင္ 
ဦးေဆာင္ဦးရြက္လုပ္ကိုင္ေနၿပီး ရြာျပင္ပႏွင့္ အဆက္ အစပ္မရွဘိဲ သီးျခားရပ္တည္ေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာတြင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္မႈ 
အားနည္းေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပါတ္သက္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမရွိ၍ 
က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ အားနည္းေနပါသည္။  

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၅၄ ) ဦး၊ မ ( ၆၈ ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စု၊ ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ ဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ (၉၈)စုရွိပါသည္ ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင္ ့
၅၈% ရွိပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါသူမ်ားျခင္းမွာ အလုပ္အကုိင္ရွားပါးျခင္း၊ မီွခုိသူမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းလွ်င္ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း ပိုမိုေပါမ်ားလာၿပီး 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ လာပါမည္။  

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ စြမ္းေဆာင္ရည ္
ျမွင့္တင္ေရး အစည္းအေ၀းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကုိ တတ္ႏုိင္သေလာက္ 
ေလ်ာ့ခ် ေပးႏုိငမ္ည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမွ်တျခင္း 

ရင္းႏီွးမတည္ေငြ မရွိျခငး္ေၾကာင့္ စီးပြားေရး အခက္အခဲရိွျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၅၄ ) ဦး၊ မ ( ၆၈ ) ဦး 
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ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စု၊ ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာရိွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး 
အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း၊  ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်ပုိင္ခြင့္တို႕သည္ အခြင့္အလမ္း နည္းပါးပါသည္။ အေမြရရိွမႈတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရွိပါသည္။ အလုပ္ေခၚယူမႈ မ်ားတြင္လည္း အမ်ဳိးသားမ်ားသာ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားရရိွေနပါသည္။ 

အေရးႀကီးသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွလည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ပါ၀င္မႈသည္ 
အခြင့္အေရး နည္းပါးေနပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင္ ့ တန္းတူအခြင့္အေရး မရရိွပါ၊ ထုိ႕ေၾကာင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွေအာင္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ေပး၍ 
ေဖးမကူညီသင့္ပါသည္။ 

 

 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၅၄ ) ဦး၊ မ ( ၆၈) ဦး 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 



 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စု၊ ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ေစ်းေရာင္း၊ စက္ခ်ဳပ္၊ ေကာက္စိုက္ လုပ္ငန္း 
မ်ားကုိ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ တံငါလုပ္ငန္း၊ လက္သမား၊ စက္ျပင၊္ ဆုိင္ကယ္  
ကယ္ရီ၊ ထြန္စက္ေမာင္း၊ အရက္ဆိုင္ စသည့္လုပ္ငန္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားက 
ဦးေဆာင္သံုးစြဲ ၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင္ ့ အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ 
သုံးစြဲၿပီး အမ်ားစုကိုအမ်ဳိးသားက ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ေနၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္အားနည္းေနပါသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင္ ့ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိလည္း 
အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူ တန္းတူအခြင့္အေရး ေပးသင့္ ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၅၄ ) ဦး၊ မ ( ၆၈ ) ဦး  

 

 

 

 

 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 



 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊က်ဳံတနီးအုပ္စု၊ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေနႏွင္ ့လယ္၊ တံငါ 
လုပ္ငန္းကုိ  အဓိကလုပ္ကုိင္၍ ကပ္ပါးလုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။  

စိုက္ပ်ဳိးေရး -  နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ လမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ဳိးၾက၍ တန္ခူး၊     
သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္း     ၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး - ၀ါဆုိလမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။  

လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မ်ားမွာ - ကဆုန္၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ ျပာသုိ ႏွင့္တပို႕တြလဲ  

                  မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

၀င္ေငြရရိွမႈမွာ   - ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ တပုိ႕တြလဲမ်ားမွလြဲ၍ က်န္လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြ  

   အသင့္ အတင့္ရရွိၾကပါသည္ 

က်န္းမာေရး   - ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့  
                    ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္  

(၁၂)လရာသီရွိသည့္အနက္ (၅)လေလာက္မွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခဲရွိ 
အလုပ္ လုပ္ခ်ိန္မ်ားျပားေသာ္လည္း၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္ တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စား 
လုပ္ကိုင္သူမ်ားျပားသည္။ 

 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၅၄ ) ဦး၊ မ ( ၆၈ ) ဦး 
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ေရႊပန္းကုန္းေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

 
 

၁ ဦးစည္သူျဖိဳး √   ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚသင္းသင္းလႈိင္   √ ဥကၠဌ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

  
 

၁ ဦးစုိးသက္ဦး √   ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ဦးအုန္းသန္း √   အဖြဲ႕၀င္ 

၃ ေဒၚမို႔မို႔လြင္   √ အဖြဲ႕၀င္ 

ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 

  
 

၁ ဦးသန္းဦး √   တာ၀န္ခ ံ

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

  
 

၁ ေဒၚျမင့္ျမင့္ဦး   √ ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚစုမြန္ျငိမ္း   √ အဖြဲ႕၀င္ 

၃ ဦးေအာင္ျဖိဳးသူ √   အဖြဲ႕၀င္ 

လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

  
 

၁ ေဒၚအုန္းသန္း   √ ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚ၀င္း၀င္းေဌး   √ အဖြဲ႕၀င္ 

၃ ဦးရဲ၀င္းစုိး √   အဖြဲ႕၀င္ 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေရးတာ၀န္ခံ 

 
 

၁ ဦးရဲျမင့္ထြန္း √   တာ၀န္ခ ံ

၂ ေဒၚစိန္စိန္၀င္း   √ တာ၀န္ခ ံ

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

  
 

၁ ဦးေအာင္ထက္ဦး √   အကူ 

၂ ေဒၚခင္သႏၱာ   √ အကူ 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္                                                                                       ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ 
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