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၄။ လထူုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးစဥ ္
အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး        
                   
 
           

စဥ္ အသုံိုးျပ္ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
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၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပ္ခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က ္
သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 
၅.၁။ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး                    
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၅.၃။ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈဇယာိုး                      
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၅.၅။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး  
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၅.၇။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၅.၈။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုိုးသပ္ခ က္                                                                                              
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၅.၉။ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ၅.၁၀။ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုိုးသပ္ခ က္                              
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   ၅.၁၁။ လူမႈေရိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 
 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 
 
      ၅.၁၂။ လူမႈေရိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု သံုိုးသပ္ခ က္                                                                          
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၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတတ္မ္ိုး 
ဓါတ္ပံုမ ာိုး     
 

၇.၁။ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးာႏွင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ က္အလက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
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၇.၂။ ေရႊည ေနာင္ ေက ိုးရ ာ၏ စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး  
 
 

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဥ ိုးသန္ိုးခ ္ိ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚေဆ ေဆ ယမင္ိုးာႏ ယ္  မ ေက ိုးရ ာ စ /ေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဥ ိုးသန္ိုးေဇာ္မင္ိုး က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၄ ေဒၚေက ာ့ေက ာ့နိုင ္  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  
၅ ဥ ိုးမ ္ိိုးဝင္ိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၆ ဥ ိုးသိန္ိုးေဌိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၇ ေဒၚမာမာဥ ိုး  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၈ ဥ ိုးလင္ိုးလင္ိုးထိုက္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  
၉ ေဒၚစန္ိုးစန္ိုးာႏ ယ္  မ လည္ပတ္ေရိုးာႏွင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁၀ ဥ ိုးတင္ေအိုး က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ  
၁၁ ေဒၚသန္ိုးသန္ိုးေအိုး  မ ေဝဖန္အၾကံျပ္တိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ  

၁၂ ေဒၚခင္မိုိုးေအိုး  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ဥ ိုးဝင္ိုးေက ာ္ဥ ိုး  က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ႕ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ေဒၚဆုရည္ၿဖိ္ိုး   မ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၇ ၇ ၁၄  ေယာက ္
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက(္ပံုစံ-၁)      
၈.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအခ က္အလက(္ပံုစံ-၁)           
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၈.၁။ ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအခ က္အလက(္ပံုစံ-၁)           
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၉။ စ မံခ က္စက္ဝနိ္ုးအခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ )           

၉.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ )                                                                         
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၉.၂။ ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး စ မံခ က္စက္ဝန္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး ( ပံုစံ -၂ )                                                                         
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၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ ( ပံုစံ-၃ )                                                        
၁၀.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစံ-၃ )                                                             
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၀.၂။ ဒတုယိာွႏစစ္ကဝ္နိ္ုး ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖိ္ ိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )    
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲေရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ )               
၁၁.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စ ုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ )               
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၁.၂။ ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးျခယ္ျခင္ိုး ( ပံုစံ-၄ )               
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၂။ ဒုတိယာွႏစ္စက္ဝနိ္ုး အစည္ိုးအေဝိုးမွတတ္မ္ိုးမ ာိုး  
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၁၃။ က႑အလိကု္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆကတ္ )ဲ  
၁၃.၁။ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုး က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တ ဲ)  
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National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

၁၃.၂။ ဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္ိုး က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တ ဲ)  
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                 ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ ိုးေရိုးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP)                                         

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ ္ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ ္ပ္သူ-                 ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ္႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 

o PSA အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာႏွစ္အတ က္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 

(အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမိ္ုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ ေျမပံုမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုငမ္ႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ဲေရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ္သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွိ 

 မရွ ိ

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)-
o 
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လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုး 

ေက ိုးလကလ္ထူုအေျချပ္၊ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးမႈကိုတို႕ေရိွုးရႈ 

လထူုဗဟုိျပ္စ မကံိနိ္ုး၊ သိပၸံလမ္ိုးာွႏင့္ ဆုေတာင္ိုးျပည့္ဘုရာိုးလမိ္ုးေထာင့္၊ ၾကခတရ္ပက္ က္၊ ပန္ိုးေတာင္ိုးၿမိ္႕နယ ္
ပခဲူိုးတုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ရံုိုးဖုန္ိုး ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

