
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္ အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ႏြားထိုးႀကီးၿမဳိ႕နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေရႊမုေဌာေက်းရြာ၊ မာန္လည္ေက်းရြာအုပ္စ ု

၂၀၂ဝခုႏွစ္           ႏြားထိုးႀကီးၿမဳ႕ိ 

  



မာတိကာ         စာမ်က္ႏွာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ         ၁ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ)        ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း      ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)   ၄ 

၅။(က)လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း့       ၆ 

၅။(ခ)အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား    ၇ 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္  ၈ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး     ၂၁ 

အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ား        ၂၂ 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁)       ၂၃ 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)      ၃၅ 

၁၁။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)     ၄၃ 

၁၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား       ၅၁ 

၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား     ၅၃ 

၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ       ၅၅ 

 

 



  
 
၁။ ႏြားထုိးၾကီး ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု
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၂။ ေက်းရြာေျမပံ ု(တည္ေနရာ) 

 

 

ေရႊမုေဌာေက်းရြာတည္ေနရာမွာ- လတၱီတြတ၂္၁.၃၆  ႏွင့္ ေလာင္တီတြတ၉္၅.၅၄   တြင္ တည္ရွိ္ပါသည္။ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စ ု က်ားစုစုေပါင္း မစုစုေပါင္း လူမ်ိဳးစုမ်ား 
၁ 

မာန္လည္ေက်းရြာ အုပ္စ ု

မာန္လည္ ၄၄၃ ၁၃၁၄ ၁၄၇၆ ဗမာ 
၂ ေက်ာက္ဆည္ ၂၃ ၄၈ ၆၇ ဗမာ 
၃ သေဲတာ ၁၁၀ ၂၀၁ ၂၅၃ ဗမာ 
၄ ကြမ္းအံ ု ၁၉၂ ၄၂၉ ၄၉၂ ဗမာ 
၅ ေရႊမုေဌာ ၅၀ ၁၁၉ ၁၁၀ ဗမာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား( ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 
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၅။  (က)လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္း  
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(ခ)အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ(္PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု

တက္ေရာက္သ ူ
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က ္

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတ 
ျပေျမပံ(ု Social Map / 
Resource Map) ၁၆

.၉
.၂

ဝ၁
၉ 

ေက်းရြာလထူ ု ၁၂ ၇ ၁၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ၊ီဘုရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိအေျ
ခအေနႏွင္လ့ယ္ေျမ၊စုိက္ခင္း၊္ပ့ုိင္ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကုိေရးဆြဲေဖ
ာ္ထုတ္ခါဲသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၆
.၉

.၂
ဝ၁

၉ 

ေက်းရြာလထူ ု ၁၀ ၅ ၁၅ 

 ေက်းရြာရွရိြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလုိက္ စုိကပ္်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ၚရတိ္သိမ္းခ်ိန္၊     တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ ရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားကုိေက်းရြာမွ လမူ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပ
ဇယား             (Metric 
Ranking) 

၁၆
.၉

.၂
ဝ၁

၉ 

ေက်းရြာလထူ ု ၁၅ ၅ ၂၀ 
 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိ 
အပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု (Venn 

Diagram) 

၁၆
.၉

.၂
ဝ၁

၉ ေက်းရြာလထူ ု ၁၀ ၅ ၁၅ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ (Spider 

Web) 

၁၆
.၉

.၂
ဝ၁

၉ 

ေက်းရြာလထူ ု ၅ ၇ ၁၂ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ မွတ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၁၆
.၉

.၂
ဝ၁

၉ ေက်းရြာလထူ ု ၇ ၈ ၁၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ခြဲျခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ လုအိပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္သြင္းစဥ္းစားႏုငိ္ရနစ္ဥ္းစားခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစအီစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင္ ့အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု
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(ခ) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္
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11 
 



  
 
(ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳျပဇယား 
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 (ဃ)ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ျပဇယား
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(င) အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား
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(စ) အရင္းအျမစ ္သံုးစြဲမွဳနွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ား 

 

စဥ ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္း 

၁ ဦးခင္ေမာင္ေအး စီေထာက္ဥကၠ႒ ၀၉-၇၇၅၉၁၈၀၈၉ 

၂ ေဒၚေဒၚေအးခိုင ္ စီေထာက္ဥကၠ႒ ၀၉-၇၇၆၆၁၄၇၆၁ 

၃ ေဒၚခင္ဝင္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ၀၉-၇၇၆၆၁၄၇၆၁ 

၄ ဦးၾကည္ေအာင ္ ဝယ္ယူေရး   ဥကၠ႒ ၀၉-၇၇၀၀၉၁၁၃၃ 

၅ ေဒၚသီတာဝင္း ဝယ္ယူေရး  ၀၉-၇၆၂၃၃၆၆၅၁ 

၆ ေဒၚမိုးတင ္ ဝယ္ယူေရး  ၀၉-၇၆၂၃၃၆၆၅၁ 

၇ ဦးစိုးသိန္း ေစာင့္ၾကည့္ႀကီး ၾကပ္ေရးေကာ္မတ ီ ၀၉-၇၉၁၅၆၇၂၄၆ 

၈ ေဒၚစန္းစန္းေအး ေစာင့္ၾကည့္ႀကီး ၾကပ္ေရးေကာ္မတ ီ ၀၉- 

၉ ဦးဖိုးအုန္း လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္သိမ္းေရး ၀၉-၇၉၉၁၃၀၂၉၁ 

၁၀ ေဒၚေဌးဝင္း လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္သိမ္းေရး ၀၉- 

၁၁ ဦးစန္းလႈိင ္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင ္ ၀၉-၇၉၉၁၃၀၂၉၁ 

၁၂ ဦးမိုးတင ္ ေဝဖန္အၾကံျပဳကိုယ္စာလွယ္ ၀၉-၄၀၀၀၃၀၁၁၆ 

၁၃ ေဒၚနန္းသူဇာ ေဝဖန္အၾကံျပဳကိုယ္စာလွယ္ ၀၉- 
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၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ ပံုစ-ံ၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ-၂)
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၁၁။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃) 
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၁၂။အစညး္အေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
 

 အဆင္ ့ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစာေပးလ ဲ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခ ံ

(သို)့ အုပ္စ ု

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ့မလ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဦး

 

၁ တံတား □က်ား√ 

□မ√ 

ေက်းရြာလူထ ု လူထုဗဟိုျပဴ စီမံကိန္း 

၂ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

(ကြန္ကရစ)္ 

□က်ား√ 

□မ√ 

မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 

၃ ေရေပးေဝေရး □က်ား√ 

 

မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 

၄ ေရးေပးေဝေရး ေရစင ္

ေရပိုက္လိုင္း 

□က်ား√ 

□မ√ 

မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 

၅ စာသင္ေက်ာင္းျခ ံ

စည္း႐ိုး 

□က်ား√ 

□မ√ 

မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 

အ
သ

က
္ေမ

ြွးဝ
မ္း

ေၾ
က

ာင
္းမူူ

လ
ုပ္င

န္း
 

    

     

     

 လွ်ပ္စစ္ကၽြမ္းက်င ္

သင္တန္း 

□က်ား√ 

 

မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 

     

     

  □က်ား√ မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 
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□မ√ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
 

၅ 

 

 

 

    

     

  □က်ား√ 

 

မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 

 

အ
ျခ

ား
 

၆ နိဗၺာန္ယာဥ္ထူေထာင ္

ျခင္း 

□က်ား√ 

□မ√ 

မရွိေသးပါ မရွိေသးပါ 

၇ အတိုးနည္းေခ်းေငြ □မ√ မရွိေသးပါ မရွိိေသးပါ 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ  ေဒၚငု၀ါ ရက္စြဲ- ၁၆.၉.၂၀၁၉ ရြာ-ေရႊမုေဌာ VDP ရက္စြဲ  ၅-၄-၂၀၂ဝ 
ျမိဳ႕နယ္-ႏြားထုိးၾကီး   ေက်းရြာအုပ္စ-ု မာန္လည္ေက်းရြာအုပ္စ ု
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆံုးမွဳ ကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ ရလဒ)္ 
o အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား စာရင္း ( အေျခခ ံအေဆာက္အဥ၊ီ အသက္ေမြးမွဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမွဳေရး ထိန္းသိမ္းမွဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား - 
o လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊ venn ပုံ…. 
o ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက္ ( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ အရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ ( အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါငး္ 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္ - 
o ပါ၀င္ေသာ လူဦးေရႏွင္ ့လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမး္တင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမွတ္တမး္၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသား အနည္းစုနွင္ ့ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 
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o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမး္တင္ျခင္းႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 
ခြဲျခားေပးထားသလား 

 ရွိ 
 မရွိ 

o စီမံကိန္း အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက္) – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခား စီမံကိနး္အေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက္) – 
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