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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေရႊေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာ 

၂၀၁၈ ခုႏွစ္          မဘိမ္းျမိဳ႕ 

မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၅ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၆-၇ 

၅။လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) ဇယား။                                       ၈ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု        ၉ 

၇။ဥစၥဓနပုိင္ဆုိင္မႈျပ ဇယားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ဆန္းစစ္ျခင္း                                                       ၁၀ 

၈။ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းျပ ဇယား ။ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                              ၁၁ 

၉။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား၊ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                  ၁၂ 

၁၀။ ဗင္းပံုစ ံ၊အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း             ၁၃ 

၁၁။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိ္န္ ၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                         ၁၄ 

၁၂။ ေက်းရြာအတားအဆီ၊းအခက္မခမဲ်ား (က်ား+မ)      ၁၅ 

၁၃။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (က်ား+မ)        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (က်ား+မ)                                                                 ၁၇ 

၁၅။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား           ၁၈-

၂၀၁၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)                ၂၁-၂၃ 

၁၇။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)                           ၂၄ 

၁၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)               ၂၅-၃၀ 
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၁၉။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)               ၃၁ 

၁၉။ စည္းေ၀းမွတ္တန္းမ်ား                                                                                          ၃၂-၃၅ 

      

၂၀။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း        ၃၆ 

၂၁။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း       ၃၇ 
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၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ငါးအုိး အုပ္စုေျမပုံ 

 

 

၃။ငါးအုိး အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁။ ငါးအိုး ငါးအိုး 
၂။  ေရႊေက်ာင္းကုန္း 
၃။  နန္းႏြဲ႕ 
၄။  ျပေခ်ာင္း 
၅။  ဥယ်ာဥ္ပု 
၆။  ေကာင္းကင္သာ 
၇။  ေႏွာျပည္သာယာ 
၈။  ေတာင္ယာကုန္း 
၉။  ေပၚေခါင္(ခ)ေပၚေဇယ်ာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေရႊေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာကို (၁၉၁၅) ခုနွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ေရႊေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာသည္ 

ရွမ္းျပည္နယ္ (ေျမာက္ပိုင္း)၊ မိုးမိတ္ခရိုင္၊ မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္၊ ငါးအိုးအုပ္စုအတြင္း ေရႊလီျမစ္၏ အေနာက္ဘက္ 

စစ္ကုိင္းတိုင္း၊ ကသာျမိဳ႕နယ္နွင့္္ ထိစပ္လွ်ပ္တည္ရိွပါသည္။  

(၁-၆-၁၉၈၃) ခုနွစ္တြင္ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း ပညာကုိ စတင္သင္ၾကားခြင့္ ရခဲ့ျပီး (၁၆-၂၀၁၈) 

ခုနွစ္တြင္ အေျခခပံညာမူလတန္း (လြန္) ေက်ာင္း အျဖစ ္တိုးျမွင့္ပညာသင္ၾကား နိုင္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာစတင္ 

တည္ေထာင္သည့္ ခုႏွစ္မ ွ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္ ၀န္းက်င္ အထိ လယ္ယာလုပ္ငန္းသည္ အဓိကစီးပြားေရး လုပ္ငန္း 

ျဖစ္ျပီး ၁၉၉၅ခုနွစ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ ႀကံ၊ သီးနွံမ်ားကို ထပ္မံ၍ ယခု အခ်ိန္ထိ ထပ္တိုးခ်ဲ႕ 

စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္လာၾကသည္။ 

ေက်းရြာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို ၂၀၁၇ ခုနွစ္တြင္ ေဆာက္လုပ္ လွဴဒါန္းျပီးစီး ေရစက္ခ် မွဳကို ေဆာင္ရြက္ 

နိဳင္ခသဲည္။ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၀င္းအတြင္း ေစတီတစ္ဆူကို  ၁၉၅၀ ခုနွစ္တြင္ တည္ထားကိုးကြယ္ခဲ့ 

ပါသည္။  

ေစတီတြင္ ေတြ႕ရွိရေသာ သမုိင္းမွတ္တမ္းအရ ေရႊေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ နွစ္ ၁၀၀ နီးပါး 

ခန္႔က ေက်းရြာအျဖစ္ တည္ရိွခဲ့ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရ ပါသည္။  

 

  

အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ေတာင္ယာကုန္းေက်းရြာသည္ ေလာင္တီတြဒ္ ၉၆.၄၂၁၅၀၁၁၆ ႏွင္ ့ လဒ္တီတြဒ္ ၂၄.၀၀၇၃၂၉၉၄ 

တြင္ရွိေသာ ေက်းရြာျဖစ္ၿပီးပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ေပ (၃၆၀ေပခန္႔)တြင္ ရွိေသာ ေက်းရြာ ျဖစ္သည္။ 

မဘိမ္းၿမိဳ႕ႏွင့္ (၆၃)မုိင္ ကြာေ၀းပါသည္ ။ 

 (က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

 မရိွပါ။ 
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(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၁၅၂ ၄၇၁ ၄၇၃ ၉၄၄ 

 

( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 
မူလတန္း(လြန္) ေက်ာင္း    - ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
    -     - ေစတီ 
 

၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၈-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၄၀ ၈၈ ၁၂၈ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘုရားပုထိုးမ်ားစ
ေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္ဆို
င္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရးဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါ
သည္။ေနာင္(၅)နွွစ္တြင္တုိးတက္ရန္လုိအပ္ေ
သာ  အခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေနြးနိဳင္ခ့ဲပါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၈-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၄၀ ၈၈ ၁၂၈ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလိုက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳ၊ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ 
အေကာင္းဆုံး အခ်ိန္ စသည္မ်ားကို 
ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲက 
သည္။ 

၃ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၁၈-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

၄၀ ၈၈ ၁၂၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေနေသာလူမွဳ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၄ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း  
ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မွႈျပဇယား                 
( Wealth Ranking) 

၁၈-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၄၀ ၈၈ ၁၂၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾကား၊၊ေငြေၾကး 
ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ 
ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ 
လိုအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွေရး အစီအစဥ္မ်ားကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား ခ့ဲၾကသည္။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၈-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
အမ်ိဳ းသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳ းသမီးအုပ္စု 

၄၀ ၈၈ ၁၂၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားအလုပ္
အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ အေရး၊ 
ပညာ သင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေန အရပ္ရပ္ကို ေဆြးေႏြး 
ခ့ဲၾကသည္။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ သုံးစြမဲႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၁၈-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၄၀ ၈၈ ၁၂၈ 

ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 
ေက်းရြာရိွ အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ 
စြမ္းအားမ်ားအား သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မႈတုိ႔တြင္  အားးနည္းေနေသးေၾကာင္း 
ေတြ႕ရိွရဳပါသည္။ 

 

၆။ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

ေရြေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 တစ္ရြာလုံးမွာ ဗုဒၶဘာသာ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 အရင္းအျမစ္အျဖစ္ ေရႊလီျမစ္မွ သဲ၊ ေက်ာက္ ရရွိသည္။ 

 အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ၾကံ ၊ လယ္၊ နွမ္းနွင့္ ပ ဲစိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သည္။ 

 ေက်းရြာအတြက္ အင္းမ ွငါးကို စားသံုးရန္ အနည္းငယ္ရရွိသည္။ 

 ရြာေတာင္ဘက္ရိွ လယ္ေျမေရရရွိေရးအတြက္ ေရႊလီျမစ္ေရ မွ ကသာနယ္ မဘိမ္းေရေျမာင္း 

ျပန္လည္တူေဖာ္လိုပါသည္။ 

 လြန္ခဲ့ေသာ (၅) နွစ္က ေလ်ာ့နည္းသြားေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ  

 ေကာက္ပသဲီးႏွံအပ်က္အစီးမ်ား / အရွဳံးေပၚ 

တုိးတက္ရန္လုိအပ္ေသာ အခ်က္မ်ား 

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္း (နန္းႏြဲ႕သို႕) 

 ကုန္ထုတ္လမ္း 

 ကသာနယ္ ကင္ပြန္းျခံဳသို႔ ကုန္ထုတ္လမ္း 

 ရြာတြင္းလမ္း 

 ေဆးေပးခန္း 

 ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ျပဳျပင္၊ ပညာေရး၀န္ထမ္း 

 ၂၄ နာရီမီးလင္းေရး 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ လိုအပ္ေသာ ပံ့ပိုးမႈ 
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ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ (၃၀) အိမ္ ၁၉% 

 အသင့္အတင့္ ခ်မ္းသာ (၅၀) အိမ္ ၃၁%  

 ႏြမ္းပါး (၇၉) အိမ္ ၅၀% 

ေနာင္(၅) ႏွစ္တြင္ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ရန္ လုိအပ္ေသာ အခ်က္မွာ 

 က်န္းမာေရး 

 ပညာေရး 

 ဗဟုသုတ တိုးျမွင့္ေဗရး 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
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 မီးလင္းေရး၊ လယ္ယာကုန္ထုတ္လမ္း တုိးျမွင့္ေရးႏွင့္ 

 အေရးေပၚလူနာမ်ားအတြက္ လူနာတင္ယာဥ္ရွိလ်ွင္ ပုိမုိ အဆင္ေျပမည္ျဖစ္သည္။ 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား 

  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လံုျခံဳမႈ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈတုိ႕တြင္ အားနည္းေနပါသည္။ 

အမိိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္ အခ်ိန္ကုန္ေနျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွမႈတြင္ အားနည္းျပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်နိဳင္မႈတြင္ အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ေက်းရြာ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ လံုျခံဳမႈ 

ေပးျခင္း၊ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့္ ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ ေနရာေပးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ ေပးျခင္းျဖင့္ 

လက္တြေဲခၚေဆာင္သင့္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား 

  

 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

အမိ်ဳးသားမ်ားသည္  ႏြား၊ ထြန္စက္တုိ႔ကို အသုံးျပဳမ်ားသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လက္၀တ္ရတနာ၊ မီးဖိုေခ်ာင္၊ အိမ္တြင္ပစၥည္း၊ ေရတြင္း ကုိ အသံုးျပဳမ်ားသည္။ 

က်န္အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမိ်ဳးသားနွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ သံုးစြဲၿပီး တန္းတူအသုံးျပဳျပီး ထိန္းခ်ဳပ္မႈ တြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ားစုကို ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ျခင္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈအားနည္းေနေၾကာင္း 

မိသားစု၏အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈ အားေကာင္းေနေၾကာင္းေတြ႕ရိွ ရပါသည္။ 
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ဗင္းပုံစံ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

  ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ကိစၥ အားလံုးကို အဓိက ေဆာင္ရြက္သည္။  

ေဂါပက၊အပ်ိဳ/လူပ်ိဳ၊ေပၚခင္၊မယ္ခင္၊ မီးသတ္၊ႏွင့္ ပရဟိတ အဖြ႕ဲမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး နာေရး 

အားလံုးကို အဓိက ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီသည္ ေက်ာင္းအက်ုိဳးေတာ္ေဆာင္ ၾကသည္။  

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲသည ္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊  ၿမိ ႔ဳနယ္ေထြအုပ္၊ ရစဲခန္း ၊စစ္တပ္၊ ေျမစာရင္းရုံး ၊ေက်းလက္ရံုး၊ 

သမဝါယမရုံးတို႔ႏွင့္ဆက္သြယ္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္သည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ ပညာေရးကုိ ၿမိ ႔ဳနယ္ က်န္းမာေရးဌာန ႏွင့္ ပညာေရးွဌာန တို႔အား ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 ပုံမွန္အားျဖင့္ ရာသီဥတုသာယာျပီး ၀ါေခါင္နွင့္ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ေရႀကီးေရလွ်ံျခင္း 

ျဖစ္တတ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ သီးထပ္စပါးစိုက္ပ်ိဳးျပီး၊ ၾကံ၊ နွမ္း၊ ပကုိဲ 

စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

 က်န္းမာေရးမွာရာသီ အကူးအေျပာင္းကာလတြင္ ဖ်ားနာတတ္ပါသည္။  

 ပြဲေတာ္မ်ားမွာ သႀကၤန္ပြဲ၊ ေဘာလံုးပြဲ၊ ထမနပဲြဲ၊ မီးထြန္းပြဲ ႏွင့္ ကထိန္ပြဲမ်ားကို လအလုိက္ 

က်င္းပပါသည္။  

 ၀မ္းစာဖူလုံမႈမွာ ပ်မ္းမွ် အသင့္မတင့္ရွိျပီး ၀င္ေငြရရွိေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ ျပန္လည ္ရင္းနွီး 

ရျခင္း၊ တခ်ိဳ႕နွစ္မ်ားတြင္ စိုုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား ဆံုးရွံဳးျခင္းမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရတတ္ပါသည္။  
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သုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥ၊ ေကာက္စိုက္ ေပါင္းတင္၊ ႀကံခုတ္၊ ရိတ္သိမ္းျခင္းအလုပ္မ်ားျဖင့္ သာ မိမိ၏ 

အခ်ိန္ကုိ ကုန္ဆံုးေစခဲ့ပါသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္နွင္ သီတင္းက ြ်တ္လမ်ား၊ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ စီမံကိန္း  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အေကာင္းဆံုး အခ်ိန္ျဖစ္သည္ဟု ေဆြးေႏြးသိရွိရ ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီး/သားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ျပႆနာ အခက္အခဲမ်ား 
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အမ်ိုဳသား/သမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား

 

အမ်ိုဳးသား/သမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ဓါတ္ပုံမွတ္တမ္းမ်ား 
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စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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 ေရႊေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာစီမံခန္႔ခြေဲရးအဖြဲ႕ 
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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေျဖရွင္းေပးေရးေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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အုပ္စုဘ႑ာေရး ဆပ္ေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
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