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                 ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမ ျု ျညု  မ္ာႏ္ထညထင္ေမ ည ငမာႏစ္ိုးရ                          

ငမာႏက္ည  မာႏပစ္ေိုးရစး္ေုေစျု ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညစ  ျည ကစ္က  ျ 

္ေက စးကည္ေ စဒေငြျဒမာႏပစမမာႏစ္မကည္ေိုးရစေင္စ္က  ျ 

 Community Driven Development Project  

                                                            း ူဗ္ဟမာႏျ္ ပင္ု ငကမာႏ ျညစ    

 

 

 

 

 

 

    

  

္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကညး ျုမာႏပထည ကစ္ထ ူ စူ္ေ စ (၂) 

 

 

္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည 

းမာႏေူထညစ ေ္းျုမာႏပျ ျိညးကိုးရထညျ ပည ျိညည္နယ္။ ၂ ၁၉ ြ္္ ေငည 
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၁ည္နယ္။ းမာႏေ္ထညစ ေ္းျုမာႏပျ ျိည ္ေျြျ ္ေျု င္ 
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၂ည္နယ္။ ္ေက စိုးရေ  ္ေျု ္င (မပည္ေ ျိုးရ ) 
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1.  မာႏ္ေမ ကညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

2. ဇဇ္ ါျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

3. ြ ုညစစ ျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

4. ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

5. ု း ျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

6. ု း ိျ္ုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

7. စဇထညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

8. စငၥ ျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

9. ျ ပညစ ိ ျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

10.  ေထညးႏွင့္ျဒမာႏပစျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

11. ု္မာႏစဆ ျညစျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

12. ္ေိုးရေ ါျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

13. ု္မာႏစ္ေ စျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

14.  ထည ကထညစျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

၃ည္နယ္။   ္ညငမ္ေထည  ါ ထည္ေစ  ္ေက စိုးရေ င ိုးရထညစ 
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   ္ေက စဇူစ္ေမ ညိုးရေထည ုူးျုမာႏပထည က္စထ ူ ဆိုးရ ္ေမ ည ္ိုးရ စ က္စ   ၵ္ၱစ္ဇ ျ ေ္စ္ေဆ ထညးုညစပေ ျညုက္မာႏ္ 
 ္ေ က ထညစျ ပ၍ ကု္ေု ထညစး  ္ ျညစ္ေမ   ္ေိုးရေျ ကည စငးေထညျုငညကုညစမငည္ေ ျိုးရ မေထည ္ေမ  က္စမငည္ေ ျိုးရ  
ိြထညကိုးရေမာႏြ္းးႏွင့္ ူ ါ စပညည္နယ္။ ၄ထညစ္ေမ  က္စစပည ိြ ္္ေြၚ ျုမာႏပထညစ က္စထူ ထည ျဒငညည္နယ္။ 

               ျုမာႏပထည က္စထစူပည ိြထညးူစေ စး ိုးရေ စ ါစ္ေစ  ္ေ  စျဒငည၍   းေ ျညမိုးရ ုေ 
 မာႏ ျညြး ျညြ္ေ က ကညိုးရေငျစဒေိ ညျဒငည ္ေစ  ္ေမ  က္စမငည္ေ ျိုးရ  ထည ျဒငည္ေ  စပညည္နယ္။ ၁၆၆၅- ြ္ ျေငညမေထည  ္မာႏညထညစ ျ္မာႏညထညထင 
 ္ကၡစပညငြ ျညစုေ ကိုးရထညးူု  မာႏပစ ျေထညးႏွင့္  ျြ စမ္မာႏထညစိုးရထညစစ စု  စ  စ ျုမာႏပထည က္စထဆူိုးရ ္ေမ ည ္ိုးရ စ္ဘုရား၏  စ ါ ကမာႏ ္
ြငိ၍ူ ျ ပည္ေမ ည ထည  ျဒငည ျုမာႏပထည ကစ္ထစူ္မာႏြ ငမထညျ  ျညး ြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။ 

               မာႏ္ြုေမငည ါစ မ္မာႏထညစိုးရထညစစ စ္ေ ါထညစင္င င္ငပညစ္ေ ျ ္မာႏထညစပညးႏွင့္ ္ေ စျဒငညမ္းးႏွင့္ မေကည္ေ က ထညးႏွင့္ င္င ျငြစ ျုမာႏပထည ္ေဆေ
္ေဆေျ မုာႏပျ္ေမ ညျုမာႏပထည ကစ္ထ ူ  စူ္ေ စ - ဟ ္ုေ္းြ ေထည ္ေြၚ္ေ ၚ က္ေးစပညည္နယ္။ ျုမာႏပထည က္စထစူပည ္ေမ ကမာႏ ္္ေ က ထညစ 
ျ ပ၍ ေု္းြ ေထည္ေြၚ္ေ ၚ္ေ ျျြထညစ မေကည္ေ က ထညးႏွင့္ ္ေမ   ျညစု  စကမာႏ ္  ္ေ က ထညစျ ပ၍ ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏည ညျုမာႏပထည ငစပညျဒထညးႏွင့္ 
ျုမာႏပထည က္စထူျုမာႏပျမငညြး္္ငစ္ဘုရား၏ ိုးရ ညကေကည္ေ ါထညစင္ငကမာႏျ္ြငပျ စ္ ျုမာႏပထည ကစ္ထူ- ဟ္စ  ္ေြၚ္ေ ၚ က္ေ ္ဘုရား၏ည္နယ္။ 

            ၄ထညစ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကညမေထည  မာႏုည္ေျြ (၉၃)  မာႏုညး းူေစ္္ေိုးရစ (၅၉၃) ေ္စး က  စ (၃၁၂) ေ္စး ု 
(၂၈၁) ေ္စိုးရေမာႏစပညးႏွင့္   ျကည မငညြ မာႏပျ မာႏုညုေ   မာႏုည္ေ  ထညစင္င ိုးရထညစ ိုးရ ညကေကညုေ စ ငစ္မာႏျ ုး   ည္ေစစ္ေစ  
 မာႏုည္ေျြု  စးပစည ိုးရေမာႏ္ေစစစပညည္နယ္။  

            ္ေစစငမာႏမညစမာႏိုးရေမာႏး္မာႏ ါက ြ ိညိုးရျ္ုမာႏပထညိုးရ ညကေကည းေ္စစမာႏ ျညစျုထညးႏွင့္္ေ  ထညး ဒ္ ျညစ- ( ၉၂၅၅၈၁၄၁၁၆) စ္မာႏြ 
ဆကညစေိ ည္ေုစျု ျညစ  ္ျမာႏထည ါစပညည္နယ္။ 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

   ုေမညမုညစမထည 

                ္ေ စ္ေုမ ၱ ျုမာႏပထည ကစ္ထူ 

 

၄ည္နယ္။ ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေ က ထညစ 
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ငေည 
 စ္ငစျ ပြ္းးႏွင့္္ေစ  PRA 

tool ု  စ 
ေစ္မပည  ္ညင္ု   စ 

 ငပညစ ္ေ စ 
 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစြ ကညု   စ 

က  စ ု 

၁ 
္ေက စိုးရေ  ိုးရထညစ ျုငည 

ျ ္ေျု ္င 
(Social Map) 

ိုးရ ညုမာႏိုးရ ညဒး 
္ေက ညုမ္ ထညု  စး 
္ေက စိုးရေ းူ ္ု  စ 

  စး္ငစ 

၁  ၁  

 ္ေျြြင ္ေဆ ကည  ္ငု  စး 
းုညစ  ျညစဆကညစေိည္ေိုးရစ ္ေျြ ္ေ ျး 

းိညိ ္ေျုု  စး ္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ စ    ိုးရထညစ 
 ျုငညု  စည္နယ္။ 

၂ 
ိုးရ စ္ြေထညျ  ျ ကၡ မာႏ ျည 

(Seasonal 
Calendar) 

္ေက ညုမ္ ထညု  စး 
 ု မာႏပစစ စး  ု မာႏပစစု္စး 

ဆထညစိုးရ္း္ေုညစ ါစစူု  စ 
၁  ၁  

င္စ ေ စ္ေိုးရစး  ထည္ေထေိုးရိုးရေမုာႏ ္း  ေ္း္ေမ ညြ မာႏ ျညး ိုးရ စ္ေမ္း 
က  ျညစု ္ေိုးရစဆ္မာႏထညိုးရ း ္ေိုးရိုးရိုးရေမာႏုည္္နယ္။ 

၃ 
ေငၥ ဓ ျ ကေိည ု္ျ ဇ

ိ စ 
(Wealth Ranking) 

 ဆထည္ေျ း 
 းိည းမညး 

 ဆထညု္ေျ ္ေစ  
 ္ ညင္ု  စ 

၉ ၁  

္ေက စိုးရေ းူု္င္စ ေ စ္ေိုးရစ ္ေျြ ္ေ ျက္မာႏ ြေ္းျြ စ 
စမညုေမည ျ္မာႏထည္ေိုးရစ မေကည  ္ေျြြငငင္္ ျညစ 

စမညိုးရ ျည းူ ္  စး္ငစ စ္ေ  မူ္ေဆ ထညိုးရေကည 
ျြထညစည္နယ္။ 

၄ 

က  စးု 
 ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစ္ငစစ ညျြထည

စ 
(Cob Web) 

္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ 
 ု မာႏပစစ စု  စ ျေထညးႏွင့္ 

 ု မာႏပစစု္စု  စ 
၂၉ ၃  

 ု မာႏပစစ စ ျေထညးႏွင့္  ု မာႏပစစု္စ  ြေထညးႏွင့္ ္ေိုးရစမ ျညစမူ 
ပ္ုေ ု ္ ျေထညးႏွင့္ ုိုးရိုးရေမာႏစပညးႏွင့္  ္ေ က ထညစ ိုးရထညစု  စ 

က္မာႏ ္ေဒ ည ္မညျြထညစည္နယ္။ 

၅ 
 ိုးရထညစ ျုငည 

 စ္ငစြ ု္ ္ငငငျ ဇိ စ 
(Assest Mapping) 

္ေက စိုးရေ းူ ္  စး္ငစ ၉ ၁  
္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ စ    ိုးရထညစ ျုငညု   စ  ျေထညးႏွင့္ 

းူု္ဆ္မာႏထညိုးရ  ိုးရထညစ  ျုငညု  စ  စ ုပညစူက 
 စ္ငစျ ပျ ္စ ုပညစူက  မာႏ ျညစြ ပ ည   စိုးရေမာႏျြထညစည္နယ္။ 

၆ 
 ဒေ္းြ ငပညစ 

ြ မာႏမညဆကညု္ျ  ဇိ စ 
(Veen Diagram) 

္ေက စိုးရေ  ္ ညြ ပ ည္ေိုးရစ ဒေ္းြး
္ေက စိုးရေ စဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ည 
္ေဆ ထည ္ေ ျစပညးႏွင့္ ဒေ္းြး 

္ေက စိုးရေ းူ ္ 

၉ ၁  

္ေက စိုးရေ  မေထညစိုးရေမာႏ  ဒေ္းြ ငပညစု  စ ျေထညးႏွင့္ 
ုပညစမာႏ္ြ္ေစ း္ ညညထ ျညစ ု  စ မေကည ုပညစပညြ 

းႏွင့္ ဒေ္းြ ငပညစု  စ ျေထညးႏွင့္ ြ မာႏမညဆကညး္ ညက္မာႏထည 
္ေဆ ထညိုးရေကညု္ိုးရေမာႏျြထညစည္နယ္။ 

၇ 
္ေက စိုးရေ  ္ေျြြင 
 ြ ကည းကည 

(PC 1) 

ိုးရ ညကေကညုေ စး 
 မေထညစ္ေိုးရစုေ စး 

္ေက စိုးရေ းူ ္ု  စး 
းူ ္ဗဟမာႏ္ျ ပင္ုငကမာႏ ျညစ 

  ျည ုညစု  စ 

၉ ၁  
 မာႏညညုည္ေျြး းူေ္စ္ေိုးရး းူု မာႏပစ  စ  င္ေစ  

းူု မာႏပစ  စ    ္ေျြြင ြ ကည းကညု  စ 
္ေဒ ည ္မညျြထညစည္နယ္။ 

၈ 

 ြကညည ြ္းု  စး 
္ေုေ  ညုေ ျညစ ြ ကညု  စး 

္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ 
ေ္စင စ္ေ စး္ ညထ ျညစ 

ု  စ ္ေဒ ည ္မညျြထညစ 

 ု မာႏပစစ စး  ု မာႏပစစု္ ျေထညးႏွင့္ 
္ေက စိုးရေ းူ ္  စး္ငစ 

၉ ၁  
္ေက စိုးရေ မေထညစ ိုးရထညဆ္မာႏထည္ေ ျိုးရ္ေစ   ြကညြ္းု  စး 

္ေက စိုးရေ းူ  ္၏္ေုေ  ညုေ ျညစြ ကညု   စး ္ေက စိုးရေ  
 မေကည ေ္စင စ္ေ စး္ ညထ ျညစ ု  စ္ေဒ ည ္မညျြထညစည္နယ္။ 

၅ည္နယ္။ း ူ ္စူ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေစ  းူု ဆူ ျညစငငညျြထညစ္ေထညးႏွင့္ က္းျဒမညျြထညစး ္ညထ ျညစငေည                             
 က ေညစြ ပ ညဇိ စည္နယ္။ 
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္ေက စိုးရေ းူု ္ူေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ဆ ျညစငငညြ ကည္ ေထညးႏွင့္္ေဆေစ္ေ္ေစြ ကညု   စ 

္ေက စိုးရေ    ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည                 ္ ညင္   ျုမာႏပထည က္စထ ူ စူ္ေ စ (၂) 

 ူစ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစ ူ- က  စ (၉) း ု (၁ ) 

-  စကည္ေုေစ ုညစ္ေ က ထညစ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ းိညး္ ညထ ျစညး ္ေိုးရ ည  း္ ညထ ျစညး ္ေ စ္ေုေစျု ္ေိုးရစး စငညး္ ညထ ျစညး 
မ မာႏ္ထညမ ျ္မာႏညထည  ္ေစစင စ င္စ ေ စ္ေိုးရစ္း္ ညထ ျညစည္နယ္။ 

- းုညစ  ျညစဆကညစေိ ည္ေိုးရစ  ူစ္ေက ထညစုေ ျည ါစပညည္နယ္။ 
- စ စ ျ းႏွင့္ ျိည္ေျုျဒငည၍  ိုးရကည္ေစင  ္ေစ ကညင စျြထညစး စ စထါစင စစ္ငစျြထညစး ိေည္ေက စု္ ျေထညးႏွင့္ 

ု  ညင ည္ေစ  ဆထညိထည ္ငစဒေ္းြု္ု  စ က္မာႏး္ငစ ္ေိုးရေ ထည ကေညိုးရျြထညစည္နယ္။ 
-  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ္ ညင္ု  စ စပည  းေ ျည ျပညစ ါစပညည္နယ္။ 
- းေ  ညငငညု္စစေိညမ ျညစိုးရ ျည း္မာႏ  ညျြထညစ 
- ုူးမ ျညစ္ေက  ထညစုေ ုူးေ ျညစ္ေက  ထညစစမာႏ္ြ မ္မာႏစျုထညးႏွင့္ ္ေ စျြထညစ 
- ္ေဆစြ ျညစ မပည္ေဆ ကညိုးရ ျညး္မာႏ  ညျြထညစ 
- ုူ ကမာႏပ္ေက  ထညစ မပည္ေဆ ကညိုးရ ျည း္မာႏ  ညျြထညစ 
- ိုးရ ညကေကညမေထညစးုညစ ျ ပျ ထညိုးရ ျည းမာႏ ္ ညျြထညစ 

၆ည္နယ္။္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပြ္းးႏွင့္္ေစ PRA tools မငညြြ္ ထညစင ္မေကညစင္စစ ညြ ကညု   စည္နယ္။ 

 
၁ည္နယ္။ ္ေက စိုးရေ းူု ္ူေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map)              
၁ည္နယ္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map) 

္ပမာႏညစ္ေ င    ၁ည္နယ္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ္ေထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social 
Map) 

ုစ                
၁ည္နယ္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map) 
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ိုးရ စြ္ေထညျ  ျ ကၡ မာႏ ျည ္ေဆေစ္ေ္ေစျြထညစ  ျေထညးႏွင့္ ဆ ျညစငငညျြထညစ 

္ေက စိုးရေ    ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည      ္ညင ္  ျုမာႏပထညစ ကစ္ထ ူ စူ္ေ စ (၂) 

 စူ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစ ူေစ္္ေိုးရ - က  စ (၁ ) ေစ္း ု (၁ ) ေစ္ 

- ္ေ္ေိုးရ စမ္ေထည ္ေစ ကညစ္ငစ္ေိုးရ ိုးရေ စ ါစျြထညစည္နယ္။ 
- းႏွင့္ ္ေ္ေိုးရ စမ္ေထည ္ေိုးရ ြကညြ္းိုးရေမာႏျြထညစည္နယ္။ 
-  ထည္ေထေု   စ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္  စထညးႏွင့္ မထညးႏွင့္ိုးရေမာႏျြထညစည္နယ္။  
-  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ္ ညင္ု  စ  ုညစိုးရေ  မေကည ဒူး္ငု ္ိုးရေမာႏျြထညစည္နယ္။ 
- ု္မာႏစိုးရ စ္ ကည ္ေ္ေိုးရ စမ္ေထည  ထည္ေထေ ု  စျ ္စ   စး ညု ္ စထညးႏွင့္ မထညးႏွင့္ိုးရေမာႏ ါစပညည္နယ္။ 
-  ဆထညု္ေျ ္ေစ   ္ ညင္ု  စ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ ္ေ္ေိုးရ စမ္ေထည ္ေ ျြင စး္ ညကမာႏ္ထည္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ 

င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေက ထည ္ေဒ ညိုးရ မေထည ၄ထညစမ္မာႏြ မေကည  ဆထည္ေျ ျြထညစည္နယ္။ 
- းိညိ း္ ညထ ျစည ြ မာႏပျ း္ ညက္မာႏထည ကစျဒထညးႏွင့္  ထည္ေထေ မေကည  ဆထည္ေျ စပည 

 
 

 

 

၂ည္နယ္။ိုးရ စြ္ေထညျ ျ ကၡ မာႏ ျည(Seasonal Cleander) 
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ေငၥ ဓ ျ ကေိ ည ုျ္ ဇိ စ္ေဆေစ္ေ္ေစျြထညစ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျြထညစ 

္ေက စိုးရေ    ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည     ္ ညင္   ျုမာႏပထည က္စထ ူ ူစ္ေ စ (၂) 

 ူစ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစ ူ- က  စ (၉) ေ္စ း ု (၁ ) ေ္စ 

- ေငၥ ဓ ျ ကေိ ည ု္  ဆထညးႏွင့္စမညုေမညိုးရ မေထည  ဆထည္ေျ ္ေစ  ္ ညင္း  း ညိ းမည ္ ညင္း 
 ဆထညု္ေျ ္ေစ   ္ ညင္ဟ၍ူ (၃)  ္ ညင ္ြေ္းျြ စ  စ ါစပညည္နယ္။ 

- ္ေက စိုးရေ  မေထညစိုးရေမာႏ  ဆထည္ေျ ္ေစ  ္ ညင္ု  စစပည  မာႏုည္ေ  ထညင္ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ (၅) င္ိုးရေမာႏျ ္စ  ္မာႏထည 
ဆ္မာႏထညု္စေထညျ ထညးကၡက ု  စ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ က စး မ္မာႏညကည မာႏုညး   ည္ေိုးရေ ြိုးရ္ငး ဆ္မာႏထညကိညး ငကည ္စး ိုးရ  
  ျြင  ျေထညးႏွင့္  ကငြထညစမ္မာႏက္မာႏ  ္မာႏထညဆ္မာႏထည ကျြထညစည္နယ္။ 

-  း ညိ းမည  ္ ညင္ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္  မာႏုည္ေ  ထညင ္(၂၃) င္ိုးရေမာႏျ ္စ   ေည္ေ  ထည မာႏုည( စေ ည မာႏုည)း 
္ေ စး ဆ္မာႏထညကိည က ညိိုးရ္ း္ ညု  စျဒထညးႏွင့္  စကည္ေုေစ ုညစ္ေ က ထညစ ကျြထညစည္နယ္။ 

-  ဆထညု္ေျ ္ေစ   ္ ညင္ု  စုေ  (၂၆) င္ိုးရေမာႏ ါစပညည္နယ္။  ္မာႏထညဆမာႏ္ညထညု္ု  စုေ   ါစ မာႏုည  ျေထညးႏွင့္ ္ေ ျြင စ  
း္ ညစု စ း္ ညက္မာႏ း္ ညက္မာႏထညင စ္ေစ ကည ကျြထညစည္နယ္။ 

 

 

 

 

 

၃ည္နယ္။ေငၥ ဓ ျ ကေိ ည ုျ္ ဇိ စ (Wealth Ranking) 
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    ထညးႏွင့္က ူမုာႏ ညစ္ငစစ ညျြထညစ၏ ္ေဆေစ္ေ္ေစျြထညစ ျေထးႏွင့္ည ဆ ျညစငငညျြထညညစ 

္ေက စိုးရေ    ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည      ္ညင ္  ျုမာႏပထည ကစ္ထ ူ စူ္ေ စ (၁) 

   စူ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစ ူေစ္္ေိုးရ - က  စ (၂၉) ေစ္း ု (၃ ) ေစ္ 

 

-  ု မာႏပစ္စုစ္ု  စ ေမဘ  နးႏွင့္  လပေျမပံုအန ကပေျမပံုိ န     နးႏွင့္လ နငတ  န  လ မန ြငမညနငသညန။ ကြင/ဆ္မာႏထညကိည 
ထေ စ္ေု ထညစျြထညစး ငကည္ေးေ္ေု ထညစျြထညစး   ျညစိုးရင း္ ညု   စကမာႏ ္ ု  စ  စျဒထညးႏွင့္  ု မာႏပစစ စ း္ ညကမာႏ္ထညျြထညစည္နယ္။ 

-  ု မာႏပစစ စု  စ  ္မာႏညကညဆငိုးရေ  ိုးရ္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္  မာႏုည္ေ  ထညေ္စင္စ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ း္ ညိုးရစျဒထညးႏွင့္ ေ္စ္ေဆ ထညု ္ျေထညးႏွင့္  
ဆ္ငစျဒမညြ ကညြ ု ္မ္မာႏြက္မာႏ  ု မာႏပစစ စု  စစ  ဆ္ငစျဒမည ကစပညည္နယ္။ 

-  ူစ္ေ ါထညစ ါ ထညုက္္မာႏ  ု မာႏပစစုစ္ု  စက  ု  စ  စျဒထညးႏွင့္  ါ ထည ကစပညည္နယ္။ ေ ု -  ငပညစ ္ေ စမကည ္ေိုးရ 
္ေိုးရ ကညျြထညစး း္ ည  စ္ေ စျြထညစည္နယ္။ 

 

၄ည္နယ္။ က  စးု  ထညးႏွင့္က ူမုာႏ ညစင္စစ ညျြထညစ(Cob Web) 
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 ိုးရထညစ ျုငည စင္စြ ု ူင္ငငျ ဇိ စ ္ေဆေစ္ေ္ေစျြထညစ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျြထညစ 

္ေက စိုးရေ   ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည      ္ညင ္  ျုမာႏပထည ကစ္ထ ူ စူ္ေ စ (၂) 

 စူ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစ ူေစ္္ေိုးရ - က  စ (၉) ေစ္း ု (၁ ) ေစ္ 

-  ု မာႏပစစ စု  စစပည ္ေ  း္ငစကေထညစ ျေထညးႏွင့္   ည္ေးေ  းႏွင့္ း္ ညထ ျညစကမာႏ ္ စ္ငစျ ပု္ု  စျ ္စ  ု မာႏပစစု္စု  စက 
  ညြ ပ ညငကည  ါ  ထည ိကညက ျညစိကညျြထညစ  ျေထညးႏွင့္  းေ   ငၥပညစု  စက္မာႏးပညစ  စ္ငစျ ပ ကစပညည္နယ္။  
္ေိုးရမေထညစး ္ေငမး္ ျုငညး ္ေြ  ထညစး မငမ စး းုညစး င စထည္ေက  ထညစး ္ေဆစိုးရ္ငု  စက္မာႏ က  စး ု  စ္ငစျ ပ 
 ကစပညည္နယ္။ 

-  ္ေ  း္ငစကေထညစး   ည္ေးေ  းႏွင့္ း္ ညထ ျညစု  စက္မာႏ  ု မာႏပစစ စု  စက  မာႏ ျညစြ ပ ည ကျ ္စ   ညြ ပ ညငကညး 
ိကညက ျညစု  စကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စု  စ  မာႏ ျညစြ ပ ည ကစပညည္နယ္။ ္ေိုးရမေထညစး ္ေငမ္း ျုငညး ္ေြ  ထညစး မငမ စး းုညစး 
င စထည္ေက  ထညစး ္ေဆစိုးရ္ငု  စ  ကညဆ္စးေ ထည က  စး ု  မမူူ ျ ပျ ထညျ စ္  မာႏ ျညစြ ပ ည ကစပညည္နယ္။ 

-  ု မာႏပစစုစ္ု  စစပည  ငပညစ္ေ စမေထည ဆ ၵ္ု္ေဒ ည ္မညိုးရ္းျြထညစး  မာႏုညမေထညးပညစ ုေ္စ္ေဆ ထညျြထညစး 
ဆ္ငစျဒမညြ ကညုြ ိုးရ္းျြထညစ ု  စိုးရေမာႏ ါစပညည္နယ္။ ၄ထညစကမာႏ ္ ု မာႏပစစ စု  စ ္ေ ျ ျေထညးႏွင့္ းကညမေ္း္ေြၚိိူုးရ ျည 
း္မာႏ  ည ါ ္ေစစပညည္နယ္။ 

 

၅ည္နယ္။  ိုးရထညစ ျုငည စင္စြ ု္္ ေထညးႏွင့္  မာႏထ္ညဆ္မာႏထညု  ူင္ငငျ ဇိ စ(Asset Mapping) 
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 ိုးရထညစ ျုငည စင္စြ ု ူင္ငငျ ဇိ စ ္ေဆေစ္ေ္ေစျြထညစ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျြထညစ 

္ေက စိုးရေ   ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည      ္ညင ္  ျုမာႏပထည ကစ္ထ ူ စူ္ေ စ (၂) 

 စူ္ေ ါထညစ ါ ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစ ူေစ္္ေိုးရ - က  စ (၂ ) ေစ္း ု (၄ ) ေစ္ 

- ္ေက စိုးရေ  မေထညစိုးရေမာႏ  ဒေ္းြ ငပညစု  စုေ   ္ ညြ ပ ည္ေိုးရစ ဒေ္းြး  ပ ္ေိုးရစး ္ေ ါ က ဒေ္းြး းူထိည ဒေ္းြး 
စ ္ေိုးရစ ျ ္ေိုးရစ ဒေ္းြဟူ၍ ိုးရေမာႏ ါစပညည္နယ္။  ္ ညြ ပ ည္ေိုးရစ ဒေ္းြစပည ္ေက စိုးရေ စ မေထည း ္ေိုးရ ္ေစ  ျ ထည 
ျ ထည  ဒေ္းြ ငပညစု  စး ျေထညးႏွင့္ ိုးရ ညကေကညမေထညစ ဒေငြျဒမာႏပစျဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစကမာႏ ္ ဓမာႏက ေ္စ္ေဆ ထညး္ ညစပညည္နယ္။ 

- ္ေ ါ က ဒေ္းြ ျေထညးႏွင့္ စ ္ေိုးရစ ျ စ္ေိုးရစ ဒေ္းြမ္မာႏြ ၄ထညစမ္မာႏြ၏ မ   ျည ျေထညးႏွင့္  ပ္စ ၇ ညကေကညမေထညစိုးရေမာႏ က ထညစ ျ ပး္ ည ္ေစ 
္ေစ   ငပညစ ္ေ စု  စမေထည  ူစ္ေ ါထညစ ါ ထညုက္မာႏ္ ္ေမေြိုးရမမညစပညည္နယ္။ 

- ္ေက စိုးရေ ျ ထည ိုးရေမာႏ  ဒေ္းြ ငပညစု  စုေ  က  ျညစု ္ေိုးရစ ဒေ္းြ ျေထညးႏွင့္ ု္စစမညမ ညဒေ္းြု  စျဒငညစပညည္နယ္။ က  ျညစု ္ေိုးရစ 
ု္စစမညမ ညဒေ္းြစပည ု္စ္ေး ထညု္ျဒငညုေစ  ္ေမေြိုးရမမည ါစပညည္နယ္။ 

- ္ေက စိုးရေ  မေထညစိုးရေမာႏ းေ  ညငငည္ေက ညုမ္း မုာႏြထည ျေထညးႏွင့္ က္ေးစ္ေင ထညးႏွင့္္ေိုးရေ ကည္ေိုးရစ ဒေ္းြု  စ   စိုးရေမာႏိုးရ ျည 
း္မာႏ  ည ါစပညည္နယ္။ 
 
 

၆ည္နယ္။ ဒြြေ္းြ ငပညစြ မာႏမညဆကညု ျူ ဇိ စ (Veen Diagram) 
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 ္ ညင္္     ျုမာႏပထည က္စထူ  ူစ္ေ စ (၁)   ိုးရ ညကေကည    ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည 

ငေည  ုပညည ိုးရ  ူစ ဒ ္ျညစ ျင ါမည 

၁ ေ္စင္မာႏစစမာႏ ျညစ ္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ္  ၉၈၉ ၄၈၇၈၃၂ 

၂ ္ေ ၚစမာႏ ျစညိုးရ္ ္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ္  ၉၄၄၇၃၆၅၆၁၅ 

၃ ္ေ ၚ  ငည  ိညိူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္  ၉၂၆၇၇၁၅၇၇၂ 

၄ ေ္စျုထညးႏွင့္စမာႏ ျညစ  ိညိူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္ - 

၅ ္ေ ၚငုညစ ကပည္ေ စ း္ ညထ ျညစးပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္  ၉၄၄ ၃၈၉၃၃  

၆ ေ္စမ  ူစးူစ း္ ညထ ျညစးပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္ - 

၇ ေ္စဒဟေိ ည ္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ က္စ က ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္  

၈ ္ေ ၚု ျေထညစ ကပည ္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ က္စ က ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ္ -  

၉ ေ္စစမာႏ ျညစျုထညးႏွင့္္ေ  ထည ိုးရ ညကေကညင ိုးရထညစက္မာႏထည - 

၁  ေ္စ စ ျညစ ္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ းႏွင့္  ျည ုညစ  ၉၄ ၁ ၇၁၁၄  

၁၁ ္ေ ၚု ျ ျညစ ကပည ္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ းႏွင့္  ျည ုညစ - 

၁၂ ္ေ ၚငုညစးေမထည ္ေ ဒ ျည  ကငပျ ပက္မာႏ ညိင စးေ ညိ - 

၁၃ ေ္စျုထညးႏွင့္္ေ  ထည ္ေ ဒ ျည  ကငပျ ပက္မာႏ ညိင စးေ ညိ -  

၁၄    

၁၅    

၁၆    

   

 

၇ည္နယ္။င္င ကၰ ျုမာႏပထညိုးရ ညကေကည ္ေက စိုးရေ င္ု ငြ ျညးႏွင့္ြေ္ုး ေ ္္ေ  ကည   စထ ပ္ေက ညုမ ္ထညု   စင ိုးရထညစ 

 

 

 

္ေက စိုးရေ  င္ု ငြ ျညြြေ္ုး  ူ္ေ  ကည ကျူ ပ္ေက ညုမ ္ထညု   စင ိုးရထညစ 
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၈ည္နယ္။   ္ေက စိုးရေ  ြ ကည းကညု   စ(PC 1) 
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၈ည္နယ္။   င္ု ငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ြ မာႏ ျညဇိ စ(PC 2) 
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၉ည္နယ္။   ္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစေစ္င စ္ေ စ င ္ငေည (PC 3) 
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္ေက စိုးရေ  ုပည   ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထညိုးရ ညကေကည    ြ မာႏ ျည/ ္ေ ျြိုးရကည -  ျင ျကည ၉:  /၂ .၆.၂ ၁၉ 

 ္ ညင ္ုပည   ျုမာႏပထည က္စထ ူ ူစ္ေ စ (၂)   ္ေ ျိုးရ    ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည   ္ျညစ ကစ္္ေက  ထညစ 

 ငပညစ ္ေ စျ ပး္ ညိုးရျြထညစ ္ေ က ထညစ ိုးရ  -  “  ု  ကမုာႏ ည  ငပညစ ္ေ စ” 

္ေဆေစ္ေ္ေစြ ကည ္ေထညးႏွင့္ ဆ္ငစျဒမညြ ကည 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ည္နယ္။   ္ေက စိုးရေ   ု  ကမုာႏ ည ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစည္နယ္။ 

 

 

 

 

 

 

၁ ည္နယ္။   ္ေက စိုးရေ  မ္မိာႏ   ကမုာႏ ည ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစည္နယ္။ 

 

 

 

 

 

   ုေစ္ငေ  မကည္ေိုးရ ကညး စူု  စုေ  ျ ုပညင ိုးရထညစု  စ  စ (င-၁၁) ကမာႏ္ ္ေက ကညိ ူ ါစပညည္နယ္။  ငပညစ ္ေ  က္မာႏ 
မ ျးၤ ္ေ ျြး  ျင ျကည (၉:  )  ျ ိုးရ္ ြ မာႏ ျညမေထည ္ေဆေြ ုညစိုးရ္ ညျုမာႏပထည  ္ ျညစ က္စ္ေက  ထညစမေထည ျ ပး ္ညြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။ 

   ုေစ္ငေ  ြ ုညစစ ျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကညုေ စုေ ေ္စမာႏ ျညစျုထညးႏွင့္္ေ  ထညုေ  ဒေထညးႏွင့္ ုေ  ငက စ္ေျ   က စျ ္စ  ုေ ငက စမေထည 
မကည္ေိုးရ ကညး  က္ေစ  ိုးရေ စူး ိုးရေ စ စု  စ က္ညမာႏ ္ေက စဇစူမထည္ေ က ထညစး းူ ္ဗဟ္မာႏျ ပ င္ုငကမာႏ ျညစက္မာႏ းပညစ ္ေက စဇူစ 
မထည္ေ က ထညစး  ငပညစ္ေ စက္မာႏ ျ ္စဆ္ငစစပည ြ မာႏ ျည မာႏ ္ေ ျ္ေငး္မာႏ္ေ က ထညစ  ငိုးရေမာႏစပည ု  စက္မာႏ ္ေျ   က စြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။ 

 း ူ္ငပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ းူ ္ဗဟ္မာႏျ ပ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ က ထညစ ျေထညးႏွင့္  ငပညစ ္ေ စျ ပး္ ညိုးရျြထညစ္ဘုရား၏ ိုးရပညိုးရေိ ညြ ကညကမာႏ ္
္ေျ   က စြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။  ္မာႏြ္ေ ျ ကည းူ င္ပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ စကညဆ္မာႏထညိုးရ  မ   ျညက ဆိုးရ း ဆိုးရ ုု  စ ျေထညးႏွင့္ ုမာႏမညဆကညက  
 ငပညစ ္ေ စက္မာႏ ငမထညြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။ 

 င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ္ေ က ထညစ   စိုးရေထညစျ က  းူ  ္္ေ ျျဒထညးႏွင့္  ူစ္ေ ါထညစ ါ ထညိုးရုပညးႏွင့္   ကမာႏုည ္ေိုးရ မေကညုေ  
စ္ငစ ကမုာႏ ညစ  ျဒငည္ေ က ထညစ္ေထညးႏွင့္ း ူ္  စး္ငစ္ဘုရား၏ ဆ ၵ္က္မာႏ ္ေုစျု ျညစက  း ူ္  စး္ငစ ူစ္ေ ါထညစ ါ ထညု္ ျ ပး္ ညုပည ျဒငည ္ေ က ထည
္ေ က ထညစ္ေထညးႏွင့္  ူစ္ေ ါထညစ ါ ထညု ္ုျ ပး ္ည ါက င္ုငကမာႏ ျညစဆကညး္ ည္၍  ိုးရုပညုဟမ္ည္ေ က ထညစ္ေျ  ျ ြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။ 

 ဆကညးကညျ စ္ င္ုငကမာႏ ျညစ ိုးရ ျည ္င္ေထေ ္ေ က ထညစ က္မာႏ ိုးရေထညစျ က  ိုးရ ျည ္င္ေထေက္မာႏ  ္ ညင ္္ေ ျျဒထညးႏွင့္ ္ေ စ္ေ က ထညစး ိုးရ ညကေကည 
မငညိုးရ ညကေကည ္ေ ျျဒထညးႏွင့္  ု က ုပညုေ ္ေ စုပညကမာႏ ္ စမညုေမည  စျြထညစ ုိုးရေမာႏ္ေ က ထညစး ိုးရ ညကေကည၏ း္ ညထ ျညစု  စ 
ြ ျညြု ေ ျညစက ္ျညက ငိုးရမာႏမည္ေ ၚုူမပညျ ္စ  ္ ညင္ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ စမညုေမညုပညျဒငည္ေ က ထညစ္ေျ   က စြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။ 
  ု ေ္ငညငကည  ျညစ မေကည ိုးရ ျည ္င္ေထေု ေ  ၈       ျဒငညစပညည္နယ္။ 

  ္မာႏြ္ေ ျ ကည ္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ းႏွင့္   ျည ုညစက္မာႏ ္ေိုးရေစြ ိညိုးရ ျည မေကည ္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ းႏွင့္   ျညစ ုညစ း္ ည္ေဆ ထညိုးရ 
ုပညးႏွင့္မ   ျည ျေထညးႏွင့္  မိၱုးရ က္မာႏ း ူ္ငပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ ိုးရေထညစျ က  ္ေငမ  ျ းႏွင့္  ျည ုညစ မေကည က  စ ၁ ေ္စ ျေထညးႏွင့္ ု ၁ ေ္စက္မာႏ ိုးရေ  
း ူ္ု  စက ု္း ပညးႏွင့္င ျငညျဒထညးႏွင့္  ပညးႏွင့္းေ ထည  ြ မာႏ ျည က ျညြ က စျဒထညးႏွင့္   ဆ္မာႏျ ပင ျငညျဒထညးႏွင့္ ္ေိုးရေစြ ိညိုးရ ျည ္ေမ ထညစဆ္မာႏြ္းးႏွင့္စပညည္နယ္။ 
ိထညစ္ေ ျ ကည းူ င္ပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ  ဆ္မာႏျ ပင ျငညျဒထညးႏွင့္ ္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ းႏွင့္   ျည ုညစက္မာႏ စ္ေ  မူ ္ေိုးရေစြ ိညြ္းးႏွင့္ ကစပညည္နယ္။ 

  ္မာႏြ္ေ ျ ကည းူုဆ္ ျညစငငညျြထညစ (PRA Tools) ၆-ြ္ က္မာႏ ္ေိုးရေစြ ိည ဒေ္းျး္မာႏကည ္ေဆေစ္ေ္ေစိုးရ ျည မေကည 
းူ ္ငပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ  ဒေ္းျ ၃ ဒေ္းျြေ္းက  ္ေဆေစ္ေ္ေစြ္းးႏွင့္ ကစပညည္နယ္။ းူ ္ငပညစိုးရ္ငစုေ စ  ျ ျညစးထညစင္ၵ ္ေကစ  ျေထညးႏွင့္ 
င္မာႏထညစိုးရ ျည္ေ ျ ထညးထညစး းကည္ေ  ကည ျပညစ ပ ုေ စ ုမာႏ္ေ  ထညေ ကည္ေ  ုေ  စ္စစ္စ  ဒေ္းျြေ္းက  PRA က္မာႏ ္ေဆေစ
္ေဆေစ္ေ္ေစြ္းးႏွင့္ ကစပညည္နယ္။  ဒေ္းျမငညဒေေ္းျမေထည  ု မာႏပစစ စ ျေထညးႏွင့္  ု မာႏပစက္မာႏ ္ေိုးရ ျ ္စ ဒေ္းျ  စြ္းးႏွင့္ ကစပညည္နယ္။ ္ေ ျ ကညဆ္ငစမေထည PRA 
tool ု  စက္မာႏ ္ေ  ထညျုထည   ငေ ျ ပး္ ည ျ္မာႏထညြ္းးႏွင့္စပညည္နယ္။    
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္ေက စိုးရေ  ုပည   ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည   ြ မာႏ ျည/ ္ေ ျြိုးရကည - ုေ ျညစးေ္း ၁:  /၂ .၆.၂ ၁၉ 

 ္ ညင ္ုပည   ျုမာႏပထည က္စထ ူ ူစ္ေ စ (၂)   ္ေ ျိုးရ  -  ္ ျညစ က္စ္ေက  ထညစ 

 ငပညစ ္ေ စျ ပး္ ညိုးရျြထညစ ္ေ က ထညစ ိုးရ  -  “ မ္မိာႏ   ကမုာႏ ည ္ေက စိုးရေ  ငပညစ ္ေ စ” 

္ေဆေစ္ေ္ေစြ ကည ္ေထညးႏွင့္ ဆ္ငစျဒမညြ ကည 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ျင ျကည ္မာႏထညစ မေထည ္ေဆေစ္ေ္ေစ  စြ္းးႏွင့္္ေစ  PRA tool ု  စက္မာႏ  ဒေ္းျး္မာႏကည္ေဆေစ္ေ္ေစြ္းးႏွင့္ိုးရ   ေကညး ္ေစ  မငညြ ္
ြ ထညစဆ္ကမာႏ ္းူ ္ငပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ ျ  ျညးပညမထညျ ြ္းးႏွင့္ ါစပညည္နယ္။ ိုးရ ညကေကညစ/ူ ိုးရ ညကေကညစ စု  စကးပညစ း္မာႏ  ည စပညက္မာႏ ျဒ
ျဒပညးႏွင့္ငေကည္ေျ  ျ စ္  ျ  ျည းေ ျည ္ေဆေစ္ေ္ေစြ္းးႏွင့္ ကစပညည္နယ္။ 

  ္မာႏြ္ေ ျ ကညမေထည ္ေက စိုးရေ  မေထညစ  ြကည ြ္းး ္ေုေ  ညုေ ျညစြ ကညု  စက္မာႏ  း ူ္ငပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ ိုးရေထညစျ ျ ္စ ္ေဆေစ 

္ေ္ေစိုးရ ျည မေကည  ု မာႏပစစ စ မငညဒေ္းျ ျေထညးႏွင့္  ု မာႏပစမငညဒေ္းျဟူ၍  မွုစန  ္းျ  ္းကြေဆ ငေ  င ္းးႏွင့္ ကသညန။ ထပေျမပံုိံေမြကန းးွုိလြ 
ေသြလပေျမပံုအန မနင  ္း  ြငကပေျမပံုိ  စဥအငစြငေအင ဆ နးႏွင့္ လပေျမပံုအန မနငေး င  ိဳ႕နသတန ွုတနးမနန တ ကန  ္းေအငစမစနဘ  နးႏွင့္ ေး င  ိဳ႕န ္း က
ေး င  ိဳ႕န ္း က  ဘအအင  ဆပေျမပံုိဘအြဲ ္းစမစနဘ  နးႏွင့္ သြ လပေျမပံုအန မနငကိပေျမပံု ေး င  ိဳ႕န ္းးႏွင့္ ကသညန။ 

 ထပေျမပံုိံေမြကန လူထပေျမပံုစညနငးပေျမပံုျငေးင ွုးင ွု  က ျြဲင၀ နေသြလပေျမပံုအန မနငမွု နးႏွင့္  က ျြဲင ၀ နေသြ လပေျမပံုအန မနင ေ ကြ
လပေျမပံုအန မနင ေ ကြ နငကပေျမပံုိ  း ြ  သြင  ြင သိးွုိမြငလညန သေ ြေအါကနေ ြ န းွု နငဘအ ္းးႏွင့္အါ သညန။ထပေျမပံုိံေမြကန လူ
လူထပေျမပံုစညနငးပေျမပံုျငေးင ွုးင  ွု ေကြန တအ  ၁ စဥအင    နင၏ တြ၀မနမွု းႏွင့္န ၀တ၀းြ၊ ေးွုြ နးမန၊ ေဆြ နးမန  ြငကပေျမပံုိ လညနင မြင
လညနင မြငလညနသေ ြေအါကနေစဘအအင ေကြန တအ၀ န  ြငကပေျမပံုိ  ဆပေျမပံုိဘအြဲစမစနဘ  နးႏွင့္ ေး င  ိဳ႕န ္းးႏွင့္
ေး င  ိဳ႕န ္းးႏွင့္ ကသညန။ ေကြန တအ၀ န  ြငတ  န    ိြဲငသြငမွု န    ိြဲငသ အင   ိြဲငတူညအ း ညနဘ စနသညန။ ေကြ
ေကြန တအ၀ န  ြင ၁၃ ေိဳ႕ြကနကပေျမပံုိ ေ ြ နဘ  နစ ြ   ္းံစညနငမပေျမပံုိ န ္းးႏွင့္သညန။ ေမြကနဆပေျမပံုျင ေမဘ   န ေကြန တအ၀ န  ြင 
မွု နးႏွင့္ တူ   ွုတနတးဓြတနအပေျမပံုျ  ြင းပေျမပံုိကန ္းးႏွင့္ ကသညန။   

   

  

  

 

  

 

၁၁ည္နယ္။   ္ေက စိုးရေ   မ္မိာႏ   ကမုာႏ ည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစည္နယ္။ 
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၁၁ည္နယ္။   ္ေက စိုးရေ ဒေငျျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေိုးရစဆေ္းျြထညစ းေ ူညိုးရေ စုေ ူင္ိုးရမာႏ ညု   စ 

 

 

 

 

 

 

္ေက ညုမ္ ္ေိုးရေစြ ိညျြထညစ  ြကည ြ္ုး   စ  စ ္ေဒ ည မ္ညျြထညစ ( ု မာႏပစစုစ္) 

း ူင္ပညစိုးရ္ငစ္ေိုးရစုေ စုေ င္ု ငကမာႏ ျညစ ္ေ က ထညစ ိုးရေထညစျ ျြထညစ 
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 ဒေ္းြး္မာႏကည PRA tools ္ေိုးရစဆေ္းျြထညစ  ဒေ္းြး္မာႏကည PRA tools ္ေိုးရစဆေ္းျြထညစ 

 ဒေ္းြး္မာႏကည PRA tools ္ေိုးရစဆေ္းျြထညစ  ဒေ္းြး္မာႏကည PRA tools ္ေိုးရစဆေ္းျြထညစ 
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ိုးရ ညကေကည   ္ေဆေြ ုညစိုးရမာႏ ညျုမာႏပထည ိုးရ ညကေကည           ္ညင ္  ျုမာႏပထည ကစ္ထ ူ စူ္ေ စ (၂) 

 

 

 

 

 

က႑ 

ေ္စင စ
္ေ စ 

   
ဆထညးႏွင့္ 

း္ ညထ ျညစ ု မာႏပစ င စ 
 ဆ္မာႏျ ပစ ူ

ြ္ ျေငည 

္ေ  ကည ငးႏွင့္ 
ုပညးႏွင့္  ဒေ္းြ 
ငပညစ (စမာႏ္ြ) 
ဌ  ျ 

ုေမည
ြ ကည 

က  စ ု 
က  စ 
+ ု 

 
္ေျ

ြြ
င 

္ေဆ
 က

ည 
ေ္စ

က
႑

 (း
ုညစ

း ္ေ
ိုးရိုးရ

ိုးရေမာႏ္ေ
ိုးရစ

း 
ု္စ

း
ထညစ

္ေိုးရ
စး 

ဆ
မာႏ ညြ

င) 

၁ ု္စမ္မာႏထညး ု္စ ကမာႏပစစေိညမ ျညစျြထညစည္နယ္။   √ ၂ ၁၉ CDD, DRD  

၂ 
ိုးရ ညကေကညမေထညစ ကမၱိုးရ းုညစ 

ြထညစျြထညစည္နယ္။ 
  √ ၂ ၂  

CDD, 
းေ  ညငငည 

 

၃ 
္ေက  ထညစျြငငပညစိုးရ္ငစ 

 ္မညမငမ္မာႏထညစ ျေထညးႏွင့္ ု္ြည က ိုးရငျြထညစ 
  √ ၂ ၂  CDD, DRD  

၄ 
KG ္ေက  ထညစ္ေဆ ထည 

မ္မာႏစြ ္းျမပည္ေဆ ကညျြထညစည္နယ္။ 
  √ ၂ ၂၁ CDD, DRD  

၅ 
  ္ငမာႏမေထညစး ္ေိုးရငထညး ု္စငကညး 

ု္စငကည မာႏုည မပည္ေဆ ကညျြထညစည္နယ္။ 
  √ ၂ ၁၉ DRD  

း
ူု္င

္စ 
ေ စ

္ေိုးရ
စ 

ြ ျ
ညစက

႑
 

(က
  ျ

ညစု
 ္ေ

ိုးရစ
 ျေထ

ညးႏွင့္ ဆ
္မာႏထည္ေ

စ
  

 
္ေဆ

 က
ည 

ေစ္
ု 

 စ
 ျေထ

ည 
 

ျြ
 စ

း
္မာႏ 

 ညြ
 က

ညု 
 စ

) 

၁ ္ေဆစ္ေ စြ ျညစ မပည္ေဆ ကညျြထညစည္နယ္။ √   ၂ ၂၂ 
CDD, 

က  ျညစု ္ေိုးရစ 
 

၁၂ည္နယ္။   က႑ းမာႏက္ညေစ္င စ္ေ စး ္ညထ ျညစြ ပ ညဇိ စ 

 

 

 

 

 

 



29 
 

 

 

 

း
ူု္င

္စ 
ေ စ

္ေိုးရ
စ ျ

ေထညးႏွင့္ 
 

ျြ
 စ

က
႑

 ၁ 
္ေက  ထညစဆိုးရ း ဆိုးရ ု  ္ေဆ ထည 

မပည္ေဆ ကညျြထညစည္နယ္။ 
  √ - -  

၂ ဓ မည္ေျု စဇ  ္ေ  ကည ငးႏွင့္ျြထညစည္နယ္။ √   - -  


