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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

 

 

 

 

 

 

ရြာေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု 

 ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ                                                                       သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ ္
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မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 
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ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ အေျချပပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ဆပ္သြားေက်းရြာ 

(၂) ဆပ္သြားေအာက္စုေက်းရြာ 

(၃) က်ံဳတဒြန္းေက်းရြာ 

(၄) က်ီးပင္ေက်းရြာ 

(၅)       ဝတ္ငါးစီေက်းရြာ 

(၆)       ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

(၇)       ကုန္းစုေက်းရြာ 
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ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁။ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း  

၂။ မီးစက္ရံု  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ယာ/ကုိင္း ၾကက္/ဝက္/ဘဲ အင္းလုပ္ငန္း လက္လုပ္လက္စား 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္းေရကန္ စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ ၁၀၀ ၁၀ မရွ ိ မရွ ိ ၅ မရွ ိ

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ ပဲခဲြစက္ ေစ်းဆိုင္ 
အေရအတြက ္ မရွ ိ ၃ မရွ ိ မရွ ိ မရွ ိ ၂ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈ 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္ 9 10 23 မရွ ိ 35 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္ 20 8 10 100 1 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

    16 100   

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

54 123 132 255 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ 10 23 24 47 

ကရင္ 44 100 108 208 

ထိခုိက္လြယ ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အု ိ 6 5 10 15 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ 8 14 20 34 

မသန္စြမ္း     

ေျမယာမဲ ့     
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 
 
 
 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်
ား 

မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 15-11-17 6 8 14 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 
ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 
ျပေျမပု ံ

15-11-17 ၁၀ ၁၀ ၂၀ 
ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 
ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 
မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

15-11-17 ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  
ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရး 
အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 
၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္ပံု 

15-11-17 ၁၀ ၈ ၁၈ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို 
ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ျပ 
ေျမပံု 

15-11-17 ၁၀ ၈ ၁၈ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 
လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 ၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု 15-11-17 

၁၀ ၈ ၁၈ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  
ေက်းရြာအလိုက္ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပံု 

15-11-17 ၁၀ ၈ ၁၈ 
ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ 
ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္ 15-11-17 ၁၀ ၈ ၁၈ 
မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရိွႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 
အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာ
မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 
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ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

ႏွစ္ေပါင္း၅၀ေက်ာ္ ကရင္ဗမာအဓိကရုဏ္ျဖစ ္ အိမ္မ်ားမီးေလာင္ပ်က္စီးခ႔ဲသည္။လယ္ယာေျမမ်ားပ်က္စီး

ဆုံးရံႈးျခင္းမ်ားႏွင့္ထိခုိက္ပ်က္စီးမႈမ်ားခ႔ဲပါသည္။ 

၁၉၇၅ခုႏွစ ္ ေလျပင္းမုန္တိုင္းတိုက္ခ႔ဲသ
ည္။ 

ေနအိမ္မ်ားပ်က္ဆီးဆုံးရံႈးကာေက်းရြာသားမ်ားထြက္ေျပးတိ

မ္ေရွာင္ခ႔ဲရသည္။ 

၁၉၉၀ခုႏွစ ္ ထိန္ငူတာက်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ေနအိမ္မ်ားေရျမွပ္ပ်က္စီးကာကြ် ဲ  ႏြားမ်ားေသေၾက ပ်က္စီး 

ကာလူအမ်ားေရေဘးလြတ္ရာသုိ႕ထြက္ေျပးတိမ္ေရွာင္ခဲ႔ပါ

သည္။ 

၂၀၁၆ခုႏွစ ္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစတင္ခ႔ဲ

သည္။။ 

ေက်းရြာတြင္းရွိလူထုမ်ားလုပ္အားမ်ားရိွျခင္းlေက်းရြာလူထု

အသိပညာတုိးတတ္လာျခင္းlေက်းရြာဖြံျဖိဳးတုိးတတိလာပါ

သည္။ 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသၾကီး  သာေပါင္းၿမိ ႔ဳနယ္  ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု  ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

 လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္မ်ားစြာပင္ တည္ရွိေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

ထန္းဘူးေခ်ာင္းေဘးတြင္တည္ရွိေနပါသည္။ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားအမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

လယ္ႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ပါသည္။ 

 ၁၉၆၀ ခုႏွစ၀္န္းက်င္တြင္ ကရင္-ဗမာအဓိကရုဏ္းေၾကာင့္ ရြာတြင္မေနရဲေတာ့ဘဲ 

ကန္ႀကီးေထာင့္ၿမိဳ႕ႏွင့္ ပုသိမ္ၿမိဳ႕မ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ေရွာင္တိမ္းေနထိုင္ခ့ဲပါသည္။ 
အဓိကရုဏ္းဒဏ္ေၾကာင့္ ရြာပ်က္စီးၿပီး ခဲ့ပါသည္။ 

 ၁၉၇၅ ခုႏွစ္၀န္းက်င္တြင္ အဓိကရုဏ္းေအးခ်မ္းသြားၿပီျဖစ္၍ ရြာသုိ႔ျပန္လာကာ ရြာကုိ 
ျပဳျပင္ တည္ေထာင္ၾကပါသည္။ လက္ငုတ္လက္ရင္ျဖစ္ေသာ လယ္ႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းတုိ႔ကုိ 
ျပဳျပင္လုပ္ကုိင္ခ့ဲပါသည္။   

 သုိ႔ေသာ္ ဗကဘႏွင့္ ဦးေန၀င္းအစိုးရစစ္ပဲြမ်ားေၾကာင့္ အျခားရြာမ်ားမွ ရြာသူ/သားမ်ား 

လာေရာက္ ေနထုိင္လာခဲ့ပါသည္။ အိမ္ေျခ (၆၀)ေက်ာ္ခန္႔ရွိပါသည္။ ရြာကုိ ၿခံ(၃)ထပ္ခတ္၍ 

ကင္းေစာင့္ၾကရပါသည္။ ၿခံစည္းရိုးတံခါး ေန႔ဖြင့္/ညပိတ္စနစ္ျဖင့္ ေနထိုင္ရပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

အစိုးရမွ ျဖတ္ေလးျဖတ္စနစ္ကုိ က်င့္သုံး လုိက္ေသာေၾကာင့္ ဧရာ၀တီတုိင္း သူပုန္ဗ္ိုလ္ႀကီး 
ဗုိလ္ကုိကုိႀကီး အလင္း၀င္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စစ္ၿပီးဆုံးသြား၍ ရြာတြင ္
ကင္းမေစာင့္ရေတာ့သည္။ 

 ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္   လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ   စက္ေရတြင္းေရကန္မ်ား တူးေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ႔ျခင္းျဖင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးမႈကိုရရွိေစပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 



 

w 

ေက်းရြာသံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ လက္ႏိွပ္တုန္ကင္ကိုအသုံးျပဳျပီးသံုးေရကိုေခ်ာင္းထဲမွရရိွပါသည္။ 

ေရအရင္းအျမစ္ ေကာင္းပါသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္သည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင္ ဗြက္ထျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ်ားတြင္ 
ေရျမဳပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ တာလမ္းရွိပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္စာသင္းေက်ာင္းမရွိေသာေၾကာင္ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာႏွင့္စက္ေဒါင့္ၾကီးေက်းရြ
ာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ပညာသင္ယူတတ္ေရာက္ရပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး 

        က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ဆပ္သြားေက်းရြာ  
အသုတ္ၿမိဳ႕မ်ားသုိ႔သြားေရာက္ကုသရပါသည္။          

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလုံး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

   

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု  ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 



 

w 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ၊ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ (၁၅-၁၁-

၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြ ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပို႔တဲြ၊ 

တေပါင္းလမ်ား ေျခာက္ေသြ႔ရာသီ ျဖစ္ၿပီး နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္ မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္လယ္လုပ္ငန္းမ်ားေစ်းေရာင္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား  ေရလုပ္ငန္း၊ 
စက္ခ်ဳပ္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းကၽြတ္လမ်ားအပ က်န္လမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား လုပ္ကုိင္ ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ နယုန္လသည္အနည္းဆုံျဖစ္ၿပီး ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ာသည္ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ တန္ခူး၊ ျပာသုိ၊ 
တပို႔တဲြ၊ တေပါင္းလမ်ားသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပုိ႔တြဲလမ်ားတြင္ ပဲြေတာ္ရွိၿပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ မရိွပါ။ 

 အားလပ္ရက္အျဖစ္ တန္ခူး၊ သီတင္ကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပုိ႔တဲြလမ်ားတြင္ 
အားလပ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိလမ်ားတြင္ ဖ်ားနာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

က်န္လမ်ားတြင္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါး သည္။ 

                 

                    

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 



 

w 

    အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ၊ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ (၁၅-
၁၁-၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔ႏွင့္ 
ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အမ်ိးသမီးေရးရာႏွင့္ 

ေဆးေပးခန္း တို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအတြက ္ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္  

 ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုးတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ အရံမီးသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ 
အမ်ိဳးသမီးေရးရာ တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 



 

w 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယား ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ၊ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္(၁၅-၁၁-

၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ 

၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထိုင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရိွပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ေမြးျမဴပိုင္ဆိုင္ၿပီး 

တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၄)သိန္းရရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ(၃၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ၀က္ 

တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ ပါသည္။ တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၀)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၂၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိး တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္သည္။ လယ္၊ ႏြား၊ 

လယ္ယာသုံး စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 

(၄)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊ စက္၊ ႏြား၊ 
ကြမ္းၿခံ၊ စက္ေလွတို႔႔ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။  

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။  

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္     ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု     ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 



 

w 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ သုံးစဲြသ ူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ 
ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏံွကို ျမစ္ေရတင္ၿပီး ဧက 
အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလွတုိ႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ 
သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 



 

w 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံုကုိ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ၊ 

ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ (၁၅-၁၁-၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ 
လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ 
ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခ့ဲပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ပုိ႔အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္တူပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသား၉၀%ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာအမ်ိဳးသားမ်ားထက္အေ
လ်ာ့နည္ကားအမ်ိဳးသားမ်ား၈၀%ရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားက၃၀%သာရွိပါသည္။ 

- အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္အမ်ိဳးသားႏွင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တန္တူသာရရွိၾကသည္။ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ 
ပုိမိုေနရျခင္းအေၾကာင္းမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥမ်ားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္
ဟုေက်းရြာသားမ်ားကရွင္းျပခဲ႔သည္။ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ာႏွင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူသာျဖစ္သည္။ 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ မွ သုံးသပႏ္ုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

                                 

           သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

ျပသာနာသစ္ပင္ 



 

w 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 (၁၅-၁၁-

၂၀၁၇)ေန႔တြင ္ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ တြင္ျပဳလုပ္ေသာေက်းရြာအစည္းေဝးတြင္ 

ေကာ္မတီမ်ား ေက်းရြာသားမ်ား ႏွင့္အတူ ေသာက္သံုးေရ အခက္အခဲရွိျခင္း ျပသနာအား 

သံုးသပ္ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲျဖစ္ရျခင္း၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ ေခ်ာင္း 

ေရမ်ားမွမသန္႔ျခင္း၊ ေႏြရာသီအပူခ်န္မ်ားျခင္းၾကာင့္ ေရမ်ားခမ္းေျခာက္ျခင္း၊ ေက်းရြာသားမ်ားမွ 

ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ျခင္း၊ေရအရင္းအျမစ္မ်ားနည္းပါးလာျခင္း၊နည္းပညာအခက္အခဲမ်ားရွိျခင္းတို႔ေ

ၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ထိုသို႔ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ေသာေနာက္ဆက္

တြဲဆိုးက်ိဳးမ်ားမွာ က်န္းမာေရဆုိးက်ိဳးမ်ား၊ က်န္မာေရး ထိခုိက္မႈမ်ားေၾကာင့္ လူမႈေရနယ္ပယ္တြင္ 

ထိခုိက္မႈမ်ားရိွျခင္း၊ေသာက္သံုးစရာေရရွားပါးျခင္းႏွင့္ေသာက္သံုးေရရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ရျခင္း 

ေၾကာင့္အခ်ိန္ကုန္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေပၚရေၾကာင္းသံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

             သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 



 

w 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ေသာက္သံုးေရေကာင္းမြန္လာေစရန္ ေရအရင္အျမစ္မ်ားေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားေငြေၾကးျပည့္စုံျခင္း၊ နည္းပညာမ်ားသိရိွလာျခင္း၊ အစိုးရမွေထာက္ပ့ံကူညီျခင္း၊ 

ေက်းရြာလူထုမွစိတ္ဝင္စားမႈအားေကာင္လာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ေသာက္သံုးေရေကာင္းမြန္လာႏိုင္ျပီး 

ထိုသို႔ေသာက္သံုးေရေကာင္းမြန္လာပါက ေနာက္ထပ္ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ေသာ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားမွာ 

ေသာက္သံုးေရေကာင္းမြန္လာျခင္းေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ က်န္မားေရး 

ေကာင္းမြန္ လာျခင္းေၾကာင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ကူညီလာႏိုင္ျခင္း၊ 

ေသာက္သံုးေရအဆင္ေျပလာျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္သက္သာလာျခင္း စေသာအက်ိဳးဆက္မ်ား 

ရရိွႏိုင္ေၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။ 

 

 



 

w 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၅-၁၁-၁၇ 

(၁၅-၁၁-၁၇) ရက္ေန႔ ညေန (၁၁:၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ 

ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ  ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ 
ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား 
ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေဒၚေဝသီရိေက်ာ္(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)၊ 
ေဒၚခ်ယ္ရီလင္းစိုး(လက္ေထာက္နည္းပညားမွဴး)႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ လူထုစည္ရံုးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာဦးအလတ္ဇျႏၵာ႔မွ 
ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 
ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ ၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ 
ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊၁၅-၁၁-၁၇ 

၁၅-၁၁-၁၇ ရက္ေန႔ ေန႔လည၁္၁နာရီအခ်ိန္တြင္ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ 
ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းတြင္ ပထမအႀကိမ္ႏွင့္ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းေ၀ကို 
က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ 
ေကာ္မတီမ်ား၏ တာ၀န္မ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ 
ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA 

Tools မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ 
စီမံကိန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိ အသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) 
ေခ်ာင္းကူးတံတား၊ (၂) ကြန္ကရစ္ေဘာင္ေျမသားလမ္း၊ (၃) ေသာက္သံုးေရ၊ (၄) စာၾကည့္တိုက္၊ 
(၅) ေဆးေပးခန္းတို႔အား ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလိုက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 
အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ (၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ 
ေက်းရြာလူထုမွ က်ား()ဦး၊ မ (၂၉)ဦး စုစုေပါင္း (၅၉)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 
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သာေပါင္းၿမ႕ိနယ္၊ ဆပ္သြားအုပ္စု၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ဆပ္သြားေက်းရြာအုပ္စု၊ ေရွာျပာကုန္းေက်းရြာPRA toolsမ်ားျပဳလုပ္ေနပုံ 
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(၉)                             စ  (   စ  စ-၁) 
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(၁ ) စ        စ                 (   စ  စ-၂) 
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