
 

ပြညထ် ောငစ်ုပြနြ်ောန ငုင်ထံ ောအ်စ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထြ ိုးပြြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပြောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သကဲုနိ်ုးဖြ  ွံ့နယ ်

လထူဗုဟိပု ြုစီမံကနိ ်း 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းအစအီစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

ရှမ ်းက ွာကက ်းရ ွာ ၊ရင ်း ိကု ကမှွာ အ ု စု 

တတယိနစ်ှစကဝ်န််း၊ သတတ မနစ်ှ 

 

 ြဲခ ိုး  ုငိ်ုးထေသကက ိုး          ၂၀၂၀ ခုနစှ်   
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မာတကိာအညွှန််း 

စဉ်။ အက ကာင််းအရာ စာမျကန်ာှ 

၁။ ကကျ်းရ ာအက ကာင််းက ာ်ပြချကန်ငှ့်် ကကျ်းရ ာအကပခခံအချကအ်လက ် ၃ - ၅ 

 ၁.၁။ မြေ  ြို့နယ်ပြမပြေြ ုံ        

 ၁.၂။ မ  ျေးရ ွာမပြေြ ုံ  

 ၁.၃။ အုံြ်စုံတ ငြ်ါဝငမ် ွာ မ  ျေးရ ွာစွာရငျ်ေးြေ ွာျေး  

 ၁.၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံငျ်ေးမ  ွာငျ်ေးရွာဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစ်ှချျုြ် ၆ - ၁၂ 

 ၂.၁။ လ ြှုထရိုးအရငိ်ုးပြစ်ပြထပြြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝြှုအဆင့််သ ်ြှ ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊ြ အရငိ်ုးအပြစ် အသံုိုးပြ ြှု၊   နိ်ုးခ  ြ်ြှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊ြ ြင့််က အ ြ်သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြုံစံသံုိုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

၃။ က ာငြုံ်စံမျာ်း  

 ၃.၁။ ြ ုံစ  စ-၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) ၁၃ - ၃၅ 

 ၃.၂။ ြ ုံစ  စ-၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး (ြထြေနစှ်စ ဝ်နျ်ေး)  

 

၃.၃။ ြ ုံစ  စ-၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ် (ြထြေနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

၃.၄။ ြ ုံစ  စ-၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

၃.၅။ ြ ုံစ  စ-၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝနျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး (ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

၃.၆။ ြ ုံစ  စ-၃။မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ် (ဒုံတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

 

 ၃.၇။ ြ ုံစ  စ-၁။ မ  ျေးရ ွာအမပြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (တတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 ၃.၈။ ြ ုံစ  စ-၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ဝ်နျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး (တတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး)  

 
၃.၉။ ြ ုံစ  စ-၃။ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမြျေးအစီအစဉ် (တတ ယနစှ်စ ်ဝနျ်ေး) 

 

 

၄။ ကကျ်းရ ာစီမံကန်ိ်းအက ာကအ်ကပူြျု ကကာ်မတဝီငမ်ျာ်းစာရင််း ၃၆  

၅။ ကကျ်းရ ာအစည််းအကဝ်းမှတတ်မ််းမျာ်း  ၃၇-၃၈ 

၆။ ကဏ္ဍအလိကုဦ််းစာ်းကြ်း  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်းလြ်ုငန််းစဉ်မျာ်း ၃၉ 

   

 



3 

 

၁။ ကကျ်းရ ာအက ကာင််းက ာ်ပြချကန်ငှ့်် ကကျ်းရ ာအကပခခအံချကအ်လက ်

၁.၁။ သကဲန်ု်းဖမိျု ွံ့နယပ်ြကပမြုံ 

 

▪  ည်ထနရော    - ထပြောက်လ တ    ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်    ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န ြ   ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ်နငှ့််ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ် 

အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထ ောငဖ်ြ  ွံ့နယ် 

ထ ောငဘ်က ် - န တ လငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ထြေါငိ်ုး ည်ဖြ  ွံ့နယ် 

ထပြောက်ဘက ် - ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖြ  ွံ့နယ် 

▪ ဖြ  ွံ့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ုရနိ်ုးြ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြေါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လ ဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 

၁.၂။ ကကျ်းရ ာအြ်ုစုကပမြုံ 
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( ) အ ြ်ထ ောငစ် ု - ၁၁၂ 

(ြေ) အ ြ်ထ ောငစ် ု - ၁၁၂ 

(ဂ) လ ဦိုးထရ - ၃၅၅  (  ွာျေး ၁၅၁+ ြေ ၁၉၇) 

(ဃ) တ ုံငျ်ေးရငျ်ေး ွာျေးလူဦျေးမရ - ရှြေျ်ေးဗြေွာ(၃၅၅) 

(င) ထ လ ယ်ြေ ုံ ်လ ယ်အုံြ်စုံလူဦျေးမရ - ၄၁ 

(စ) အဓ  စျီေးြ ွာျေးမရျေးလုံြ်ငနျ်ေး - စ ုံ ်ြ   ျေးမရျေး 
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၁.၃။ အြ်ုစုတ ငြ်ါဝငက်သာ ကကျ်းရ ာစာရင််းမျာ်း 

စဉ် ကကျ်းရ ာအမည် အမ်ိက ာငစု် 

လဦူ်းကရ 

ကျာ်း မ စုစုကြါင််း 

၁ ရ ွာ စ် ုံနျ်ေး ၁၅၂ ၂၅၅ ၂၇၀ ၅၂၅ 

၂ ရှမ််းကတာ ၁၁၂ ၁၅၈ ၁၉၇ ၃၅၅ 

၃ ရှြေ်ျေးစုံ ၅၆ ၉၁ ၉၄ ၁၈၅ 

၄ ြေအူြငမ်  ြို့ ၂၉၈ ၅၄၅ ၅၄၇ ၁၀၇၂ 

၅  ြေ ြ်မြေ ွာငျ်ေး ၈၆ ၁၃၉ ၁၅၃ ၂၉၂ 

၆ ရငျ်ေးတ ုံ ်မြေှွ်ာ ၆၂ ၇၈ ၁၁၃ ၁၉၁ 

၇   ြ် ုံနျ်ေး ၇၈ ၁၁၇ ၁၁၆ ၂၃၃ 

၈ မြေ ွာငျ်ေးြေ  ၈၂ ၁၄၄ ၁၄၈ ၂၉၂ 

၉  ြေ ြ်မစွာ  ် ၁၀၄ ၁၆၅ ၂၀၈ ၃၇၃ 

၁၀ ြေီျေးမလွာင ်ုံနျ်ေး ၆၇ ၁၂၅ ၁၁၁ ၂၃၆ 

၁၁ မဖွာငျ်ေး ွာျေးမတွာ ၆၂ ၈၉ ၉၈ ၁၈၇ 

၁၂ ရှွာျေးတ ုံငျ်ေး ၉၅ ၁၆၁ ၁၆၉ ၃၃၀ 

၁၃ မ ွာငမ်ထွာ ် ုံနျ်ေး ၁၇ ၂၇ ၃၂ ၅၉ 

၁၄ ြေ ငျ်ေးစုံ ၁၀၆ ၁၈၅ ၁၉၆ ၃၈၁ 

 စုံစုံမြါငျ်ေး ၁၃၇၆ ၂၂၇၉ ၂၄၅၂ ၄၇၁၁ 

 

၁.၄။ ကကျ်းရ ာသမုိင််းက ကာင််းရာဇဝင ် 

 ရှြေ်ျေးမတွာမ  ျေးရ ွာ  ် လ နြ်ေ ဲ့မ ွာနစ်ှ(၂၀၀)ြေန ဲ့ ် ရှြေျ်ေး ီ  ုံ မြေွာငန်ြှေ (၇)မယွာ ်ြေ ှ

ရ ွာငယ်မလျေး(၇)အ ြေ်ြေ ှ မြါ ်ြ ွာျေးမြီျေးဆငျ်ေး   ်လွာ    ်။ရြှေ်ျေးလူြေ   ျေးြေ ွာျေး  ် စ ုံ ်ြ   ျေးမရျေးနငှဲ့ ်

အ  ်မြေ ျေးဝြေျ်ေးမ  ွာငျ်ေး ပြ     ်။ စ ုံ ြ်   ျေးမပြေြေ ွာျေး  ် မတွာမတွာငြ်ေ ွာျေး  ုံ ရငှျ်ေးလငျ်ေးမြီျေး 

မပြေ   ်အ  ငျ်ေး  ုံ ဲ့ မပြွာငျ်ေးလ  ွာ စ ုံ ်ြ   ျေးမြီျေး အ  ်မြေ ျေးဝြေျ်ေးမ  ွာငျ်ေး  ုံ ပြ လုံြ်    ်။ 

 မြေ ွာငျ်ေးရ ုံ ျေး တစ်မလ ွာ ်တ င ် ြေ  ွာျေးစုံတ ုံျေးြ ွာျေးလွာ  ်နငှဲ့အ်ြေ   ူအစုံမလျေးနငှဲ့ ် ူ အစုံလ ုံ ်ြေ  မြီျေး 

မနတ ုံင ်   ်။တစ်န ုံငမ်ြေ ျေးပြေ ျေးမရျေး  လုံြ်ငနျ်ေးပဖငဲ့အ် မပြေပြ မနတ ုံင ်   ်။ရ ွာမလျေး ပဖစ်  ွာျေး  ်နငှဲ့ ်

တ ုံ ဲ့ရ ွာ  ုံ ရှြေျ်ေးမတွာရ ွာ ဟုံမြေေါ်  ်။ 
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၂။ PSA/PRA လြ်ုငန််းစဉ်အနစှခ်ျျုြ်  

စဉ် အက ကာင််းအရာ ဦ်းတည်အြ်ုစု ရကစ် ဲ 
ြါဝငက်  ်းကန ်းသ ူ အဓိက 

က  ်းကန ်းချကမ်ျာ်း ကျာ်း မ ကြါင််း 

၁ 

လူြေှုမရျေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ပြမပြေြ ုံ 

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၅၃ ၃၀ ၈၃ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

လူြူေမရျေးနငှ်ဲ့ 

 ဘွာဝ ယ ဇွာတြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေး 

မဖွာ်ထုံတ်မဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၂ 

ဥစစွာဓနက ယ်ဝြေှု 

ဦျေးစွာျေးမြျေးအဆင်ဲ့ 

 တ်ြှေတ်ပြေငျ်ေး 

၁။ ြေ ြ်ေျေး ွာ 

၂။ အလယ်အလတ် 

၃။ န ြ်ေျေးြါျေး 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၅၃ ၃၀ ၈၃ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

ဥစစွာဓနြ ုံငဆ် ုံငြ်ေှု အဆင်ဲ့ 

မဖွာ်ထုံတ်မဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၃ 

အရငျ်ေးအပြေစ်အ  ုံျေးြေ ြေှု 

မဖွာ်ထုံတ်ပြေငျ်ေးဇယွာျေး 

၁။ အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၅၃ ၃၀ ၈၃ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေးြှေ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

အရငျ်ေးအပြေစ်ြေ ွာျေး 

ထ နျ်ေးြေ  ြ်ြေှုနငှ်ဲ့ 

  ုံျေးစ  ြေှုအမပြေအမန 

၄ 

ရွာ ြီေ ငပ်ြ 

ပြ ခဒ န ်

၁။ ရြ်ြေ ရြ်ဖ 

၂။ မ ွာ်ြေတီဝင ်

၃။ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၅၃ ၃၀ ၈၃ 

၁၂လ ရွာ အီတ ငျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာလူြေှုမရျေး၊ 

စီျေးြ ွာျေးမရျေး၊ ြေ ုံျေးမလဝ  

စ  ်အမ  ွာငျ်ေးြေ ွာျေး 

မဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၅ 

  ွာျေး/ြေ 

မရျေးရွာ ဏ္ဍ 

၁။ အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၅၃ ၃၀ ၈၃ 

အြေ   ျေး ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ြီေျေးြေ ွာျေး 

စ ြ်ေျေးမဆွာငန် ုံငြ်ေှု 

အြေနျ်ေး ဏ္ဍြေ ွာျေး 

အမ  ွာငျ်ေးမဆ ျေးမန ျေးပြေငျ်ေး 

၆ 

အဖ  ြို့အစ ်ျေး 

ြေ  တ်ဆ ်ြေှုမပြေြ ုံ 

၁။ မ  ျေးရ ွာ 

အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ  ြို့ 

၂။ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး 

လုံြ်မဆွာငမ်န 

  ်ဲ့အဖ  ြို့ 

၆-၁၁-၂၀၁၉ ၅၃ ၃၀ ၈၃ 

မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးနငှ်ဲ့ 

မ  ျေးရ ွာပြငြ်ရှ  

အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးနငှ်ဲ့ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ  တ်ဆ ်န ုံ

ငြ်ေှု  ုံ မဆ ျေးမန ျေးမဖွာ်ထုံတ် 

ပြေငျ်ေး 
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၂.၁။ လမူှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ထပြြုံထရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး   ထုပြြုံအောိုးအသံုိုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခဲြ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်၏ ပြဿနောြ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးနငှ့် ်အထပခခံအထဆောက်အဦိုးြ ောိုးအောိုး စ စစ်မဖွာ ် ု်ရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• ထက ိုးရ ောသည် အ ြ်ထ ောငစ်ုြေှာ(၁၁၂)ပဖစ ်ထန  ငုက်ကဖြ ိုး  က ောိုး(၁၅၈)ြ(၁၉၇)  ု ့်ပဖစ်သည်။ 

• ထက ိုးရ ောအဓ က စ ိုးြ ောိုးထရိုးြှ လယ်၊ ပခံစ ုက်ြ   ိုးထရိုးက  ု အဓ က ောိုး ကကသည်။ပခလံုြ်ငနိ်ုးသည် 

ဟငိ်ုးသ ိုးဟငိ်ုးရ က်  က ုအဓ က ောိုး စ ုက်ြ   ိုးကကသည်။ 

• ထက ိုးရ ောသည် ဝကဲက ိုးထခ ောငိ်ုး ပဖ ်သနိ်ုးစ ိုးဆငိ်ုး  ောိုးသပဖင့် ် ကြိ်ုး စ်ဖက် စ်ခ က်  င ်

ထန  ုငက်ကသည်။ 

• ထက ိုးရ ော အထပခခံအထဆောက်အအံုြ ှ ထခ ောငိ်ုးက ိုး ံ ောိုး၊ သစ်သောိုး ံ ောိုး၊ လြ်ိုးနငှ့် ်

ထခ ောငိ်ုးလြ်ိုးြ ောိုး ှ သည်။ 

• ထက ိုးရ ော အနောဂ ်ထြ ေ်ာြှနိ်ုးခ က်ြှ က နက်ရစ်  ံောိုး၊ လြ်ိုး၊ ထသောက်သံုိုးထရ၊ ရ ော  ငိ်ုးလြ်ိုး၊ 

ထဆိုးထြိုးခနိ်ုး၊စောကကည့််  ုက်   ု ့်ပဖစ်သည်။ 

အနစှ်ခ  ြ် 

• ထက ိုးရ ော  င ်အလုြ်အက ငုြ် ှနည်ိုးြေါိုးထသောထကကောင့် ်ဆငိ်ုးရသဲ ြ ောိုးကကသည်။ 

-  
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၂.၂။ ဥစစွာဓန ကကယ ဝမှုအ င ့်သ  မှ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထန က ောပခောိုးထသောအုြ်စုြ ောိုးက ု စ စစ်ရန၊်   ုအုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး 

ထက ိုးရ ောစ ြံခ က် ထရိုးဆ ရဲော  ငြ်ေါဝငထ်စရနန်ငှ့် ် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုး စ ြံက နိ်ုးြှ အက   ိုးအပြ ်ြ ောိုးက ု 

  အုုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး ရ ှ ထစရန။်  

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• ရှြေ်ျေးမတွာမ  ျေးရ ွာတ င ်ြေ ြေ်ျေး ွာမ ွာအ ြေ်မထွာငစ်ုံ(၂၀)စုံ အလယ်အလတ်(၅၀)စုံ န ြေျ်ေးြါျေးမ ွာ  

• အ ြေ်မထွာငစ်ုံ(၄၁)စုံရှ ြါ  ်။ 

• န ြေ်ျေးြါျေးရပြေငျ်ေးအမ  ွာငျ်ေးြေှွာ  လ ်လုံြ်လ ်စွာျေးြေ ွာျေးပြေငျ်ေး အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ င.်အလြေျ်ေးန ်ျေးပြေငျ်ေး 

           မ  ွာင.်ပဖစ်ြါ  ်။  

• တ ်မဆွာ ်မရျေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေးတ င ်အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ြါဝငမ်စပြေငျ်ေးပဖင.် ဝငမ်င ြေ ွာျေး ွာ ဥစစွာဓန 

            တ်ြေှတ်ြေ   ်တနျ်ေးတ ီူြေ  ွာ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေး တ ုံျေးတ ်လွာြါလ ြ်ေ.ြေ ်။ 

 

အနစှ ခ ြု   

• ထက ိုးရ ော  င ်န ြိ်ုးြေါိုးသ ြ ောိုးသည်ြှော အသ ိုးအနှြံ ောိုး ထစ ိုးြထကောငိ်ုးပခငိ်ုး၊ အလြ်ုအက ငု ်

အခ င့်အ်လြ်ိုးနည်ိုးြေါိုးပခငိ်ုး  ု ့်ပဖစ်သည်။  
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၂.၃။ က ွာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသံ်ုးပ ြုမှု၊ ထနိ ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသောိုးနငှ့် ်အြ   ိုးသြ ိုး  ု ့်ြှ ြ ုငဆ် ုင၊် အသံုိုးခ ၊   နိ်ုးခ  ြ်သည့်် အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအောိုး ခ ဲပခြ်ိုးစ  ်ပဖောပခငိ်ုး။ 

   

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• ရှြေ်ျေးမတွာ မ  ျေးရ ွာတ င ်ဆ ုံင ်ယ်၊စ ်မရတ ငျ်ေး၊တ တွာျေး၊လယ်ယွာ  ုံျေးစ ်ြစစ ်ျေး၊ြနျ်ေးရ ၊လ ် ြေွာျေး 

ြေ ွာျေး ြငထ် နျ်ေးြေ  ြ်    ်။ 

• အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး ြင ်အြ်ြေ ြ်၊မစ ျေးမရွာငျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး  ုံထ နျ်ေးြေ  ြ်    ်။ 

• ပြေ ၊မြေ ွာငျ်ေး၊လြ်ေျေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ ွာျေး  ုံအြေ   ျေး ြီေျေးနငှဲ့အ်ြေ   ျေး ွာျေးြူျေးမြါငျ်ေးမဆွာငရ်  ်    ်။ 

• ရှြေ်ျေးမတွာမ  ျေးရ ွာတ င ်လြ်ေျေး၊ပြေ ၊မြေ ွာငျ်ေး၊စ ်မရတ ငျ်ေး၊တ တွာျေး၊ဆ ုံင ်ယ် အြေ   ျေး ွာျေးနငှဲ့ ်အြေ   ျေး ြေျီေး 

အတူမြါငျ်ေးမြီျေး  ုံစ      ်။ 

 

အနစ်ှချျုြ် 

• ရှြေ်ျေးမတွာမ  ျေးရ ွာတ င ်စီြေ   နျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြေ  ြေ ွာျေး မဆွာငရ်  ရ်ွာ အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး  ုံ 

ဆ ုံပဖတ်ြေ  ်ြေ ရွာတ င ်ြျူေးမြါငျ်ေးမဆွာငရ်  ်မစြေ င ် ်။ 
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၂.၄။ ရွာသခီ င ပ  ပ ကခဒနိ   န ်းစစ ခ က နငှ ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက ိုးရ ော  င ်  စ်နစ်ှြ ်လံုိုး က ဲပြောိုးပခောိုးနောိုးထသောအခ  နအ်လ ုက် ြည်သည်  ု ့်ပဖစ်ြ က်ထဆောငရ် က်ခဲ့်သည် 

  ု ့်က ု ြှ ် ြ်ိုး ောိုး ှ ရန၊် ဤပြကခေ နက် ု အသံုိုးပြ ဖြ ိုး စ ြံက နိ်ုးအောိုးြည်သည့််အခ  န ် င် အထကောငအ် ည်ထဖော် 

ထဆောငရ် က်လ င ်အထကောငိ်ုးဆံုိုးပဖစ်ထကကောငိ်ုး ဆံုိုးပဖ ်န ငုရ်န။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

•  ရှြေျ်ေးမတွာမ  ျေးရ ွာတ င ်နယုံနလ်ြှေ တမြါငျ်ေးလထ မနြူ  ်။ြှေ တြ ုံ ဲ့တ  လထ  တနမ်ဆွာငြ်ေုံနျ်ေးလ 

အထ နငှျ်ေး   ၍ ြေ ြေ်ျေးမအျေးြါ  ်။  နလ် ြေ ွာျေးတ င ်ြေ ုံျေးရ ွာြါ  ်။မ ွာ  ် ုံျေးမရြေှွာ 

ဝါမြေါငလ်နငှဲ့မ်တွ်ာ လငျ်ေးလြေ ွာျေးတ င ်ဝြေျ်ေးစွာဖူလ ုံြူေြေရှ ြါ။ 

• အဓ  အ မ်ြေ ျေးဝြေ်ျေးမ  ွာငျ်ေးလုံြ်ငနျ်ေးြေှွာ 

လယ်ယွာစ ုံ ်ြ   ျေးပြေငျ်ေး၊ပြေ လုံြ်ငနျ်ေး၊မစ ျေးမရွာငျ်ေး၊ဝ ်မြေ ျေးပြေ မရျေး 

နငှဲ့ ်  ်မြေ ျေးပြေ ျေးမရျေးတ ုံ ဲ့စ  ်ပဖငဲ့လ်ုံြ်  ုံင ်   ်။ 

• မ  ျေးရ ွာတ ငြ်ေ ုံျေးရွာ ျီေးတ င ်လြ်ေျေးြေမ ွာငျ်ေးြါ။ 

• ရွာ  ီျူေးမပြွာငျ်ေးြေ  နပ်ဖစ်မ ွာ  တီငျ်ေး ျွတ်လနငှ.် တနမ်ဆွာငြ်ေုံနျ်ေးလတ င ်

တုံတ်မ  ျေးမရွာဂါပဖစ်မလဲ့ရှ ြါ  ်။ 

အနစှ်ခ ြူြ် 

• ထက ိုးရ ော  င ်အဓ က အခကအ်ခဲြ ှလြ်ိုးြထကောငိ်ုးပခငိ်ုးနငှ့်ထ်သောက်သံုိုးထရနည်ိုးြေါိုးပခင ် ု ့်ပဖစ်သည်။ 
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၂.၅။ က ွာ်း၊မ  င ့်ကအူမိ သံ်ုးသ  ပခင ်း  

o ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး၏ အထပခအထနက ု နောိုးလည် သထဘောထြေါက်ထစရန။်  

 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က  

• အ ြေ်ြေှု  စစတ င ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေးထ ် အွာျေးန ်ျေးမ  ွာငျ်ေးမတ ြို့ ရှ ရ  ်။ 

• ဝငမ်င ရရှ ြေှုနငှ.် အလုံြ်အ  ုံင ် အြေ င.်အလြ်ေျေးတ ုံ ဲ့တ င ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ  ်

အွာျေးန ်ျေးမ  ွာငျ်ေးမတ ြို့ရ  ်။ 

• အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးတ င ်ြါဝငန် ုံငြ်ေှုတ ငလ် ်ျေး အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး အွာျေးန ်ျေးမ  ွာငျ်ေးမတ ြို့ရ  ်။ 

• အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး  ် အ ြေ်ြေှု  စစတ င ်ွာ အြေ  န ်ုံနမ်နမြီျေး အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနငှ.်တနျ်ေးတူ  

• ြါဝငြ်ေ င.်ြေရှ ၍ ဝငမ်င န ်ျေးြါျေးမ  ွာငျ်ေး မတ .ရြါ  ်။ 

• အလုံြ်အ  ုံငအ်ြေ ငဲ့ ် အလြ်ေျေးတ င ် အြေ   ျေး ြေျီေးြေ ွာျေး  န ်ျေးြါျေးရပြေငျ်ေးြေ ှ မ  ျေးရ ွာတ င ် လယ်၊ယွာ 

မပြေနငှဲ့န် ်ျေးြါျေး  မ ွာ  ွာငဲ့ပ်ဖစ်  ်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

• မ  ျေးရ ွာတ င ်အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး  ဆ ုံျေးပဖတ်ြေ  ်ြေ ရွာတ င ်ယ ုံ   ်ြေူအွာျေးန ်ျေးမ ွာမ  ွာငဲ့ပ်ဖစ်  ်။ 
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 ၂.၆။ အဖ  ွံ့အစည ်းအခ  ိ  က ပ  ဗင ်း ုံစံသံ်ုးသ  ပခင ်း 

ထက ိုးရ ောလ  အုောိုး ၎ငိ်ုး  ု ့်ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး ှ  အဓ ကအုြ်စုြ ောိုး၊ အဖ ဲအစည်ိုးြ ောိုး ှ ထနြှုက ု သ  ှ ထစရနန်ငှ့် ်၎ငိ်ုး 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအုြ်စုြ ောိုး ဆက်စြ်ထနြှုက ု သ  ှ ထစရန။် 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နငှ ့်  န ်းစစ ခ က   

• ဤထက ိုးရ ော ှ  အဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ောိုးြှော ရြ်ြ ရြ်ဖ၊အုြ်ခ  ြ်ထရိုး ၊ေ နိ်ုး ၊ြုညဟ  ဏရ ၊ြ ိုးထကောြ်   

၊လ ငယ ်ှြ်ိုး  ငုရ်ငိ်ုးသောိုးအဖ ဲွံ့၊အြ   ိုးသြ ိုးထရိုးရောအဖ ဲွံ့၊ ြ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ 

• အုံြ်ြေ  ြ်မရျေးအဖ  ြို့ ဒ နျ်ေး၊ စ ုံ ဘ်ဏ၊် ြေ၊ဆ ်မပြေွာင ်မြေ  ြို့နယ်အဖ  ြို့   ် မြေ  ြို့နယ်အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးပဖစ်မြီ 

မ  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးအဖ  ြို့ြေ ွာျေးနငှ.် ြေ  တ်ဆ ်လ  ်ရှ ြါ  ်။ 

• မ  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရှ  အဖ  ြို့အစ ်ျေးြေ ွာျေးြေှွာ မ  ျေးရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ ုံျေးတ ်မရျေးအတ  ် 

ြေ  တ်ဆ ်မဆွာငရ်  ်လ  ် ရှ ြါ  ်။ 

• ဆ ်မပြေွာင ်အဖ  ြို့  ် လ ်ရှ တ င ်လုံြ်မဆွာငြ်ေ ူြေရှ မ ျေး  ်။ရ ဌွာနအဖ  ြို့  ် 

မ  ျေးရ ွာ  ုံလုံြ်မဆွာငြူ်ေအွာျေးန ်ျေး  ်။ ြေအဖ  ြို့ နငှဲ့ဒ်  နျ်ေးအဖ  ြို့  ် 

မ  ျေးရ ွာ  ုံမြေ ျေးမင အပဖစ် ီ  ်။ 

အနစ်ှချျုြ် 

• မ  ျေးရ ွာရှ  အဖ  ြို့ြေ ွာျေးအွာျေးလ ုံျေးြျူေးမြါငျ်ေးမဆွာငရ်  ်    ်။ 
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၃။ ထဖောငြုံ်စံြ ောိုး  

၃.၁။  ုံစံ စ-၁။ ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက မ ွာ်း( ထမနစှ စက ဝန ်း) 
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၃.၂။  ုံစံ-၂။ စီမံကနိ ်းစက ဝန ်းအခ ိန ဇယွာ်း 

 

 

၃.၂။ ြ ုံစ -၂။ စီြေ   နျ်ေးစ ဝ်နျ်ေးအြေ  နဇ်ယွာျေး (ြထြေနစှ်ဝနျ်ေး) 

 

 

 

 

 



16 

 

၃.၂။  ုံစံ စ-၂။ စီမံကန်ိ်းစကဝ်န််းအချိန်ဇယာ်း(ြ မနစ်ှစကဝ်န််း) 
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၃.၃။  ုံစံ စ-၃။ ကက ်းရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိြု်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစီအစဉ် ( ထမနစှ စက ဝန ်း) 
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၃.၄။ြုံစ ံစ-၁။ကကျ်းရ ာအကပခခံအချကအ်လကမ်ျာ်း (ဒတုယိနစှစ်ကဝ်န််း) 
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၃.၅။ြုံစံ စ-၂။စီမံကန်ိ်းစကဝ်န််းအချိန်ဇယာ်း (ဒတုယိနစ်ှစကဝ်န််း) 
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၃.၆။ြုံစံ စ-၃။ကကျ်းရ ာ  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်း ဦ်းစာ်းကြ်းလြ်ုငန််းအစအီစဉ် (ဒတုယိနစ်ှစကဝ်န််း) 
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၃.၇။ြုံစ ံစ-၁။ကကျ်းရ ာအကပခခံအချကအ်လကမ်ျာ်း (တတယိနစှစ်ကဝ်န််း) 
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၃.၈။ြုံစံ စ-၂။စီမံကန်ိ်းစကဝ်န််းအချိန်ဇယာ်း (တတယိနစ်ှစကဝ်န််း)
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၃.၉။ြုံစံ စ-၃။ကကျ်းရ ာ  ံ ွံ့ ဖ ိျု်းကရ်း ဦ်းစာ်းကြ်းလြ်ုငန််းအစအီစဉ် (တတယိနစ်ှစကဝ်န််း)
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၄။ ကက ်းရ ွာစမံီကနိ ်းအကထွာက အကပူ ြု ကကွာ မ ဝီင မ ွာ်းစွာရင ်း 

မ  ျေးရ ွာအုံြ်စုံ -ရငျ်ေးတ ုံ ်မြေွှာ်   မ  ျေးရ ွာ - ရှြေျ်ေးမတွာ 

 

ကကျ်းရ ာ စီမံကန်ိ်းအက ာကအ်ကပူြျု ကကာ်မတ(ီတတယိနစ်ှစကဝ်န််း) 

 



37 

 

၅။ ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်းမှ   မ ်းမ ွာ်း  

 

 

 



38 

 

ေ ု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုးြှ ် ြ်ိုးြံုြ ောိုး 

 

ကကျ်းရ ာမှ (PRA)အာ်းရှင််းလင််းတငပ်ြကနြုံ 

 

ကကျ်းရ ာမှအခကအ်ခနဲငှ့်က်မ ာ်မှန််းချက၊်လြ်ုငန််းမျာ်းကိကု  ်းကန ်းတငပ်ြကနြုံ 
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၆။ ကဏ္ဍအလ ကု်ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး ဦိုးစောိုးထြိုးလြ်ုငနိ်ုးအစ အစဉ်ြ ောိုး 

 


