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ု မမာႏက  
 ္ေၾက ထညစ ိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  

၁။ ဂၤ ူြုမာႏပဳ ျယည  ္ေျချ ္ေျု င္………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။မငညမမ္ူစကေထညစ္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္္ေျချ ္ေျု င္………………………………………………………………….……၃ 

၃။မငညမမ္ူစကေထညစ ္ ညငမ္ေထည ပ ထည္ေစ ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ…………………………………………….…………၃ 

၄။္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

         ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ ……………………………………………………………………………….ၼ၄ 

         ၄.၂။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစိုးရမာႏေ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရမာႏေ္မာႏ္ထည္ေစ  ္ေဆ ကည  င္ု  စ …………………………………….၄  

         ၄.၃ ။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏကင္စ ေပစ္ေိုးရစး ္ညထ ည္စု  စ ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညုး္ၼ္ေျုယ ဧိုးရမာႏယ ေ္ထညးႏွင့္ စဘ  စယငဇ မု  စ ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ျခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ စမထညစ ခ ကည းကညု  စ …………………………………၄ 

၅။ းူ ္ စူ္ေ ပထညစ ပ ထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ္ေထညးႏွင့္  ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇယ စ ………….၅ 

၆။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA TOOL မငညခ္ခ ထညစင္၏ စင္စစ ညခ ကညု  စ 

          ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social andၼResourceၼMap)ၼ………………….၆-၇ 

          ၆.၂။ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (SeasonalၼCalender)ၼ……………………………………………………..၈-၉ 

          ၆.၃။ ေငၥ ဓ ျၾကေယည ု္ ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျခထညစ (WealthၼRanking)……………………………….၁ -၁၁ 

          ၆.၄။ က  စ-ု ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (SpiderၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ (AssetၼMapping)ၼ…………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုဇ္ယ စ (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ ယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓပမည င္ ………………၁၈ 

၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င-၁ (PC-1)ၼ……………………………………………………….၂ -၂၂ 

၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ  ငင္င င-၂(PC-2)ၼ……………………………………………….……………၂၃ 

၁၁။္ေက စိုးရေ ဒေငဳ ြဒမာႏပစ္ေိုးရစေစ္င စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)ၼ………………………………………………၂၄-၂၆ 

၁၂။ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င-၁ (PC-1) ္ ေ္ငည……………..………………………………၂၇-၃  

၁၃။င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ  ငင္င င-၂(PC-2) ္ ေ္ငည ……………………………………………………၃၁-၃၂ 

၁၄။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3) ္္ေငည ………………………………..…….၃၃-၃၄ 

၁၅။ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င-၁ (PC-1)မ္ေငည……………..………………………………၃၅-၃၈ 

၁၆။င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ  ငင္င င-၂(PC-2) မ္ေငည …………………………………………………၃၉ 

၁၇။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3) မ ေ္ငည ……………………………..…….၄ -၄၁ 

၁၈။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ ……………………………………………………………၄၂ 

၁၉။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ …………………………………………………………..၄၃ 

၂ ။ က႑ းမာႏက္ညေ္စင စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ …………………………………………………….၄၄-၄၅ 
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၁။ ဂၤ ျူုမာႏပဳ ျယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု င္ 

  



 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 3 

Shan Taw Village Cycle-3/Year-7 

၂။ မငညမမ္ူစကေထညစၼ္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္္ေျချ ္ေျု င ္

 

၃။မငညမမ္ူစကေထညစ ္ ညငမ္ေထည ပ ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ ပထညစ 
၁။ ္ေပ ထည္ေက စိုးရေ  ၁၂ ၁၇ ၁၉ ၃၆ 
၂။ ဇ္စက္ ျညစ ၁၄ ၁၇ ၂၂ ၃၉ 
၃။ းယည က္စကေထညစ ၃၅ ၅၇ ၆၆ ၁၂၃ 
၄။ ထပစ္ေျ ု(္ေျု ကည) ၁၅ ၂၅ ၃  ၅၅ 
၅။ ထပစ္ေျ ု(္ေမ ထည) ၃၈ ၇၆ ၈၄ ၁၆  
၆။ မငညမ္မူစကေထညစ ၆၈ ၈၃ ၉၇ ၁၈  
၇။ ိုးရေ စငညက္ ျညစ ၇၅ ၁   ၁၂  ၂၂  
၈။ စူ က္စင ္ ၆၄ ၉  ၇၈ ၁၆၈ 
၉။  ူစ က္စ္ေးစ ၆၆ ၂၅  ၂၅၆ ၅ ၆ 
၁ ။ ိုးရေုညစ္ေမ  ၁၆ ၂၆ ၂၇ ၅၃ 
၁၁။ ကမာႏ္ထညစ္ေမ ကေထညစ ၁၂၁ ၂   ၂၃၆ ၄၃၆ 
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၄။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

 ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ 

               ိုးရေုညစ္ေမ ိုးရေ ြ္္ေခုိုးရျခထညစုေ ၼ္ေိုးရေစကိုးရေုညစ ု ပမာႏစ စု  စ္ေ ျ မာႏ္ထညခဲးႏွင့္ဒူစ္ေစ ္ေၾက ထညးႏွင့္ 

ိုးရေုညစ္ေမ ိုးရေ ြ္ ုပညမေထညခဲးႏွင့္ ပစပည။ၼ္ေ ျ ကညမဒ ျည   ျညစ ဲဆိုးရ  က္စေစ္ငမာႏ ျညစ္ေ စ   ျညစ ဲ ပ ျဒထညးႏွင့္ 

 စကည္ေုေစျ  ခဲးႏွင့္ျခထညစကညမာႏ္ ငေျဲ ပြ ္စ  ျညစ ကဲ္ ျညစြ္ ုပညမေထညခဲးႏွင့္ဒူစ ပစပည။ 

၄.၂။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏထ္ည္ေးႏွင့္စ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

        ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ  ္ေ  ကည  ငးႏွင့္ိုးရ မ္ာႏ္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ ုိုးရေမာႏ ပ။ 

 

၄.၃။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

          ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ းယညယ းျခင ေ္ထညးႏွင့္ းကညး္ ညးကညင စု  စြဒငညစပည။ 

 

 

၄.၄။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညု ္း္ေျုယ ဧိုးရမာႏယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စယငဇ မု  စ 

       ၼၼၼၼ္ေိုးရင ္ညငကညး  ညခ ပ ညငကညး္ေုေစျု ္ေိုးရစမမာႏိုးရင  ိျညးငကညဘ္စးဆမာႏ္ထညကယညး ေ ျညငကညးးကညမေ ျညစ ေ ျညငကည 

ဆမာႏး္ းဒ္ ျညစ မမာႏ္ဳိုးရမာႏေ ပစပည။           

 

 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  စမထညစ ခ ကည းကည 

 ိုးရ ညု မာႏိုးရ ညဒး္ေက စိုးရေ  ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒေေဲ  ိုးရငု္စစမည ဒေဲဳး ဒေဲဳ  မမာႏ္ဳစပညၼ္ေက စိုးရေ  မေထညစ မပညိုးရမာႏေ္ေစ   ဒေဲဳျဒငညစပည။ 

 ္ေ ေ္ေ ေ ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ  ဒေဲ း  ကည ဒေဲဳ းျုငမာႏုညစ္ေိုးရ ထညမမာႏ္ စပညၼၼ္ေက စိုးရေ  ျ ထညဘကညမေထည ိုးရမာႏေ္ေစ  ဒေဲ ု  စျဒငညစပည။
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၅။ းူ ္ စူ္ေ ပထညစ ပပထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ ျေထည   ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇယ စ 

 

 

္ေ ျ ငေဲ 

 
 စင္စျ ပခဲ ္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေပစမေထည 
 ပပထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ 

 

 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ ပထညစ 

၄.၁၁.၂ ၂  းူု္္ေိုးရစ ျေထည  
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င ္
(Social and Resource 
Map) 

၆ ၄ ၁  းယညယ း္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညး 
မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္းးူ္ေ ျု ္ ္ေျခခင 
 ္ေဆ ကည  င္။ 

၄.၁၁.၂ ၂  ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၆ ၆ ၁၂ ိုးရ စ္ေမ္းးယညယ ငမာႏက္ည မာႏ ပစ္ေိုးရစး 
က  ျညစု ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေယည္ေိုးရစး 
ပထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒူးင္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညိုးရကညး  စး ညခ မာႏ ျည။ 
 

၄.၁၁.၂ ၂  ေငၥဓ ျၾကေယညပု္ ဆထည  

(Wealth Ranking) 

၆ ၆ ၁၂ ္ေု ညစ ပစ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင(္၆ )င္းးယည 
ယ ္ေျုုိုးရမာႏေျခထညစး း္ ည ကမာႏထ္ညိုးရေ စ ပစျခထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၄.၁၁.၂ ၂   ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 

(Spider Diagram) 

၅ ၆ ၁၁  ု မာႏပစစုစ္ု  စ  မာႏုညုက္မာႏငၥု  စမေထညစ  
 ခ မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညစးပထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ 
 ျပညစ ပစျခထညစ။ 
 

၄.၁၁.၂ ၂   မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 

(Asset Mapping) 

၆ ၄ ၁    ညခ ပ ညငကညး္ေဈစဆမာႏ္ထညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စ 
စင္စငေဲု ္ု  စစပည။းယညးငကညဘ္စးဆမာႏး္ း 
ဆမာႏ္ထညကယညးဒ္ ျညစးု  စကမာႏ ္ ု မာႏပစစ စ/ 
စု္စမမာႏ္ က စင္စငေၾဲကစပည။ 
 

၄.၁၁.၂ ၂   ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၉ ၅ ၁၄ ္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ ပ ျည းမာႏက္ည ၾစဇ  
းႊုညစုမာႏစ္ု္ိုးရမာႏေၾကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေင ျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညစင၏္ စင္စစ ညခ ကည 

    ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

                   ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညးမငညမမ္ူစကေထညစ္ေက စိုးရေ   ္ညငး္ိုးရေုညစ္ေမ ္ေက စိုးရေ  
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းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၂။ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညးမငညမမ္ူစကေထညစ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္းိုးရေုညစ္ေမ ္ေက စိုးရေ း၏ ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည 
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ိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 

 (Wealth Ranking) 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေယညပု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ 
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ေငၥ ဓ ျၾကေယညပု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၄။က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညးိုးရေုညစ္ေမ ္ေက စိုးရ ေ၏က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 
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က  စ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မုာႏ ညစင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၅။  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညု ္စင္စစ ညျခထညစ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညးိုးရေုညစ္ေမ ္ေက စိုးရေ း၏ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 
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 မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ  
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၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္ဇယ စ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျယညးညိုးရေု ညစ္ေမ ္ေက စိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္ဇယ စ 
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 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစညစ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ ယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓပမည င္ 
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၈။္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  
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၉။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  ငင္င င - ၁ (PC – 1)  ု ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁ ။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ    င္ငင င-၂(PC-2)   ု ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၁။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)   ု ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၂။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င - ၁ (PC – 1) ္မမာႏယ ္ေငညငကည  ျညစ 
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၁၃။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ    င္ငင င-၂(PC-2)  မ္မာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၄။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3)  ္မမာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၅။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  င္ငင င - ၁ (PC – 1)မမမာႏယ ္ေငညငကည  ျညစ 
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၁၆။ င္ုငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညဇယ စ    င္ငင င-၂(PC-2) မမမာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၇။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစေ္စင စ္ေ စ င ္ငေည  ငင္င င-၃ (PC-3) မမမာႏယ ေ္ငညငကည  ျညစ 
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၁၈။ၼ္ေက စိုးရေ   ု  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၁၉။ၼ္ေက စိုးရေ  မ္မာႏယ  ကမာႏုည  ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ  
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၂ ။  က႑ းမာႏ္ကညေစ္င စ္ေ စဒေငဳြဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစငေညု  စ  
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