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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့ၿမဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

 

 

  

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၅-ဿွှ၆)                                 

 Village Development Plan(VDP)                                      
လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ ေလာပိတ ေက့္ရျာအုပးစု၇ ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာ 
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                                            မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 
ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ ` ၁ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 
၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 
ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၁ 
ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၂ 
ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၄ 
ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၅ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၆ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ဿွ 
ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ဿှ 
ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿဿ 
ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၁ 
ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃ 
ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၆ 
ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀ှ 
ဿဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၁ွ 
ဿ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁ှ 
ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့        ၁၀ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့                                   ၁၁ 
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ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 

 

 

 

 

 



5 
 

 ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ေလ့အိမးစု  

ဿ၈ ေလာပိတ ပရဟိတ  

၀၈ ေလာပိတ ပေဒါငးကုနး့  

၁၈ ေလာပိတ ဓမၼစၾကၤာ  

၂၈ ေလာပိတ ေလာဓေလ့  

၃၈ ေလာပိတ ေလာပိတ  

၄၈ ေလာပိတ ေက္ာကးေတာငး  

၅၈ ေလာပိတ ရြမး့ရျာ  

၆၈ ေလာပိတ ရြမး့(ကျကးသစး)  

ှွ၈ ေလာပိတ ကနးနီ  

ှှ၈ ေလာပိတ ေဒါစဲ  

ှဿ၈ ေလာပိတ ေလာကထု  

ှ၀၈ ေလာပိတ ေလာကထု(ကျကးသစး)  

ှ၁၈ ေလာပိတ အမြတး(ှ)  

ှ၂၈ ေလာပိတ ဆိုလစယး  

ှ၃၈ ေလာပိတ ဆယးမုိငး  

ှ၄၈ ေလာပိတ ကို့မိုငး  

ှ၅၈ ေလာပိတ မိုကးကနး့  

ှ၆၈    
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လူထုဗဟုုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငးံ စတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

(ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုႏြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-ေလာပိတ      ေက့္ရျာအမညး-ရြမး့ကျကးသစး      ရကးစျ ဲ ှဿ.၆.ဿွှ၆ 

 

          ရြမး့(ကျကးသစး)ကိ ုှ၆၅၀ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခေပါငး့(၀ွ)်ဖငးံစတငးတညး ေထာငးေန ထုိငးခဲံၾကသညး၈ 

ဗမာလူမ္ိဳ့၇ကယာ့၇ပေဒါငး             ေနထုိငးခံဲၾကသညး၈ သို႔ေသား ှ၆၅၃-၅၄ခုႏြစးတျငး လူေတျအမ္ာ့ 

အ်ပာ့ ကပးေရာဂါခဵစာ့ခံဲႀကရ်ပီ့ ေသဆုဵ့ၾကရာ အမ္ာ့အ်ပာ့ထျကးေ်ပ့ၾက၇ ေသဆဵု့ၾက်ပီ့ ှ၆၅၄ခုႏြစးတျငး 

အိမးေ်ခ(၂)အိမး်ဖငးံသာ ဆကးလကးေနထုိငးခဲံၾကသညး၈ ယခငးက ရြမး့ကျကးသစးရျာသညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

                 ဝငးအထျကးမ္ာ့်ပီ့ အဌာ့လုိကးစာ့ သညးံလုပးငနး့သာ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး 

ဟုဆိုၾကသညး၈  အဓိက ကို့ကျယးသညးံ ဘာသာမြာ ဗုဒၶဘာသာ်ဖစးသညး၈ ှ၆၅၄ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ(၂)အိမး 

ဆကးလကးေနထုိငးရာမြယခုတျငးအိမးေ်ခေပါငး့(ဿှ)အိမးရြိလာပါသညး၈ယခုတျငး ကိုယးပုိငးေတာငးယာမ္ာ့ 

လညး့ရြိလာ်ပီ့၇ အခ္ိဳ႕မြာအဌာ့လိုကးစနစး်ဖငးံသာ လုပးကိုငး စာ့ေသာကးၾက ေသ့သညး၈ယခုတျငးမူ 

ရြမး့ကျကးသစးေက္ ြ့ရျာသညးအိမးေ်ခေပါငး့(ဿှ) အိမးရြးိ်ပီ့အမ္ိဳ့သာဦ့ေရ (၁ွ)ႏြငးအမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ (၂၀ )    

                                                                     

         

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ေဒ၍ဖေရ်မာ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး  
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
      က္ာ့   မ      မ ေ     ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပုဵ(social Map/ 
Resource  Map) 

ှဿ.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၃ ှ၂ ဿှ 

အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ှဿ.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု ၃ ှ၂ ဿှ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ှဿ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၃ ှ၂ ဿှ 

အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပိုငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပိုငးဆုိငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calendar 

ှဿ.၆.ဿွှ၆ 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၃ ှ၂ ဿှ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ှဿ.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၃ ှ၂ ဿှ 

 အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
တနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔  

မရရြိသညး႔အေၾကာငး့ 
အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပဵု
(Venn Diagram) 

ှဿ.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့
အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့ 
အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာစီ 
ေထာကးအဖျ႔ဲ 

၃ ှ၂ ဿှ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ 

ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိတး
ဆကးေဆာငးရျကးလုပးကုိငးမႈ 
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  ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ် ခငး့ 
်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား.. ၈  ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ.၈   ေက့္ရျာ- ရြမး့ကျကးသစး…၈ရကးစျ ဲ…ှဿ.၆.ဿွှ၆… 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၃ဦ့    အမညး-ေဒ၍ဖေရ်မာ 

 မ    -ှ၂ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူမူေရ့ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

                                                                                             

                                                                                            

                                              

ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာမ္ာ့သညး လိျဳငးေကား်မိဳ႕၌အေနာကးဘကးတျငး တညးရြိပါ သညး၈ 

ေ်မာကးလတၱီက္ဴ ှ၆.၂၂ ဒီဂရီႏြငးံ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ ၆၅.၀ဿဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး၈ လိျဳငးေကား်မိဳ႕၌ 

(ှဿ)မုိငးအကျာအေဝ့တျငး တညးရြိ်ပီ့ ရျာ၌ပုဵသ႑ာနးမြာ ေလ့ေထာငးံ ရြိသညးဟု မြတးယူရသညး၈ ရျာရြိေတာ 

ေတာငးေရေ်မအေနအထာ့မြာရျာ၌ အေရြ႕ဘကးႏြငးံအေနာကးတျငး ေတာေတာငးပုိမုိထူထပးမ္ာ့်ပာ့သညး၈ ရျာႏြငံး 

ဆကးစပးေနေသာ ရျာမ္ာ့မြာ ရျာ၌ေတာငးဘကးတျငး ေလာပိတရုမး့ေက့္ရျာ၇ ရျာ၌အေနာကးေတာငးဘကးတျငး 

ကနးနီေက့္ရျာ ႏြငံး ရျာ၌ေ်မာကးဘကးတျငး ေလာကထုေက့္ရျာႏြငးံဆကးစပး်ပီ့ တညးရြိေနပါသညး၈ရျာ၌အေရြ႕ 

ဘကးတျငးေတာငးယာ်ခဵ၇အမြတး(ှ)ႏြငးံအမြတး(ဿ)သို႔ပုိ႔ေဆာငးေသာေရပုိကးလိုငး့ရြိ်ခငး့ႏြငးံစုိးကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  

လုပးကိုငး ရနး ေတာငးယာ်ခဵမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 

           ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿှ)အိမးရြိပါသညး၈ ထိုအိမး 

ေထာငးစုေပါငး့မ္ာ့ရြိသညးံအနကး ရျာတျငး အလုပးလုပးႏုိငးေသာအရျယးမြာ (၄ွ)ရာခုိငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ ထိုေနာကး 

အလုပးမလုပးႏုိငးေသာ သကးၾကီ့ရျယးအိုအရျယးမြာ (ှွ)ရာခိုငး ႏြဳနး့၇ကေလ့မ္ာ့မြာ (ဿွ)ရာခိုငးႏြဳနး့ခနး႔ ရြိပါသညး၈ 

သကးးၾကီ့ရျယးအိုအရျယး(ှွ) ရာခိုငးႏြဳနး့မြာ မိမိ၌စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ရြာေဖျႏုိငး်ခငး့မရြိၾကေသား လညး့ အိမး၉ 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့၇ ေရခပး်ခငး့စ သညးတုိ႔ကုိ ်ပဳလုပးၾကသညး၈တစးရျာလဵု့တျငး တစးအိမးေထာငးလြ္ငး ပ္မး့မြ္ေနထိုငးသူ 

(၁)ဦ့ရြိ်ပီ့၇ အလုပးလုပးကိုငးႏုိငးေသာဦ့ေရမြာ(ဿ)ဦ့ရြိ်ပီ့ က္နး(ဿ)ဦ့မြာ မိဘ(သုိ႔)ကေလ့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

           အဓိကေနထုိငးၾကသူမ္ာ့မြာ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ကေယာ၇ွ၇ရြမး့၇ရခုိငး မ္ာ့ေနထိုငးၾကေသ့ 

သညး၈အဓိက ေနထုိငးေသာရြမး့လူမ္ိဳ့(၅ွ)ရာခုိငးႏြဳနး့ေက္ားရြိ်ပီ့ အ်ခာ့လူမ္ိဳ့စ ု(ဿွ)ရာခိုငးႏြဳနး့ခနး႔ ေနထိုငးၾက သညး၈ 

ဗုဒၶဘာသာကို အဓိကကို့ကျယးၾက်ပီ့ ခရစးယာနးးဘာသာကို ကို့ကျယးသူလညး့ရြိသညး၈ ဤရျာတျငး 

လူဦ့ေရစုုစုေပါငး့(၆၀)ဦ့ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့စုစုေပါငး့ ဦ့ေရ(၄၀)ဦ့ႏြငံး အမ္ိဳ့သမီ့စုစုေပါငး့ဦ့ေရ(၂၀)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

လူဦ့ေရစုစုေပါငး့(၆၀)ဦ့ရြိသညးံအနကး အသကး(၃၂)ႏြစးအထကးရြိေသာဘို့ဘျာ့မ္ာ့(၆)ဦ့ရြိၿပီ့မသနးစျမး့သူဦ့ေရ 

တစးဦ့ရြိပါသညး၈ရျာတျငးအဓိက်ဖစးပျာ့ေနေသာက္နး့မာေရ့မြာမုိ့တျငး့၉အ်ဖစးမ္ာ့ေသာ ရာသီတုပးေကျ့သာ 

အ်ဖစးမ္ာ့သညး၈အဓိကေရာဂါ်ဖစးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာရာသီအေ်ပာငး့အလဲ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ႏြငးသကးဆိုငးေသာေရာဂါ ်ဖစးပျာ့ခံဲလြ္ငး ေဆ့ခနး့ သို႔ သျာ့ေရာကးကာ ကုသ်ခငး့မ္ာ့ကို 

်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

             ရျာတျငး့ပညာေရ့အပုိငး့တျငးတစးရျာလဵု့ရြိမူလတနး့်ပီ့ေ်မာကးႏြဳနး့(ှွ)ရာခုိငးႏြဳနး့၇ အလယးတနး့ 

်ပီ့ေ်မာကး ႏြဳနး့(ဿွ)ရာခိုငးႏြဳနး့ႏြငးံအထကးတနး့်ပီ့ေ်မာကးႏြဳနး့(၂)ရာခိုငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ မူလတနး့်ပီ့ ေ်မာကးႏြဳနး့ 

(ှွ)ရာခိုငး ႏြဳနး့သာရြိရ်ခငး့မြာ မိဘမ္ာ့က မေထာကးပံဵႏုိငး်ခငး့ ေၾကာငးံ်ဖစး်ပီ့ ယခုတျငးမူကေလ့မ္ာ့က 
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                            ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အထကးတနး့ ေက္ာငး့တကးေရာကးေသာ 

သူမ္ာ့မြာယခုေလာပိတရြမး့ အထကးတနး့ ေက္ာငး့ချတဲျငး 

လညး့ေကာငး့၇ေလာဓေလ့အထကေက္ာငး့တျငးလညး့ေကာငး့တကးေရာကးၾက်ပီ့ မိဘမ္ာ့ေထာကး 

ပံဵႏုိငးေသာေက္ာငး့သူ၇သာ့မ္ာ့သညးလိျဳငးေကားသို႔ပုိ႔ေဆာငး်ပီ့ သငးၾကာ့ေစခံဲသညး၈ ရျာတျငး့ဘျ႔ဲရ သူရြိသညးံ 

အနကးတျငးမြေက္ာငး့ဆရာမ(၀)ဦ့၇ရြိ်ပီ့ေလာပိတအုပးစုတျငးတာဝနးက္ကာအ်ခာ့ေသာ ်မိဳ႕သို႔ တာဝနးက္ေသာ 

သူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ရျာရြိရုိ့ရာလကးမႈပညာတကးေ်မာကးမႈ်ဖစးေသာ လကးသမာ့၇ ပနးရဵဆရာမ္ာ့ရြိ်ပီ့ 

ရျာတျငး့တျငးလုပးကိုငးစာ့ေသာကး ၾက်ပီ့တစးခ္ိဳ႕ေသာရျာမ္ာ့မြာ လညး့သျာ့ေရာကး၊ လုပးကိုငးကာ စာ့ဝတးေနေရ့ 

အတျကးရြာေဖျၾကသညး၈ ရျာတျငးစကးခ္ဳပး ေတားေသာသူမ္ာ့လညး့ရြိ်ပီ့ မိမိ၌စာ့ ဝတးေနေရ့အတျကး 

ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ ရျာတျငး ဝပးေရြာံဆိုငး(ဆုိငးကယး်ပငးဆိုငး)ရြိ်ပီ့ ဆိုငးကယးပ္ကးစီ့မႈရြိလြ္ငး ်ပဳ်ပငးေပ့ကာ မိမိ၌စာ့ 

ဝတးေနေရ့အတျကး ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 

            ေသာကးသုဵ့ေရမြာ တစးႏြစးပတးလဵု့ ဖူလဵုမႈရြိပါသညး၈အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား ရျာသို႔မုိကးကနး့ 

ေရေလြာငး ကနးမြ သျယးယူထာ့ေသာေရပုိကး ရြိေသားေၾကာငးံ ေသာကးေရ၇သဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာဖူလဵုမႈရြိပါသညး၈ 

ေရပုိကး်ဖငးံသျယးယူ်ပီ့ ေရေလြာငးကနးသို႔ သိုေလြာငးကာ မိမိ၌စရိတး်ဖငးံ အိမးသို႔ သျယးယူကာ သဵု့စျခံဲဲ ၾကသညး၈ 

ရျာရြိအဓိက စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့တျငးမြ 

အဓိကစီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ေသာသီ့ႏြဵမြာ ေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငုဵ စသညးတို႔ကုိ အဓိကစုိကး ပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ စာ့သဵု့ရနးအတျကး 

၇ေ်မပဲ၇စပါ့စသညးတို႔အ်ပငး ရာသီအလိုကးဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ ကို စုိကးပ္ိဳ့ ၾကသညး၈ရျာရြိေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မြာ 

ခုိငး့ရနးအတျကး ႏျာ့မ္ာ့ကို ေမျ့်မဴၾက်ပီ့ စာ့သဵု့ရနး အတျကး ၾကကး၇ဝကး စသညးတို႔ကို ေမျ့်မဴၾကသညး၈          

ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးရနးအတျကး လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ ကို ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့၇မိဘမ္ာ့ေကာငး့မျနးစျာ အလုပးလုပးႏုိငး 

ရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ေစရနး၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကလုပးကိုငး စာ့ေသာကးရေသာ ေၾကာငးံ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးတို့ေစရနး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ေပ့ ေစလို်ခငး့၇သီ့ႏြဵစရိတး မ္ာ့ကို ေထာကးပံဵေပ့ ေစရနး 

လုိအပးပါသညး၈ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ် ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား၈   ေက့္ရျာအုပးစု -ေလာပိတ၈ ေက့္ရျာ -ရြမး့၇ကျကးသစး   ၈  ရကးစျ ဲ-ှဿ.၆.ဿွှ၆၈ 

 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
တိုကးအိမး၇ဆိုငးကယး၇ကာ့၇တီဗီ၇ႏျာ့၇ထျနးစကး၇ 
ေတာငးေပ၍ကႊၽဲ၇ထျနးစကး၇ ေ်မ(၂) ဧကအထကး 

တစးႏြစးဝငးေငျသိးနး့(၂ွ) 

၃ ဿ၆% 

အလယးအလတး 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ဆိုငးကယး၇၇တီဗီ၇ႏျာ့ 

ေ်မဧက(၀)ဧကႏြငံး(၁) ဧက 
တစးႏြစးဝငးေငျသိနး့(၀ွ)၈ 

၅ ၀၅% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ 
ပ္ဥး့ခငး့ထရဵကာ၇တီဗီ၇ ေ်မဧက(ှ)ဧကႏြငံး(၀) 

ဧက၇ တစးႏြစးဝငးေငျ (ှ၂) သိနး့၇ 
ေ်မဧကနညး့ပါ့်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ 

အလုပးအကိုငးနညး့ပါ့်ခငး့၈ 

၄ ၀၀% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ဿှ ှွွ% 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ          မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၃ ဦ့         အမညး -ေဒ၍ဖေရ်မာ 

မ -ှ၂ ဦ့         ရာထူ့ -                   

 

 

 



12 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပ ဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

          

                                                                                
                                                                                                         
                             

  ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿှ)အိမးရြိသညးအနကး ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈအဆငးံကို 
သဵု့သပးရာတျငး အဆငးံ(၀)ဆငးံ ထျကးေပ၍လာ်ပီ့ ။တုိ႔မြာ ေအာကးပါ အတုိငး့်ဖစး သညး၈(ှ)ခ္မး့သာ 
အဆငးံတျငး အိမးေထာငးစု(၃)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခိုငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(ဿ၆) ရာခုိငးႏြဳနး့၇(ဿ)အလယး အလတးအဆငးံတျငး 
အိမးေထာငးစု(၅)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခုိငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(၀၅)ရာခုိငး ႏြဳနး့ ႏြငံး (၀)ဆငး့ရဲ၇ႏျမး့ပါ့ အဆငးံတျငး 
အိမးေထာငးစု(၄)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခုိငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(၀၀)ရာခုိငးႏြဳနး့ ဟူ၊ ချဲ် ခာ့သတးမြတးခံဲၾကပါ သညး၈ 

          ခ္မး့သာအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတးရာတျငးတိုကးအိမး၇ဆိုငးကယး၇ကာ့၇တီဗီ၇ႏျာ့၇ထျနးစကး၇ေတာငးေပ၍ကႊၽဲ           
၇ထျနးစကးအိမးမ္ာ့၇ေ်မ(၂)ဧကအထကးရြိသူမ္ာ့၇တႏြစးဝငးေငျမြာသိနး့(၂ွ)ရရြိုၾကသညးံအိမးကိ ု သတးမြတးခဲ ံ
ၾကသညး၈ထိုသို႕ခ္မး့သာရ်ခငး့မြာအဓိကဝငးေငျရရြိေသာလုပးငနး့မြာ်ခဵလုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ 
ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစု ရာခုိငးႏြဳနး့မြာ(ဿ၆)ရာခုိငးႏြဳနး့သာ ရြိပါသညး၈ 

           အလယးအလတးအဆငးံကို ချဲ် ခာ့ၾကရာတျငး ဆိုငးကယး(ှ)စီ့၇ ပ္ဥးေထာငးအိမးႏြငးံသျပးမုိ့်ခငး့၇ တီဗီျ၇ 
ႏျာ့၇ႏျာ့လြညး့၇ေ်မဧက(၀)ဧကႏြငံး(၁)ဧကၾကာ့ရြိ်ခငး့တစးႏြစးဝငးေငျမြာသိနး့(၀ွ)အထကး ရရြိၾကသူမ္ာ့ကို 
သတးမြတးခဲံၾကၿပီ့အိမးေထာငးစုေပါငး့(၅)အိမးရြိပါသညး၈ တစးႏြစးစာစာ့သုဵ့ရနးဖူလဵုမႈရြိေသားလညး့အခ္ိဳ႕မြာ 
မိသာ့စုမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံဖူလဵုမႈမရြိမႈမ္ာ့လညး့ရြိပါေသ့သညး၈်ခဵလုပး ငနး့ တစးခု တညး့ကိုသာလုပးကိုငးရ်ခငး့ 
ေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့ရ်ပီ့ သီ့ႏြဵမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့်ပနးလညးဝယးယူရ်ခငး့ေၾကာငးံ 
ဖူလုဵ်ခငး့သိပးမရြိေပ၈အလယးအလတးအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတးမႈအိမးေထာငးစုေပါငး့ (၅)အိမးရြိၿပီ့(၀၅)ရာခုိငး 
ႏြဳနး့ရြိ်ပီ့အဆငးံ(၀)ဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတးရာတျငး အိမးေ်ခအမ္ာ့ ဆုဵ့ႏြငး ံရာခုိငးႏြဳနး့အ်မငးံဆုဵ့်ဖစးေသာအဆငးံ 
်ဖစးပါ သညး၈ 

          ဆငး့ရဲ၇ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံကိုချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကရာတျငးတစးႏြစးဝငးေငျ(ှ၂)သိနး့ရရြိေသာ အိမးမ္ာ့၇ 
သကးကယးမုိ့ထာ့ေသာအိမး၇ထရဵကာထာ့ေသာအိမးမ္ာ့၇တစးႏြစးစာ စာ့ဝတးေနေရ့လုဵ့ဝဖူလဵုမႈမရြိ်ခငး့၇စိုကး 
ပ္ိဳ့စာ့သုဵ့ေရာငး့ခ္ရနး ေ်မဧက(ှ)ဧက ႏြငးံ(၀)ဧကၾကာ့တျငးရြိ်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ကို 
ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇စာ့ဝတးေနေရ့ကုိ ေကာငး့မျနးစျာ မေထာကးပဵံေပ့ႏုိငး်ခငး့ စိုကးပ္ိဳ့ရနးသီ့ႏြဵမ္ာ့၌ 
အရငး့ႏြီ့ မရြိဘဲ ေငျေခ့္ကာ စိုကးပ္ိဳ့ရ်ပီ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ရရြိလာ်ပီ့ ်ပနးလညး ေရာငး့ခ္်ပီ့ အေၾကျ့မ္ာ့်ပနး 
ဆပးရ်ခငး့ စသညးတို႔ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ မေ်ပလညး်ခငး့၇ ပညာေရ့ပုိငး့တျငး ကေလ့မ္ာ့ကုိ 
ေထာကးပဵံႏုိငးမႈအာ့ နညး့်ခငး့ေၾကာငးံဆငး့ရဲမႈအဆငးံတျငး ပညာတကးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇ အဆငးေ်ပမႈ 
မရြိ်ခငး့စ သညးတို႔ ေၾကာငးံ ်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစုေပါငး့(၄)အိမးရြိၿပီ့ရာခုိငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(၀၀) 
ရာခုိငးႏြဳနး့ ရြိပါသညး၈           
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 အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ အလယးအလတး အဆငးံမြာအခ္ိဳ႕ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ စာ့ဝတး 
ေနေရ့ေ်ပလညးမႈမရြိ်ခငး့၇စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံဆငး့ရဲေသာအဆငးံတျငး ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇  
ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲမႈရြိ်ခငး့၇စိုကးပ္ိဳ့ရနးေ်မေနရာနညး့ပါ့်ခငး့၇ လကးလုပး 
လကးစာ့မ္ာ့်ခငး့၇ၾကဵဳရာက္ပနး့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနရ်ခငး့ စသညးတို႔ေၾကာငး်ဖစး သညး၈  

(               ၀                                                       ၄      ႕  
           ၀                                                            
        ၀                                          ၄      ႕                         
                                      ၀                              ၀                     
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  ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 



15 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး  သုဵ့သပးခ္ကး 

 ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၌ ရညးရျယးခ္ကးမြာေက့္ရျာတျငးတစးနြစးပတးလဵု့  မညးသညးံ 
ေနရာတျငးမညးသညးံလတျငးမညးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးေနသညးကိုသိရြိေစရနးႏြငံိ  မညးသညးံအခ္ိနးတျငး 
အာ့လပးၿပီ့စီမဵကိနး့ကိုမညးသညးံအခ္ိနးတျငးလုပးေဆာငးလြ္ငးအေကာငး့ဆဵု့်ဖစးႏုိငးမညးကိိုသိရြိေစရနး အတျကး 
်ဖစးပါသညး၈        
 ်မနးမာႏုိငးငဵ၌ရာသီဥတုအေပ၍မူတညး၊ ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာသညးလညး့ ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာငး့ ဟူ၊ 

ဥတုသဵု့ပါ့ချဲ် ခာ့ သတးမြတးခံဲၾကသညး၈ ရျာ၌စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အေ်ခအေနမြာ ေမလတျငးသီ့ႏြဵ မ္ာ့စတငးစုိကးပ္ိဳ့ရနး 

ေပါငး့ရြငး့်ခငး့ ၇ ေ်မထျနး်ခငး့စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ စတငးလုပးကိုငးၾကသညး၈ ဇျနးလတျငးမူ မုိ့ရာသီက္လာ၊ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့စတငးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ။တို႔မြာေ်ပာငး့၇ေ်မပဲ၇ပဲစဥး့ငုဵ၇ စာ့သဵု့ရနးဟငး့သီ့ရျကးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ စသညး 

လုပးငနး့မ္ာ့ကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး ၈ ၾသဂုတးလတျငးမႈ စုိကးပ္ိဳ့ၾကေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိုစတငးေပါငး့ရြငး့်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

စတငးၾကသညး၈စကးတငးဘာလမြစတငး၊ မိမိစုိကးပ္ိဳ့ရြငး့လငး့ထာ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စတငးရိတးသိမး့ၾကသညး၈  

စကးတငးဘာလမြစတငး၊ ဒီဇငးဘာလကုနးအထိေ်ပာငး့ဖူ့မ္ာ့ကိုသိမး့ဆညး့ၾကသညး၈ ဒီဇငးဘာမြေ်ပာငး့သိမး့်ပီ့  

ခ္ိနးတျငး က္နးရြိေသာ ပဲစဥး့ငုဵကိုစတငး၊ ေပါငး့ရြငး့ၾကသညး၈ ပုိ့မ္ာ့က္ေသာ ဒီဇငးဘာလ၇ဇနးနဝါရီလတျငး 

သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးေကာငး့ေစရနး ပုိ့သတးေဆ့မ္ာ့ဖ္နး့်ခငး့၇ ပုိ့သတး်ခငး့စသညးတို႔ကုိ လုပးကိုငးၾကရသညး၈  

ေဖေဖားဝါရီလတျငး တစးရာသီလဵု့အတျကး ေနာကးဆုဵ့သီ့ႏြဵ်ဖစး ေသာ ပဲစငး့ငုဵကုိ ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 

                  ရျာ၌အဓိကဝငးေငျရရြိေသာရာသီမြာ မုိ့ရာသီကုနး ေအာကးတိုဘာလ၇ႏုိဝငးဘာလတျငး ပုိမုိရရြိ 

သညး၈အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား သီ့ႏြဵမ္ာ့ရိတးသိမး့်ပီ့စီ့ခ္ိနး်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား သီ့ႏြဵေစ့္ 

ကျကးမတညး်ငိမးမႈေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိမႈ တသတးမတးတညး့ မရရြိေပ၈ ေဖေဖားဝါရီလတျငးလညး့ ဝငးေငျရရြိမႈ 

ရရြိသညး၈ က္နးေသာလမ္ာ့မြာ ထုိလေလာကးဝငးေငျရရြိမူ မရြိေပ၈ ရျာ၌အဓိက ထျကးေငျမြာ ေမလ၇ဇျနးလ ်ဖစးသညး၈ 

အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား စိုကးပ္ိဳ့ရနးသီ့ႏြဵဝယးယူ်ခငး့၇ ဓါတးေ်မၾသဇာဝယး်ခငး့၇ စကးကိရိယာခေပ့ရ်ခငး့ 

စသညးတုိ႔ေၾကာငးံ ထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးေသာလ်ဖစးသညး ၈ က္နးေသာလမ္ာ့မြာလညး့ ထျကးေငျရြိသညး ၈ 

ရျာ၌က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ေႏျအကုနး၇မုိ့အကုနး ်ဖစးေသာရာသီတျငး တုပးေကျ့ေရာဂါ၇ ႏြာေစ့၇ 

ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့မ္ာ့ အ်ဖစးမ္ာ့သညး၈ ထိုသို႔်ဖစးေပ၍ခံဲလြ္ငး ေဆ့ခနး့သို႔်ပ်ခငး့(သို႔မဟုတး) တိုကးနယးေဆ့ရုဵသို႔ 

သျာ့ေရာကးကုသမႈခဵယူၾကသညး၈ 

                 ပျလဲမး့သဘငးမြာ ရျာတျငးတစးႏြစးပတးလဵု့ရြိသညးဟု ေ်ပာၾကေသားလညး့ ပျေဲတားအထငးကရ 

ပျေဲတားမြာတနးခူ့လတျငးသၾကၤနးပျကဲုိေပ္ားရႊငးစျာက္ငး့ပၾက်ခငး့၇ ဝါဆိုလတျငးဝါဆိုသကၤနး့မ္ာ့ကပးလြဴၾက်ခငး့၇ 

သီတငး့ကျ္တးလတျငးမီ့ထျနး့ပျဲမ္ာ့က္ငး့ပ်ခငး့၇မီ့ပုဵ့ပ္ဵမ္ာ့လႊတး်ခငး့၇ဆကးလကး၊တစး်ခာ့ေသာေဒသမ္ာ့ 

ရျာမ္ာ့သို႔ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တကးေရာကး၊ ကုသိုလးမ္ာ့ယူၾက်ခငး့၇ မိဘဘို့ဘျာ့မ္ာ့ကုိ ကနးေတာံ၊ 

ကုသုိလးယူၾကသညး၈တနးေဆာငးမုနး့လတျငးမႈရျာတစးလဵုု့၌ကထိနးပျဲေတားၾကီ့ကုိ မိမိမြတတးႏုိငးသမြ္ပါဝငး 

လြဴဒါနး့ကုသုိလးယူၾက်ပီ့ဒီဇငးဘာလတျငးမူခရစးစမတးပျဲမ္ာ့လညး့က္ငး့ပေသ့သညး၈ ထို႔ေနာကးတပုိ႔တျလဲတျငး  

ထမနဲ႔ပျဲ ကို က္ငး့ပၾကေသ့သညး၈ တေပါငး့လတျငးမႈ ရြငး်ပဳပျဲမ္ာ့က္ငး့ပၾကေသ့သညး၈ 

                အာ့လပးေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငးစာ့ဝတးေနေရ့မဖူလဵုေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညးမိမိရျာမြစျနး ႔ချာ၊ 

အ်ခာ့ေနရာသို႔သျာ့ကာၾကဵဳရာက္ပနး့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရြာေဖျၾကသညး၈အကယး၊မဖူလဵုခဲံလြ္ငး 
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ေငျေခ့္စာ့်ခငး့မ္ာ့ ၇ ထိုငး့ႏုိငးငဵသို႔သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးကာ စာ့ဝတးေနေရ့ကို ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈အကယး၊ သာ 

အာ့လပးေသာအခ္ိနးတျငး စီမဵကိနး့မြ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို စတငးလုပးေဆာငးႏုိငးခံဲလြ္ငး မိမိ၌စာ့ဝတးေနေရ့ကို 

တစးဘကးတစးလမး့မြ အေထာကးအကူ်ဖစးေစႏုိငးလိမးံမညးဟု ေမြ္ားမြနး့မိပါသညး၈ 

 ေသာကးသုဵ့ေရမြာ မုိ့ရာသီႏြငးံ ေဆာငး့ရာသီတျငး လဵုေလာကးမြဳ ရြိေနေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငး လဵုေလာကးမြဳ 

အာ့နညး့ေနပါသညး၈  

 အစာ့အစာဖူလဵြဳမြဳတျငး ေဆာငး့ရာသီတျငး လဵုေလာကးမႈရြိၿပီ့ မးို့ရာသီတျငး မြ္စးခ္ိဳ့်ခငး့              
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပဇယာ့ 
က္ာ့ 

 
မ က္ာ့+မ 

ႏျာ့ 
ကိုငး့ရြညးစကး 
လယးထျနးစကး 

 
 

အပးခ္ဳပးစကး 
ေစ့္ဆိုငး 

တီဗီ 
ကာ့ 

ဆုိငးကယး 
ယာ 

ေရကနး 
သခ ၤ္ဳငးိကုနး့ 

အိမး၈ 
 
 
 
 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ 
 

မ က္ာ့+မ 

ႏျာ့ 
ကိုငး့ရြညးစကး 
လယးထျနးစကး 

ကာ့ 
ဆိုငးကယး 

စကးခ္ဳပးစကး၇ 

ေစ့္ဆုိငး 
 

တီဗီ 
ကာ့ 

ေရကနး 
သခ ၤ္ဳိကုနး့ 

အိမး၈ 
 
 
 
 

                ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

                   က္ာ့ - ၃ ဦ့     အမညး -   ေဒ၍ဖေရ်မာ 

                    မ     - ှ၂ ဦ့                                ရာထူ့  -                       
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အရငး့အ်မစး သဵု့စျမဲႈႏြငး႔ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကးႏြငး႔ဆနး့စစးခ္ကး  

  အရငး့အ်မစးသဵူ့စျမဲြဳႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့မြာေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၌ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ကို သဵု့စျဲမႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မ္ာ့ကိုသိရြိနာ့လညးလာေစရနးရညးရျယးပါသညး၈ 

 ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာသညး အရငး့်မစးသဵု့စျမဲႈဇယာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ႏျာ့၇ ကိုငး့ 

ရြညးစကး၇လယးထျနးစကးစသညးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပိုမိုသဵု့စျၾဲကသညး၈ အဘယးေၾကာငးံ ဆိုေသား 

လယးထျနးစကးစသညးမ္ာ့သညး ေလ့လဵ်ခငး့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ချနးအာ့ပုိရြိ 

်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ဥပမာ          မ္ာ့ကို တစးခါတစးရဵတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သဵု့ချၾဲကေသား 

လညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိမိကုၽျမး့က္ငးစျာ သဵု့စျႏဲိုငးၾကသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအပးခ္ဳပးစကး၇ေစ့္ဆိုငးစသညးတို႔ုကိုအမ္ုိ့သာ့မ္ာ့ထကးပုိမို သဵု့စျထဲိနး့ခ္ဳပး 

ၾကသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား(ဥပမာအာ့်ဖငးံ)အပးခ္ဳပးစကးသညး အဝတးမ္ာ့ကို ခ္ဳပးရာတျငး 

အေသ့စိပးရ်ခငး့၇စိတးရြညးလကးရြညးို ကိုငးတျယးေဆာငးရျကးရ်ခငး့စသညး တို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့က 

ပိုမုိသဵု့စျရဲ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေစ့္ဆုိငးတျငးလညး့ အမ္ိဳသမီ့ပုိမိုသဵု့စျဲ ထိနး့ခ္ဳပးရ်ခငး့မြာ ေစ့္ဝယးလာ 

ေသာဝယးယူသူမ္ာ့ကစိတးရြညးစျာေရာငး့ေပ့ရ်ခငး့၇ စာရငး့ဇယာ့တျကးခ္ကးရာတျငးလညး့ အေသ့စိတးပုိမို 

တျကးခ္ကးရ်ခငး့ ၇စာရငး့ပိုတိက္ရ်ခငး့ ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 ဆိုငးကယး၇လယးယာ်ခဵမ္ာ့၇ေရကနး၇ လမး့၇တီဗီ၇ကာ့၇အိမးႏြငးံသခ ၤ္ိုဳငး့ကုနး့ စသညးတို႕သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာမကအမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့သဵု့စျၾဲကသညး၈သို႕ေသားတစးစုဵတစးရာမ္ာ့ 

ပ္ကးစီ့မႈရြိခံဲလြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ကသာပုိမိုထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးၾကသညး၈ (ဥပမာဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ 

ကာ့၇အိမး.....) စသ်ဖငးံဘီ့ေပါကးလြ္ငး ၇ပ္ကးစီ့မႈရြိခဲံလြ္ငး အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ ပို၊်ပဳ်ပငးၾကသညး၈  

သို႔ေသားပစၥညး့မ္ာ့တစးစုဵတစးရာဝယးယူခဲံသညးရြိေသားအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပါဝငးဆဵု့်ဖတးထိနး့ 

ခ္ဳပးၾကရသညး၈ 

 အကယး၊သာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးသဵု့စျေဲနေသာအပးခ္ဳပးဆိုငး၇ေစ့္ဆိုငး၇မူၾကိဳေက္ာငး့ 

မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဝငးေရာကးထိနး့ခ္ဳပးသဵု့စျခဲဲံမညးဆိုလြ္ငးအဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့်ဖစး်ခငး့ ၇အမြာ့အယျငး့ 

မ္ာ့်ဖစး်ခငး့၇စာရငး့ဇယာမ္ာ့မြာယျငး့်ခငး့၇အခ္ိနးသာကုနးသျာ့်ခငး့၇သတးမြတးခ္ိနးထကး ေနာကးက္ႏိုငး်ခငး့၇ 

ပ္ကးစီ့မႈမ္ာ့်ဖစးႏိုငး်ခငး့စသညးကိစၥရပးမ္ာ့ေပ၍ေပါကးလာႏုိငး်ပီ့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာ 

မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကဝငးေရာကးသုဵ့စျထဲိနး့ခ္ဳပးခဲံမညးဆိုလြ္ငးလညး့ထုိနညး့တူ်ဖစး်ပီ့ 

အလျဲလျဲအေခ္ားေခ္ား်ဖစးကာအသကး အႏၱရာယးလညး့ က္ေရာကး ႏုိငးပါေသ့သညး၈ 
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                                  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

        က္ာ့  - ၃ ဦ့                    အမညး -ေဒ၍ဖေရ်မာ 

         မ     -ှ၂ ဦ့                    ရာထူ့  -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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                                 ပငးံကူအိမး သုဵ့သပးခ္ကး  

       ပငးံကူအိမး်ပဳလုပးရ်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကးမြာ  ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ကို  သိရြိနာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံမညးကဲံသို႔ ၄ညးရျယးပါသညး၈ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး က္ာ့-မဟူ၊အုပးစုမ္ာ့ချကဲာ အဆငးံ 
(ှွ)ဆငးံချ၊ဲဝိုငး့ဖျဲ႕ကာ ေဆျ့ေႏျ့မြဳမ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရြိ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့ထကး ပိုမိုသာလျနးေနေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အိမးမႈကိစၥတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ေရခပး်ခငး့၇ ထငး့ချဲ် ခငး့စသညးလုပးငနး့  အနညး့ငယးသာကူညီေပ့ၾကသညး၈  

က္နးရြိေသာ ထမငး့ဟငး့ခ္ကး်ခငး့၇ အဝတးေလြ္ား်ခငး့၇အိမးသနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့မ္ာ့ထိနး့သိမး့်ခငး့  

စသညးကိစၥအရပးရပးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကသာတာဝနးယူ ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ ထိုေၾကာငးံဝငးေငျရရြိရနး 

လုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးကိုငးရမႈနညး့ပါ့ၾကၿပီ့ ဝငးေငျရရြိမႈ နညး့ပါ့ေသာအိမးတျငး့ေရ့ကိစၥတျငးသာ 

လုပးကိုငးေဆာငးရျကးၾကရသညး၈  

           ဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ွငးေငျရရြိမြဳ၇ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဴ၇ ပညာေရ့ 

လကးလြမး့မြီ  တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က တနး့တူညီမြ္စျာတညးရြိေနပါသညး၈ 

ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈတျငး တနး့တူ်ဖစးရ်ခငး့မြာ ရျာရြိမိဘမ္ာ့သညး သာ့ဟူ၊၇ သမီ့ဟူ၊ 

ချဲ် ခာ့ထာ့်ခငး့မရြိဘဲ အမ္ာ့သငးၾကာ့ ႏုိငးေစရနး တနး့တူထာ့ေပ့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

           ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇လဵု်ခဵဳမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ စသညးတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ထကး ပုိမိုသာလျနးေနေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ ဥပမာ -ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

မညးသညးံလုပးငနး့တျငးမဆုိ်ပဳလုပးလြြ္ငး ေရြ့က်ပဳလုပး်ခငး့ ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးလုပး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ပုိငးချငးံတျငး အမ္ုိဳ့သာ့က ဦ့ေဆာငးေနေသားလညး့ ပစၥညး့မ္ာ့ေရာငး့်ခငးး့၇ွယး်ခငိ့ မ္ာ့ တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပါွငးဆဵု့်ဖတးၾကရသညး၈                                                       
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.   အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

        

          ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                   မြတးတမး့တငးသူ 

            က္ာ့ - ၃ ဦ့   အမညး - ေဒ၍ဖေရ်မာ 

             မ     - ှ၂ ဦ့   ရာထူ့- လူုထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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 ဗငး့ပုဵစဵ သုဵ့သပးခ္ကး  

               (    ႕                                                             

    ႔                                       ႕                                                

                                                       

  ရြမး့ကျကးသစးရြိ ရျာဥက၎ဌသညး ရျာ၌ဘကးစုဵဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး ေရြ့က 

ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငး ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ ရျာတျငး်ဖစးပ္ကးေနေသာ ရျာအေၾကာငး့မ္ာ့၇ရျာ၌သာေရ့၇ နာေရ့ 

တျငးလညး့ ပါဝငးေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ ရျာ၌အတျငး့ေရ့မြဴ့မြာ ရျာဥက၎ဌႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ ညျနးၾကာ့ထာ့ 

ေသာကိစၥ အရပးရပးကို ရျာမြသိရြိေအာငး်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ရျာဥက၎ဌႏြငးံ ခ္ိတးဆကး၊ 

မိမိတာဝနးယူထာ့ေသာ အိမးေ်ခ ကိ ု လုိုကးလဵေ်ပာၾကေပ့်ခငး့(ဥပမာ-အစညး့အေဝ့၇သာ 

ေရ့၇နာေရ့.......) ေရေကားမ တီမြာမႈ ေရကိစၥ ႏြငံး ပတးသကး၊ ေရမ္ာ့စဥးဆကးမ်ပတး 

လညးပတးႏုိငးရနးအတျကး ပ္ကးစီ့မႈရြိခဲလံြ္ငး ်ပငးဆငးႏုိငးရနး အတျကး ေရရနးပဵုေငျေကာကးခဵေပ့်ခငး့၇ 

လစဥးလစဥးေရ ရဵပုဵေငျတို့ပျာ့ေစေရ့၇ေရဖူလဵုစျာ ရရြိႏိုငးေစေရ့၇ အိမးတိုငး့ေရ့ရရြိေရ့ 

စသညးကိစၥမ္ာ့အတျကး ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငး ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈     

          စိတးတူ၇ကိုယးတူအဖျ႔ဲမြ UNDP မြဖျဲ႔စညး့ေပ့ခဲံ်ပီ့ ယခုတျငးမႈမိမိအဖျဲ႔်ဖငးံ တစးပတးတစးခါ 

ေငျစု၇ ေငျေခ့္်ခငး့ ၇တစးလတစးၾကိမး ရြငး့တမး့ထုတး်ခငး့စသညးတို႔ကို်ပဳလုပးေပ့သညးး၈သမဝါယမ အဖျဲ႔ 

သညး ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး စတငးဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ရျာအတျကး အတိုနြုဳနး့ ှက္ပး ်ပာ့၂ွ်ဖငးံ အေသ့ 

စာ့ေငျစု၇ ေငျေခ့္မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ရပးကျကးအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့မြာမႈ ်မိဳ႕နယးမြရရြိလာေသာ လုပးငနး့ 

မ္ာ့ကို ရပးရျာ အုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့မြတစးဆငးံ တစးရျာခ္ငး့စီကို်ပနးလညးတငး်ပေပ့်ခငး့၇ ထိုေနာကးရျာ မြ 

တငး်ပလာေသာ အခကးခဲမ္ာ့ကို အုပးစုမြသဵု့သပး်ပီ့ ်မိဳ႕နယးသို႔တငး်ပေပ့်ခငး့၇ 

အုပးစုဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေအာငး လုပးေပ့သညး၈ က္နး့မာေရ့ဌာနမြာမႈ ဌကးဖ္ာ့ပို့မ်ဖစးေစရနး၇ ်ခငးေထာငးမ္ာ့ 

ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇ Vision Fund မြာမႈဿွှ၄ ခုႏြစးမြ စတငးဝငးေရာကးလာ်ပီ့ အတိို့နြုဳနးု့ှက္ပး 

်ပာ့၂ွ်ဖငးံ ဆငး့ရဲမႈပေပ္ာကးေစေရ့ အတျကး  ရျာမြလိုအပးေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့၇ 

ေရေပ့ေဝေရ့၇်ခငးေထာငး၇အိမးသာ၇ေက္ာကးေရစညး ၇ေငျစု/ေငျေခ့္ရနးအတျကး အဖျဲ႔ဖျဲ႔ေပ့ခံဲ်ခငး့၇ပို့သတး 

ေဆ့မ္ာ့ေထာကးပံဵ်ခငး့၇မီ့ဖုိ့မ္ာ့ပဵံပုိ့်ခငး့ စသညး တုိ႔ကိ ု ေထာကးပံဵေပ့်ပီ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့၇စကးခ္ဳပး 

သငးတနး့၇ဆိုငးကယး်ပငးရနးသငးတနး့ ၇စသညး သငးတနး့ကိုလညး့ ေပ့ပုိ႔ခံဲသညး၈ 

 ဿွှ၄ခုႏြစး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြာမႈ ရျာ၌ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ တို့တကးေရ့ အတျကး 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ကိုယးတိုငးအစီအစဥးေရ့ဆျဲေစ်ပီ့ လူထုကုိယးတိုငးပါဝငး ေဆာငးရျကးရ ေသာစီမဵကိနး့ 

်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲမႈပေပ္ာကးေစေရ့ႏြငံး ရျာလူထု၌စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံ တငးႏုိငးရနး   စသညးတို႔ကိ ု်ပဳလုပးေပ့ 

်ပီ့ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ရျာမြလုိအပးေသာ ေရသျယးယူ်ခငး့ကို ်ပဳလုပးေပ့ခံဲ်ပီ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ရနး 

အတျကးရဵပုဵေငျထာ့ရြိေရ့အတျကးလညး့်ပဳလုပးေပ့ခံဲသညး၈    ဿွှ၅ခုနြစးတျငးမူ ဘီဂ္ီီ၇ြဟာနာ အဖျ႕ဲွငး 
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ေရာကးလာ်ပီ့ ဆငး့ရဲမြဳပေပ္ာကးေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေငျမ္ာ့  ေခ့္ေပ့်ပီ့ အတို့နြဳနး့ 

ှက္ပးဿ၂်ပာ့်ဖငးံေခ့္ေပ့ပါသညး၈  

                       ၂၀၁၈                                          

    ႕                                                                                
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  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ             မြတးတမး့တငးသူ 

           က္ာ့- ၃ ဦ့             အမညး -ေဒ၍မေရ်မာ 

            မ   -ှ၂ ဦ့             ရာထူ့ -                    

       ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ  

ှ     ှ၈ဦ့ေက္ားထျနး့ဦ့ 

       ဿ၈ေဒ၍လြ်မငးံ 

   ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကး  

             ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျ႕ဲ 

             ှ၈ဦ့အုနး့လျငးဦ့ 

             ဿ၈ေဒ၍်မသီတာထျနး့ 

         ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

        ှ၈ဦ့ခ္မး့ေ်မံေအာငး 

        ဿ၈ေဒ၍ေအ့ေအ့ဝငး့ 

             ွယးယူေရ့ေကားမတီ    

       ှ၈ဦ့ထကးေအာငး 

      ဿ၈ေဒ၍ခုိငးသဇငးထျနး့ 

       လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ      

ှ      ှ၈ဦ့်ပညးံစုဵေအာငး 

       ဿ၈ေဒ၍သနး့တငး 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့  

ေကားမတီ    

ှ     ှ၈ဦ့မငး့ဟနးထျနး့ 

      ဿ၈ေဒ၍တငးေလ့ႏျယး 
ေင       စာရငး့ကုိငး 

ှ      ှ၈ဦ့သိနး့ထျနး့ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        ပါွ ငးေဆျ့ေႏျ့သူ မြတးတမး့တငးသူ 

        က္ာ့- ၂၃ ဦ့  အမညး- ေဒ၍ဖေရ်မာ 

        မ    -  ၁၀ ဦ့  ရာထူ့ -                    

       ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ  

ှ၈     ှ၈  ဦ့တငးထျနး့ 

ဿ၈     ဿ၈  ေဒ၍ေစာ်မ 

 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

                 စာရငး့ကုိငး 

ှ          ှ၈ေဒ၍်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥက၎ဌ 

ှ         ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

             အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ဥ             ှ၈ ဦ့တငးထျနး့နုိငး 

 

                 အုပးစုေကားမတီအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ 

   ှ၈ဦ့ေအ့ေမာငး  ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး                     
   ဿ၈ေဒ၍်မသိနး့               ှ၃၈ဦ့ယာယီ 
   ၀၈ဦ့လြေခ့             ှ၄၈ေဒ၍အနဲာ 

   ၁၈ေဒ၍ဖေရ်မာ             ှ၅၈ဦ့ေဆားရယး 
   ၂၈ေဒ၍ေၾက့မြဵဳ                  ှ၆၈ေဒ၍လႊီ့ဇာ 

   ၃၈ဦ့ရဲလငး့ေမာငး     ဿွ၈ဦ့သိနး့ေဇားမငး့ 
   ၄ ၈ေဒ၍ဇငးမာေထျ့   ဿှ၈ေဒ၍ခငးႏြငး့အိဝါ 
   ၅၈ဦ့ထို့ရယး    ဿဿ၈ဦ့ကဵ်မငးံ 
   ၆၈ေဒ၍သနး့သနး့ေအ့    ဿ၀၈ေဒ၍ေဌ့ၾကညး 
   ှွ၈ေဒ၍တငးႏျယးွငး့   ဿ၁၈ဦ့ထူ့ရယး 
   ှှ၈ဦ့ေက္ားထျနး့ဦ့       ဿ၂၈ေဒ၍ခငးစနး့ၾကညး 
   ှဿ၈ေဒ၍လြ်မငးံ    ဿ၃၈ဦ့ေအာငး်မငးံ 
   ှ၀၈ေဒ၍စူ့်မာ              ဿ၄၈ေဒ၍တငးတငးညိဳ 
   ှ၁၈ဦ့်မငးံေဖ     ဿ၅၈ေဒ၍်မငးံ်မငးံသီ 
   ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး             ဿ၆၈ဦခ္စးကို  
                 ၀ွ၈ေဒ၍တငးဆနး့ 
        ၀ှ၈ဦ့နဲရယး 
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ပထမနြစး   ၀   ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယနြစးေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈                      ှ   √  

ဿ၈ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ဿ   √  

၀၈ ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ ၀   √  

၁၈ လြ္ပးစစးမီ့တုိငး    √  

၂၈       

၃၈       

၄၈       

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

                       ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

                             က္ာ့ - ၃ ဦ့                     ရာထူ့ -                    

                              မ    - ှ၂ ဦ့                  အမညး-ေဒ၍ဖေရ်မာ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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