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 ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………………….       ၃ 

၃။ ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓပမၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၃ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၄ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၅-၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု ျကႏို ညုး၊ ္မၼတႏိုန ျကႏို ညု ငပညာ္ ္ေ၀ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္………………………………………      ၂၉-၃၀ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    ………………………………………………………………………….  ၃၁-၃၂ 
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၂။ ငက၀ၠကည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

 

၃။ ငက၀ၠကည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ပထညာ္ 

၁။ ကမၼတႏို္ာ္  ၁၇၄ ၄၆၂ ၄၃၅ ၈၉၇ 
၂။ ငကၠ၀ကည ၃၈၅ ၁၀၇၄ ၁၀၈၃ ၂၁၅၇ 
၃။ အစိုးရ  စငည ၅၉ ၁၇၇ ၁၅၁ ၃၂၈ 
၄။ ္ေ  ထညး္ထည ၁၅၂ ၄၅၃ ၄၂၀ ၈၇၃ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။ ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

 ဤ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ငမၼတ ထည (င ၁ည  က ႏို) ္ေခ  ထညာ္းနညအစိုးရ  း၊ ဒ္ာ္ခပာ္ခႏို္ံ ္ေမအစိုးရ ု  ာ္မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညၾကစပည။  ႏို္ံ ျ ထည 

 ျခ ာ္္ေမအစိုးရ  ျခ း၊ ္ေမၼတ ထညန ငႏို္ကညခထညာ္ု  ာ္ားပညာ္္ေမ ႏို္ထညၾကစပည။ ဤ ခ ႏိုမညမၼတ ထည  စကညၾက္ာ္စူု  ာ္ 

 ္ ညခ ္ ညခဲႏွင့္ ပစပည။ ၁၉၃၀ ခ္ာရငညမၼတ ထည ႏုိုစ ာ္င္မၼတငည ႏို ညု ရု ု္ာ္္ေး ထည္၍ မၼတငညအစိုးရ  း ္ာ္  ႏို ညု (၁၀) း ္ာ္ု္ာ္္ေး ထည္၍ 

အစိုးရ    ကညခဲႏွင့္အစိုးရစပည။  ႏို္ံ္ေၾက ထညႏွင့္ အစိုးရ  ၏္ေျု ကညဘကည းူမပညာ္င္္ေမ ႏို္ထည္ေစ  ငကၠ၀ကည္ေမအစိုးရ မၼတ ထည 

း ္ေအစိုးရ ကညင္္ေ၀ာ္္ေမ ႏို္ထညခဲႏွင့္ၾကစပည။ ငကၠ၀ကညအစိုးရ  ျဒငည္ေ ေး   ္ ရု  အစိုးရ  ၏္ေမၼတ ထညဘကညမၼတ ထည ဆထညးူာ္ ႏို္ထညအစိုးရရႏို ပစပည။ 

 ႏို္ဆထညးူာ္ ႏို္ထညမၼတ ထည ္ေမၼတ ဆထညု  ာ္း ္ေအစိုးရ ကညးူာ္ၾက္ေစ  ခပ အစိုးရ  ြ္ေ ္၍ ္ေျခ ကည္ေစ  ခပ ဆထညျဒ စ႑ မညမၼတူ 

ခဲႏွင့္ ပစပည။  ႏို္စႏို္ံမၼတငည္ေန ကညငက ာ္မၼတငည္ေန ကညမ ာ္စႏို္ံ္ေအစိုးရ ကညျ ္ာ္ ု္ဆႏို္ာ္မ ာ္စႏို္ံၾက ာ္စႏိုစ  ာ္ ပစပည။ 

ု္ဆႏို္ာ္မ ာ္စႏို္ံ္ေအစိုးရ ကည္ေစ  ခပ မၼတ ပညႏွင့္ု  ာ္း ္ေအစိုးရ ကညင ္င ညုာ္အစိုးရမည္ေငးနမၼတညးႏို္ကည ပစပည။ ု္ဆႏို္ာ္မၼတ ပညႏွင့္ု  ာ္စပည 

ဤ္ေမအစိုးရ မၼတ ထည ္ေမၼတ ံစ ရု းူမၼတႏို္ထညာ္ကႏို္ ္ေုာ္ခဲႏွင့္္ေးစပည။ ု္ဆႏို္ာ္က မထညမၼတႏို္ံင ္င ညုာ္က္မညျ ္း ာ္ (စ္က္ာ္၀ာ္း  ပ) 

ဆထညျဒ  ္ေၾက ထညာ္ ႏို္စႏို္ံျဒထညႏွင့္ (က္ာ္ကာ္၀ာ္) ဟ္ူေစ  ုပည ရု  ျဒငညး ခဲႏွင့္စပည။ ငကၠ၀ကညဟူ္ေစ  ုပည ရု  

 ္ေျ    ၾက ာ္  ္ေအစိုးရာ္ု  ာ္ဆကညင ညမ ာ္းပညု္ု  ာ္း၊  စ   ကညု  ာ္မ ာ္းပညု္ု  ာ္ က ျဲ  ာ္ျခ ာ္မ ာ္ျခထညာ္္ေၾက ထညႏွင့္ 

ငကၠ၀ကညဟူစ  ုပည ျဒငညး ခဲႏွင့္စပည။  

 ၁၉၃၉ ခ္ာရငည  ဂၤးႏို ည္ေခ မၼတညမၼတ ထည  ္ ညခ ္ ညစူ ရု  ္ေင စ   ာဲရထညႏွင့္ ္ေင ဒ ာ္ခ္ေး ႏွင့္မၼတႏို္ံျဒငည ပစပည။ 

 ႏို္ ခ ႏိုမညမၼတ ထည  ဂၤးႏို ညာရထညႏွင့္ ဂ  မညငငည  ဲု   ာ္ျဒငည   ာ္္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ဤအစိုးရ  မၼတ ထညငငညစ ာ္ု  ာ္၀ထညး ျ ္ာ္ အစိုးရ  စ ာ္ု  ာ္ကႏို္ 

ပရထညာ္ မညာ္ာရႏို ညငကညျခထညာ္း၊ ျခႏို ညုာ္္ေျခ ကညျခထညာ္ု  ာ္ျ ္ျ ္ာ္ အစိုးရ  စ ာ္ု  ာ္္ေမၼတ  ဲာ   ကည္ေျ ာ္ခ္ႏိုး္ ၾကစျဒထညႏွင့္ 

ဂ  မညငငညစ ာ္ု  ာ္က အစိုးရ  ကႏို္ု္ာ္အစိုးရရႏို္ြဒ ကညင္ာ္ခဲႏွင့္ ပစပည။  

 ၁၉၄၅ခ္ာရငညမၼတ ထညကအစိုးရထညဗု ငငည  ဲု   ာ္ျဒငည   ာ္ခဲႏွင့္ျ မညစပည။ ႏို္ ခႏို မညမၼတ ထည ္ ညခ ္ ညစူ ရု  ္ေင  ူာ္  ုာဲရထညႏွင့္ ္ေင  ္ာ္

ာ္ခူမၼတႏို္ံျဒငည ပစပည။ ဤစႏို္ံျဒထညႏွင့္ အစိုးရ  စ/ူစ ာ္ု  ာ္က ငငညစ ာ္ု  ာ္ျခႏို ညုာ္္ေျခ ကညျခထညာ္း၊ ပရထညာ္ မညာ္ာရႏို ညငကညျခထညာ္း၊ 

ဒ ညုာ္ဆ္ာ္ျခထညာ္္ေၾက ထညႏွင့္ အစိုးရ  စ ာ္ု  ာ္္ေမၼတ  ဲစႏို္ံ   ကည္ေျ ာ္ခႏို္း္ ခဲႏွင့္ၾကျ မညစပည။  ဤစႏို္ံ  ကည္ေျ ာ္္ေစ ္ေၾက ထညႏွင့္ ၁၉၈၀ 

ခ္ာရငညမၼတ ထည ဗု ငငညဗႏို္းည ရု ာ္္ေကာ္း ထညာရထညႏွင့္ ငငညစ ာ္ု  ာ္က  ္ေျ ရု ကညျဒထညႏွင့္အစိုးရ  ကႏို္ ငညက  ု္ာ္္ေး ထည  ကညင္ာ္ခဲႏွင့္အစိုးရျ မညစပည။ 

ဤ ခ ႏိုမညမၼတ ထည  ္ ညခ ္ ညစူ ရု ဒူာ္(ဂ  မည)ျဒငညျ ္ာ္ ္ေင ုူန ာရထညႏွင့္ ္ေင း ္ေဒ ္ေ ာ္မၼတႏို္ံက 

မၼတ ဒဲကည မၼတ ထညာ္္ေအစိုးရာ္ ရု ာ္ ျဒငည ္ေက ာ္အစိုးရ  ကႏို္က က နညခဲႏွင့္ ပစပည။  

 ၁၉၉၃ခ္ာရငညျ မညးပည ူ္ေ  ထည္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ္ေမ ႏို ညုု  ာ္္ေဆ ကညး္ ညျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 

 ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္း၊ င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ကႏို္ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ူ္ေ  ထညခဲႏွင့္ျ မညစပည။ စႏို္ံ္ေစ ညငငည  ဲု  ာ္ုၾက ခခဏ 

ျဒငညျခထညာ္္ေၾက ထညႏွင့္ အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္  ာ္း ္ာ္က ငႏို္ာ္အစိုးရႏို ညု ူ မညု္ု  ာ္အစိုးရရႏိုခဲႏွင့္ ပ္ေစာ္စပည။ ၂၀၁၂ခ္ာရငည 

ကအစိုးရထညဗု ငငည  ဲု  ာ္ုအစိုးရရႏို္ေမၼတ ႏွင့္္ေစ  ခ ႏိုမည္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္  ာ္း ္ာ္က စ  ာ္း ္ေမ ႏို္ထညခဲႏွင့္ၾကစပည။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃၈၅) င္ အစိုးရရႏို ပစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၀၇၄)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၀၈၃)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ပထညာ္ (၂၁၅၇)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ပစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၉ -  ခ္ာရငညး၊ ္ေုး - း မၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ပစပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ံျဒငည ပစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃၈၅) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၀၇၄)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၁၀၈၃)ေ္ာ္ င္င္္ေ ပထညာ္ (၂၁၅၇)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ပစပည။  

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို ္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၈၁) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၁၂) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ပစပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူၾကႏို္္ေက  ထညာ္ (၁) ္ေက  ထညာ္း၊ ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ 

(၁)္ေက  ထညာ္း၊ းနညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ ာ၁) ္ေက  ထညာ္း၊  ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ 

ခအစိုးရငညန မည္ေက  ထညာ္ မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ပစပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ပ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ပစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ပစပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ပစပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေဂပ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ပစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ပစပည။ UNICEF  DRD 

မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ပစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ပ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ပထညာ္ 
၂၃.၅.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၃၀ ၂၈ ၅၈ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရနြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၂၃.၅.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၃၀ ၂၈ ၅၈ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၂၃.၅.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၃၀ ၂၈ ၅၈  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅၀)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၂၃.၅.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၃၀ ၂၈ ၅၈  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၂၃.၅.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၃၀ ၂၈ ၅၈   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၂၃.၅.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၃၀ ၂၈ ၅၈ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ းန ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည UNICEF  DRD 
မၼတ္ံႏိုးန ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

 

 ၆.၁။ ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

 

ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 

ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

 

ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 

ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

        ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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ငကၠ၀ကည္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓပမၼတည  ္ 

 

 

 

၈။  
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္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေမ ည ပာ္ခူာ္မၼတူာ္  ု ေကၠက 
၂။ ္ေင ၾကပညစႏိုမညာ္ က  ာ္  ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ုူာ္္ေစ မၼတူာ္  ု ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေင ္ေု ထညမၼတ  ဲ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေမ ည္ေ  ပ   ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ္ေင ္ေၾကာ္ု္  က  ာ္   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေင ဆးရ ႏို္ာ္ က  ာ္  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေမ ညစႏိုမညာ္ျုထညႏွင့္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေင မၼတထညပနမညံ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ေ္ေကုူာ္္ေနရ  ု ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေမ ထညခ္၀ပာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေင  ္း က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ္ေက  ညညစႏို္ာ္အစိုးရထည က  ာ္   
၂။ ္ေ ေငာႏ ၀ထညာ္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
၁။ ္ေက  ညး  ္ က  ာ္   
၂။ ္ေမ ထည္ေဒ ္ေခ   ု  
၃။ ္ေမ ထညႏွင့္၀ပာ္  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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    ၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည  မ္ၼတႏိုန  ကႏုို ည ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၄။ က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္ 

 


