
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္  

စိုက ္ပ ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိး၊ ေမ ်ဳိးျမဴ ေရ်ဳိးာွႏင့္ ဆ ည္ေျမာင္်ဳိး ၀န္ႀက  ်ဳိးဌာန 

ေက  ်ဳိးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိးတ ို်ဳိးတက ္ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစ ဌာန 

ာႏ ာထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္ိ႕ နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ္စ မကိံန်္ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက  ်ဳိးလက ္ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ာႏ ာ်ဳိးထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမိ္ ႕နယ ္

         ၂၀၂၀ခုာွႏစ ္                       စိန္ပန္းက ်င္းေက်း ရ ြာ၊  ေညြာင္ေခ်  ေပၚ ေက ်းရ ြာအပု္စ ု



 

မာတကိာ           စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ၿမ္ိ႕ နယ ္ေျမပု ံ             ၁ 

၂။ေက ်ဳိး ရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ)           ၂ 

၃။အ ုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက ်ဳိးရ ာမ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး         ၃ 

         

၄။ေက ်ဳိး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာ်ဳိး (ေက  ်ဳိး ရ ာသ မိုင်္ဳိးေၾက ာင္်ဳိး)      ၄ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀င္ေသ ာ လ ူမွ္ဆ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိးာွႏင့္ အက ဲျဖတလ္ ုပ္ငန္်ဳိးစဥ ္                        ၇ 

    (PSA/PRA)အက  ဥ္်ဳိးခ ္ပ္ဇယ ာ်ဳိး           

၆။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ႕ံၿဖ္ ိ်ဳိးေရ်ဳိးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ုံ်ဳိးျပ္ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ်ဳိးာွႏင္ ့     ၉ 

 တ စ္ခုခ င္်ဳိးစ အတ  ကသ္ ုံ်ဳိးသ ပခ္ က ္မ ာ်ဳိး          

၇။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအစ အစဥ္ေဆ ာငရ္ ကမ္ွ္ မွတတ္ မ္်ဳိးဓါတ ္ပုံမ ာ်ဳိး      ၂၁ 

၈။ေက ်ဳိး ရိာေက ာ္မတ  ၀င္စာရင္်ဳိး          ၂၂ 

၉။ေက ်ဳိး ရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစံ-၁)         ၂၃ 

၁၀။စ မကံ ိန္်ဳိးစက ္၀န်္ဳိးအခ ိန္ဇယ ာ်ဳိး(ပံုစံ-၂)         ၃၅ 

၁၁။ေက  ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးအ စ အစဥ(္ပံုစံ-၃)        ၄၃ 

၁၂။အ စည္်ဳိးေ၀်ဳိးမွတတ္ မ်္ဳိးမ ာ်ဳိး          ၅၁ 

၁၃။က ႑အလ ိကု ္ဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးလပု္ငန္်ဳိးစဥ္မ ာ်ဳိး       ၅၃ 

          ၁၄။VDP အရညအ္ေသ  းထ ိန္းခ််ဳပ္မႈ         ၅၅ 
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။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ  
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၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ) 
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၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 
စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ  

အမည ္
ေက းရြာအမည္ အ မ္ေထာင္စ  

အေရအတြက ္
က ား စ စ ေပါင္း မစ စ ေပါင္း စ စ ေပါင္း 

၁ ေညာင္ေျခေပၚ
အုပ္စ ု

ေညာင္ေျခေပၚ ၁၀၄ ၂၆၄ ၂၉၄ ၄၅၈ 

၂ စိန္ပန္းက်င္း ၃၁၆ ၇၃၂ ၈၈၈ ၁၆၂၀ 

၃ ဘက ံ ၆၉ ၁၄၇ ၁၅၉ ၃၀၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

4 

 

၄။ေက းရြာသမ  ငး္ေၾကာငး္ 
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၅။လထူ ပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင္ ့အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)အက်ဥး္ခ််ဳပဇ္ယား 
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြြဲ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေဆြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက းရြာလမူ ိဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပံ                ( 
Social Map / Resource 
Map) ၂၄

.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

ေက းရြာလထူ  ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရ   
အ မ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ
၏လက္ရ  အေျခအေနႏ င့္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေရး
ဆြြဲေဖာ္ထ တခ္ြဲါသည။္ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၂၄
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

 ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

 ေက းရြာရ  ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ စ  က္ပ  ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မ္းခ  န၊္     
တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမ ိဳ၊ သ းႏ ံမ ားပ  းမႊားက ေရာကမ္ ိဳ၊ 
ရာသ ပြြဲေတာ္မ ား၊ ေက းရြာမ  လူမ ားဝင္ေငြ 
ရရ  မ ိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမ  လူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အ
စဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၄
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

 ၇၈ ၁၀၅ ၁၈၃ 
 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပင္န္းခြြဲမ ားက  ည  ႏ ိဳ င္းတ  င္ပငေ္ရးဆြြဲခြဲ့ၾ
ကသည။္ 

 ၄ 
အဖြြဲ႕အစည္းခ  တဆ္က္ပံ  

(Venn Diagram) 

၂၄
.၁
၀.
၂၀

၁၉
  ၁၄ ၁၀ ၂၄ 

ေက းရြာအတြင္းတြင္ရ  ေနေသာလမူ ိဳအဖြြဲ႕အစည္းမ ား ႏ င့္ 
ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တဆ္ကေ္နမ ိဳက  ထငသ္ာျမငသ္ာရ  ေ

အာင္ ေဖာ္ေဆာငႏ္  င္ခြဲ့သည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ 

(Spider Web) 

၂၄
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

 ၁၄ ၁၀ ၂၄ 

အမ  ိဳးသားႏ င့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  င္အခြင့္အ
လမ္း၊ တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မ ိဳ၊ 

ဘဝလံ ျခံိဳမ ိဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေႏြးခြဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမ ိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ 
မ တ္ ျခင္း                   ( 
Wealth Ranking) 

၂၄
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

 ၁၄ ၉ ၂၃ 

 ေက းရြာအတြင္းရ   
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္ဆ  င္မ ိဳ
အဆင့္ခြြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရ  ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားခြဲ့ၾ
ကသည။္ 
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၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခြဲေ့သာ PRA tools မ ားႏ င္ ့တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္
သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

၆။(က) ေက းရြာလမူ ိဳေရးႏ င့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  
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၆။(ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ ိဳျပဇယား 
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၆။(ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား 
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၆။(င) အဖြြဲ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ ိဳျပဇယား 
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အဖြြဲ႕အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ ိဳပံ စ ံ
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၆။(စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြြဲမ ိဳန င့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ ိဳျပဇယား 
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၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏ င့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ ိဳမ တတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား
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၈။ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 
 

 



  
 

23 

 

၉။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စ-ံ၁) 
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၁၀။ စ မကံ နး္စက္ဝနး္အခ  နဇ္ယား ( ပံ စ-ံ၂)  
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၁၁။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(စ-၃)

 



  
 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

45 

 

 

 

 

 



  
 

46 

 

 

 

 

 
  



  
 

47 

 

 

 



  
 

48 

 

 

  



  
 

49 

 

 

 
 



  
 

50 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

51 

 

၁၂။အစည္းေဝးမွတတ္မး္မ်ား 
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၁၃။က႑အလ  က ္ဥ းစားေပးလ ပင္နး္စဥမ္ ား 
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၁၄။ VDP အရညအ္ေသြးထ နး္ခ ိဳပမ္ ိဳ 
 

ထ န္းခ ိဳပ္သ ူေဒၚအိနႏၵာျဖိ်ဳး  ရက္စြြဲ- ၂၄.၁၀.၂၀၁၉  ရြာ- စိန္ပန္းက်င္း  VDP  
ျမ ိဳ႕နယ္-ႏြားထုိးၾက း   ေက းရြာအ ပ္စ - ေညာင္ေခ်ေပၚ  
    VDP စာရြက္စာတမး္ျပ းဆ ံးမ ိဳက  စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏ ာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္န င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ (ေဆြးေႏြးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းအဖြြဲ႕မ ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏ စ္အတြက ္
ဥ းစားေပးလ ပ္ငန္းမ ားစာရင္း ( အေျခခံအေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမ ိဳ၊ ပညာေရး၊ လူမ ိဳေရးထ န္းသ မ္းမ ိဳ…) 
ေနာက္ဆက္တြြဲမ ား - 
o လူမ ိဳအကြဲျဖတ္မ ိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏ င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏ  င္လ  င)္၊ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ 
စည္းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္၊ vennပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆြြဲေရးအစည္းအေ၀းမ တ ဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ 
(၂) လူမ ိဳအကြဲျဖတ္မ ိဳ အရည္အေသြးႏ င့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမ ိဳေရးအကြဲျဖတ္မ ိဳအရည္အေသြးႏ င့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ားအသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏ င့္ လ ပ္ငန္းမ ားမ တ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမ တတ္မ္း၊ အဖြြဲ႔ဓါတ္ပ ံ၊ 
တ  င္းရင္းသားအနည္းစ န င့္ ထ ခ  က္လြယ္ေသာအဖြြဲ႔မ ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 
 
 
o လ ပ္ငန္းမ ားမ တ္တမ္းတင္ျခင္းႏ င့္ အမ  ိဳးသမ း အဖြြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ 
ရလဒ္အားခြြဲျခားေပးထားသလား 
 ရ   
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 မရ   
o စ မံက န္းအေရအတြက္ (အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက)္ – 
 
PRA ႏ င့္ သက္ဆ  င္ေသာအျခားစ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက)္ – 
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