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                        )  

                                   ၊                 



 
 

2 
 

       

                          
၁။                 

၂။               (       )  

၃။             ၀                        

၄။                                              )  

၅။                                                           (PSA/PRA) 
                

 

၆။                                                PRA tools           
                                  

 

၇။                                                                        
                    

 

၈။                  (     -၁)  

၉။                             (     -၂)  

၁၀။                                     (     -၃)  

၁၁။                                                (     -၄)  

၁၂။                        

၁၃။                                               
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၂။              (       ) 
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၃။             ၀                       
 

                  
              

     
            

၁ MMR1304003001                     

၂ MMR1304003002                        

၃ MMR1304003003                    

၄ MMR1304003004                                

၅ MMR1304003005                             

၆ MMR1304003006                                

၇ MMR1304003007                                  

၈ MMR1304003008                               

၉ MMR1304003009                   

၁၀ MMR1304003010                     

၁၁ MMR1304003011                       

၁၂ MMR1304003012                    

၁၃ MMR1304003013                     

၁၄ MMR1304003014                        

၁၅ MMR1304003015                    

၁၆ MMR1304003016                   

၁၇ MMR1304003017                

၁၈ MMR1304003018                                

၁၉ MMR1304003019                                 

၂၀ MMR1304003020                           

၂၁ MMR1304003021                          

၂၂ MMR1304003022                                  

၂၃ MMR1304003023                 

၂၄ MMR1304003024                     

၂၅ MMR1304003025                    

၂၆ MMR1304003026                   

၂၇ MMR1304003027                     

 

 

 

 



 
 

6 
 

၄။                                                 ) 

                                               

                                     ၏                  ါ   ။          

                                ၊                                                 

              ၊                          ၊                                

                  ၀             ။                                   (၉၀) 

                         ။            

                  ၀         /   ၶဘာသာွငး မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့လညး့ရြိ၍ ရျာ၏ 

အေနာကးဘကးရြိ သေဲတာငးကုနး့ေပၐတျငး ဘုရာ့ေစတ ီ တညး့ထာ့ကုိယးကျယး ခဲံ ါ   ။ 

“                 ”                                                                    

                                 ၍              ။                            

                                      (၃၀)                    ။ ၂၀၀၀        

                                                ။                            ၏ 

                                   ါ   ။ 

                                                        ါ။                                

       ၍          ။      ၊        ၊          ၊          ါ                         

           ါ   ။                                                                 

                                                                      

                         ။                   ၏            (၁၆၈)                     

(၁၈၃)     ၊              (၅၁၅)    ၊   (၄၅၃)            (၉၆၈)             ။     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                     ါ    

၁။           ၁၆၈ ၁၈၃     ၀      ၶဘာသာ ၉၆၈ 
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၅။                ၀                                                     (PRA/PSA)  

                

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄         
      
         

၄၈ ၄၅ ၉၃ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၄၈ ၄၅ ၉၃ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၄၈ ၄၅ ၉၃ 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၒဒိနး 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၄၈ ၄၅ ၉၃ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတ ု
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

      
၄၈ ၄၅ ၉၃ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 
တျငးပါွငး နုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇  အ 
မ္ဳိ့သမီ့ ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၄၈ ၄၅ ၉၃ 

ရျာတျင   အဖျအဲစညး့ ႏြငံးေက့္ 
ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့ 
N.G.O အဖျ ဲ ံI.N.G.O      
                       ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပုဵအဆငးံဆငး ံေဆျ့  
ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏

အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ဿ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄           

     
                

      

၈၆ ၄၅ ၁၆၇ 

ရျာသူ/ ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတို႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
     

                
      

၈၆ ၄၅ ၁၆၇ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစး တျငးရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့က ၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆုိ 
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

      
၈၆ ၄၅ ၁၆၇ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကု ိမဲ 

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄        ၀  
        
       

     

၈၆ ၄၅ ၁၆၇ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကု ိတစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 
ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 

 

၆။                                                  PRA tools                          
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                                ါ ၊        ၊          ၊                               

             ။ 

       ၊        ၊                                                 

                                            ။ 

                                                              ။ 

                                         ။ 

                          ၍                      ၊                     ။ 

                            ။ 

       ါ                        ၀     ါ                              

             ။ 

 
၆။                                                  PRA tools                          
                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

                      ၥ        ၀                        
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  ၥ ဓ      ၀ ႈ                            (                ) 

            ႈ             (                  ႈ                ႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 အဆငး ံ(၀) မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့ ၇ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့မ္ာ့်ပီ့ ေ်မရာအနညး့ငယး 

သာပုိငးဆုိငးသညး၈ 

 ေန႔စာ့ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ကေလ့မ္ာ့ကုိ အေ်ခခဵပညာေက္ာငး့မ္ာ့ သာထာ့နိုငး်ပီ့ ေက္ာငး့ 

ဆကးမထာ့နိငးေတာံပါ၈ 

 အသငံးအသငံး မိသာ့စုမ္ာ့က မ္ာ့်ပီ့၇ ေက္ာငး့ဆက   ့နိုငးေသာ ကေလ့မ္ာ့လညး့ ပါွငး 

ေ်မယာလညး့ အနညး့ငယးသာရြိ၈ 

 စီမဵကိနး့မ္ာအေန်ဖငး ေနစာ့အလုပးသမာ့မ္ာ့ အလုပးပါ့ခိ္နးွငးေရာကး လုပးကုိငး 

်ခငး့်ဖငးႏျမး့ပါ့ မိသာစုမ္ာ့ အပုိွငးေငျ ရေစပါသညး၈ 
 

၆။                                                  PRA tools                          
                     

 
                          (                                                ) 
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           ႈ                             

                                                   /                                         ။ 

                   ႈ                 ႈ                           ါ။ 

                                                   ၊               ၊            ၊ 

       ၊     ၊       ၊                                ။ 

         ႈ                                                                        

                       ၐ   ။ 

                 ၊      ၊     ၊             ၊                               

                                                        ။ 
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၆။                                                  PRA tools                          
                     

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 
                      

 

             ၒ                (                 ) 

             ၒ    ၏                                            

                                          ။ 

        ၊          ၊          ါ                                       ါ   ။ 

 ၀     /             ါ။ 

    ါ                          ၀                 ါ                             

    ၍           ၀             ါ   ။ 

                              ါ   ။ 

                ၀ါ            ႈ    ။ 

                                                  ၀   ါ   ။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

            ၀                              ၊                            ။ 
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၆။                                                  PRA tools                          
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                       (          ) 

                        ၏                               

    ႈ                                                                   ။ 

    ႈေရ့ နြငးံအိမးတျငး့မႈကိစၥတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က လုပးေဆာငးမႈနညး့်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့ က 

မ္ာ့ ပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး စီ့ပျာ့ေရ့ ၇ဆုဵ့်ဖတးပုိငးချငးံ၇ ေကားတီအဖျဲ႔ ၇ ပညာေရ့ အပုိငး့သညး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိလုပးရသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိ အိမးတျငး့မႈမြာွုိငး့ကူ်ပီ့ ေခါငးေဆာငးပုိငး့မြာဆျ ဲ

ေခၐေပ့သငံးပါသညး၈ 
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၆။                                                  PRA tools                          
                     

         

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                  
 

   

                      (                 ) 

                                     

                         ၀                                                              

                                                   ။ 

          ါ                                                      

              ။ 

                                     ါ                                    ။ 

             ၊          ၊         ြဴ                          

             ႈ      ။ 

               ၊                      ြဴ့                 ။ 
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  ၀     ၊          ၊                      ႈ                          

             ။ 

                                            ။ 

                    ႈ                                                  ႈ      ။ 

၆။                                                PRA tools                         

                     

           /      ၐ ႈ     

                            (                 ) 

            (                                      ) 

                                                                    

                       ) 

        ၀            (              ၀                       ၍     ) 

                  ၍                      (                 ၍ကေလ့မ္ာ့မုိ့ရျာ 

ေနပူမ ေရြာငးထိနး့မညးသူမရြိ မိဘ်ခဵသို႔လုိကးေနရ်ခငး့) 

                        ၍      (                                 

                                       (၅)                        ။) 

               ၍      ။ (                                 

                                                       ) 

                     ၍     (                    ၀            ) 

                                   

         (                                                             (၅) 

                    ) 

                        ၍                   

                                     ၍      

       ၀               ၍ အ      ၀                    

                   ၍             ၀                                  ) 

                    ၍                   (                 ၍ကေလ့မ္ာ့မုိ့ရျာ 

ေနပူမေရြာငးထိနး့မညးသူမရြိ မိဘ်ခဵသို႔လုိကးေနရ်ခငး့) 
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    ၍                                                            ) 

                    (                  ) 

                                           

                                 

                                    

                        

               ၪ                               

                            

                                             

                               

        ၀                             

                                           

                               

                       

                                 

                                         

                                              

        ၀                           

         /                                 
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                                /                                 

                                                           

1.        ၀                        

2.              (    ) 

3.                          (            ) 

4.                    

5.                                

6.                      (    ) 

7.                      ႈ 

                                                             

1.            (                              )  

2.                            ) 

3.              (    ) 

4.                             

5.        ၀                      

6.                       

7.         /                     

8.               

9.                                
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                       ၊                      

1.      ၀      -     (    + ) 

2.            (                )   (    + ) 

3.                            )   (     + ) 

4.                      -     (  ) 

5.                  (     + ) 

6.                      ( ) 

7.                   ( ) 

8.                                      ( ) 

9.                                   ( ) 

10.                     ႈ      (    ) 

11.              (    )      (    + ) 
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     (၄)           ၀                             ႈ                

                         
     

           
(    + ) 

                
      

         
        

               

၁။               
(    ) 

(    + )       (၈၀) ၉၆၈ ၃၀’x၂၄’x၁၂’ 

၂။       ၀       
(       ) 

(    + )      (၆၀) ၉၆၈ ၂၂’x၃၆’x၈’ 

၃။   (               ) 
 

(    + )      (၈၀) ၉၆၈ ဂါ   ၁၀၀၀၀ 

၄။                ) 
 

(    + )      (၇၇) ၉၆၈ ၁.၅       

၅။           (    ) 
 

( )      (၇၂) ၉၆၈ ၃၀’x၂၀’x၁၂’ 

 

         ၏     (၄)               ၀                              ႈ         

                                            
                

           
(    + ) 

      ႑ 

၁။                             

၂။                                                          

၃။                                           

၄။                          

၅။                           ၀           
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၇။                                                                                 

            

                           (Community Management Team) 

                          ၃. ၆ .၂၀၁၇ 

                         

                                            

         
    

                 ၀            
              

  
       

 
 
 
 
 

            
       

       
      

        

 ၁   ၑ (    )         √  097782782934 

 ၂   ၑ ( )         √ 097782782934 

၀        
           

၃                        √  09778865970 

၄      ၀             √  09776203110 

၅     ၀            √ 09776965020 

             
            
        

    

၆                     √  09788973665 

၇     ၀              √ 09774796781 

၈      ၀               √ 09776359425 

          
               

       
        

၉                 ၀    √ 09762534823 
၁၀      ၀             √ 09773278407 

၁၁      ၀             √  09773278407 

                      ၁၂              √  09778865970 

 ၀                       
၁၃              √  09776567624 

၁၄              √ 09777091162 

             ၀       
၁၅                 √  09425053931 

၁၆             √ 09774796781 
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