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ပမလဲမက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
 

စဉ  မက ်းရ  အမည  အိမ မပြေ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ ပမလဲ ၇၅ ၁၈၉ ၁၉၃ ၃၈၂ 

၂ ဆီ်းမီဆုိဒါ်း ၅၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၃ ဆီ်းမီဆုိလ ်း ၂၂ ၆၀ ၅၅ ၁၁၅ 

၄ ဆီ်း ူကုန ်း ၃၀ ၈၁ ၈၃ ၁၆၄ 

၅ လ ိြုင နန ်းဖ ၃၃ ၉၂ ၈၅ ၁၇၇ 

၆ ဆုိလဖဲြေို ၃၀ ၇၃ ၇၅ ၁၄၈ 

၇ လုိမေြေို ၃၆ ၉၀ ၉၃ ၁၈၃ 

၈ မလ  ြေို   ၂၇ ၇၆ ၇၅ ၁၅၁ 

၉ စီစန ်းြေိ ု ၄၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၁၀ မတ်းမေြေိ ု ၆၁ ၁၆၀ ၁၅၉ ၃၁၉ 

၁၁ ထီ်းလယ ကုန ်း ၂၇ ၇၁ ၆၈ ၁၃၉ 

၁၂ ထီ်းမဆ  မဒေါ်ရ  မဟ င ်း ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၃ ဝါမ  ြေိုရ  မဟ င ်း ၃၅ ၈၇ ၈၄ ၁၇၁ 

စုစုမ ါင ်း 
၄၇၃ ၁၂၁၉ ၁၂၁၄ ၂၄၃၃ 
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ထက ိုးရ ောလမူ္ှုထရိုးအရင်ိုးနှင့််အပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း (၃) + မ (၂၆) = (၂၉) ဦ်း 

 

 

လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ုံ  ုံ်း   ြေ က  

 

ဆီ်းမီဆိုလ ်းမက ်းရ   ည   အိမ မပြေ)၂၂(လံု်းရှိ ါ ည ။ မက ်းရ   ူ/  ်းအမ  ်းစု ည  ကယန ်း 

လူမ ိြု်းမ  ်းပဖစ မ ီ်း ကရင လူမ ိြု်း)၂(အိမ ရှိ ါ ည ။မက ်းရ   /ူ  ်းမ  ်း ည  ြေရစ ယ န ေ   ဝင  

မမ  ်းပဖစ ကက ါ ည ။ 

 မက ်းရ   ရ  လယ လမ ်း ည  က န ကရစ လမ ်းပဖစ မ ီ်း မက ်းရ  မပမ က ေက တ င  

ဆီ်းမီဆိုဒါ်းမက ်းရ  နငှော့ ြေ ိတ ဆက ထ ်း ည ။မက ်းရ  တ င ်းတ င  ေုရ ်းရှိြုိေ်းမက  င ်း၊မေ လံု်းက င ်း 

နှငော့ မရမလှ င မ  ်းရှမိန ါ ည။် 

 မက ်းရ  ၏အမရှှေ့ေက တ င  လယ က င ်းမ  ်းရှိမ ီ်း အမန က ေက တ င  မတ င တန ်းမ  ်းက  

ရံထ ်း ည ။ မက ်းရ   ည  မရအရင ်းအပမစ နှငော့ အမနမဝ်းပြေင ်းမကက ငော့  မ  က  ုံ်းမရပ   န မ  ်း 

နှစ စဉ ကကြုြို့မတ ြို့မနရ ါ ည ။ 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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မက ်းရ   မိုင ်းအက ဉ ်းြေ ြု    

 

 

 

ဆီ်းမီဆိုလ ်းမက ်းရ   ည  ၁၉၆ဝြုေနှစ တ င  မက ်းရ   ဋိ ကခမကက ငော့  အိမ မပြေ)၂၂( လံု်းမှ 

ထ က မပ ်းြဲေော့ရ ည ။ 

 

၁။ ဥကကဌမရ ်းြေ ယ မှု မေ မတူညီပြေင ်း 

 

၂။လူတစ ဦ်းအ ်းပဖငော့ ပ ဿန အမ ိြု်းမ ိြု်းပဖစ လ ပြေင ်းမကက ငော့  တစ ရ  လံု်းက ဲပ  ်းမ ီ်း ထ က    ကက        

 ည ။ 

 

       ၁၉၉၅ြုေနှစ တ င  မက ်းရ  တစ ရ  အပဖစ  ပ န လည တည မထ င ြဲေော့ကက ည ။ မက ်းရ  ပ န လည  

တည မထ င  ူမှ ဦ်းထ န ်းစိန မ  ်းပဖစ မ ီ်း ဦ်းထ န ်းစိန  ည  လုိေ ြုိေ  ူမဌ်းအ ိုက အဝန ်းမှတစ ဦ်း 

ပဖစ  ည ။ထိုအြေ ိန  ည  အိမ မပြေ)၆(လံု်းပဖစ  ပ န လည တည မထ င ြဲေ ည ။မက ်းရ  ပဖစ မပမ က ရန  

အတ က  ၁၉၉၆ ြုေနှစ ၊မတ  )၁၂(ရက မနေ့တ င  ပ န လည အ ိအမှတ ပ ြုြဲေော့ ည ။ 

 

 ၁၉၉၅ြုေနှစ တ င  မက ်းရ  အပဖစ ပ န လည စတင ြေ ိန  ည  အိမ မပြေ)၆(လံု်းပဖငော့ စတင မ ီ်း 

၂၁၀၅ ြုေနှစ တ င  အိမ မပြေ)၂၁(လံု်း ိုိုံမရ က ရှိလ  ါ ည ။ 

 

 ၁၉၉၅ြုေနှစ မှ ၂၀၁၅ြုေနှစ အတ င ်း မက ်းရ  ပ န လည တည မထ င မ ီ်းမန က  

မပမက က ပ ဿန မ  ်း ပဖစ    ်းမ ီ်း လ ိြုင နန ်းဖမက ်းရ  မှ )ကလလ ( အဖ ဲွဲ့အစည ်းကုိ တင ပ ြဲေော့ ါ ည ။  

ထိုအဖ ဲွဲ့အစည ်းမ ှ ပ ဿန မ  ်းကုိ လ မရ က မပဖရှင ်းမ ်းမ ီ်းမန က  ဆီ်းမီဆိဒုါ်းမက ်းရ   ည  

မက င ်းမ န စ   ပ န လည မနထိုင ြဲေော့ကက ါ ည ။ 
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ဥစစ ဓန ကက ယ ဝမှု အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်း 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း )၃( + မ )၂၆( = )၂၉( ဦ်း 
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ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

ဆီ်းမီဆိုဒါ်းနငှော့ ဆီ်းမီဆိုလ ်းမက ်းရ  တိုေ့ ည  မက ်းရ  ြေ င ်းက  လ က ရှိကကမ ီ်း ဆီ်းမီ်းဆို 

လ ်းမက ်းရ  တ င  အိမ မပြေ)၂၂(လံု်းရှိမ ီ်း ဆီ်းမီ်းဆိုဒါ်းမက ်းရ   အိမ မပြေ)၅၁(လံု်းရှိ ါ ည ။  ိုေ့မ    

ထိုမက ်းရ  နှစ ရ  တိုေ့ ည  မအ်းအတူ ူအမျှဆို လုိ အြေ င ်းြေ င ်းအပ န အလှန  မ ါင ်း င ်းကကမ ီ်း မက  မတီ 

ဖ ဲွဲ့ရ တ င လည ်း မ ါင ်းဖ ဲမနကက ါ ည ။ ထိုေ့မကက ငော့  မဆ မန ်းြေ က အရ မက ်းရ  လူမနမှု အဆငော့ အတန ်းကုိ 

အဆငော့ )၃(ဆငော့ ပဖင ော့ ြေ ဲပြေ ်းထ ်း ါ ည ။ ြေ မ ်း  မ  အိမ မထ င စုမ  ်း ည  လယ ယ မ  ်း လု  ကုိင  

စ ်းမ  က ကကမ   လည ်း ထို ူတိုေ့၏ယြေင က အရင ်းအနှီ်းရှိထ ်းမှုမကက ငော့  မပမက ဇ မ  ်းထညော့ နိုင ပြေင ်း 

၊လူမ  ်းငှ ်းရမ ်းမြေေါ်ယူ နိုင ပြေင ်းမကက ငော့  ဝင မင မ  ်း ုိမုိရရှိနိုင ြဲေ ါ ည ။ထို ူတိုေ့၏ တစ နှစ တ ဝင မင မှ  

)၂၀( ိန ်းဝန ်း က င ရှိ ါ ည ။ အလယ အလတ အု  စုမ  ်း ည  လယ ယ မ  ်းလု   ကုိင စ ်းမ  က  

ကကမ   လည ်း လယ ယ  ုိင ဆိုင မှု အ ်းနည ်းပြေင ်းမကက ငော့  လု    ်းငှ ်းမှုအ ်းနည ်းပြေင ်းပဖငော့  တစ နှစ တ  

ဝင မင မ  ်း မှ )၁၀( ိန ်းမှ )၁၅( ိန ်းဝန ်းက င ရှိ ါ ည ။ ဆင ်းရဲမ  အိမ မထ င စုမ  ်း ည  လယ ယ မပမ 

မ  ်း ုိင ဆိုင မှုမရှိ၍ မက ်းရ  အတ င ်းရှိအဆင မပ မ  အိမ စုထံမှ အလု  မ  ်းမ  က လတ င  မနေ့ 

စ ်းလုိက ပြေင ်း၊ အလု  မရှိမ  က လတ င  အြေ ိ ြို့မိ  ်းစုဝင တိုေ့ ည  မက ်းရ  ပ င  မှ ရံဖန ရံြေါ မြေေါ်မ   

အလု  တ င     ်းမရ က လု  ကုိင  စ ်းမ  က ကကမ ီ်း ထို ူတိုေ့၏ တစ နှစ တ ဝင မင မ  ်း မှ  

)၁၀( ိန ်းမအ က  ရရှိမန ါ ည ။ 

 

ထိုမကက ငော့  ဥစစ ဓနကက ယ ဝမှုကုိ ုံ်း   ရ တ င  မက ်းရ  တ င ်းအဆင မမပ မ  အိမ မထ င  

စုမ  ်း ည  အလု  အကုိင အြေ ငော့ အလမ ်းအ ်းနည ်းပြေင ်း၊ အလု  အကုိင ရှိမ   လည ်း လု  အ ်းြေ 

အ ်းနည ်းပြေင ်းမကက ငော့  ဝင မင ရရှိမှုမှ လည ်း အ ်းနည ်းမန ည ကုိမတ ြို့ ရှရိမ ီ်း အပြေ ်းပ င   

အဖ ဲွဲ့အစည ်းမ  ်းမှ မက ်းရ  အတ က  အလု  အကုိင အြေ ငော့ အလမ ်းမ  ်း ဖန ်း ီ်းမ ်းပြေင ်း၊ ထို ူတိုေ့ကုိ 

အ က မမ ်းနိုင မ   ည  တစ စံုတစ ြုေမ  ်း မ ်းနိုင ပြေင ်းပဖငော့  စ ်းဝတ မနမရ်းအတ က  အဆင မပ လ မ   

မက ်းရ  တစ ရ   ပဖစ လ မည ဟု  ုံ်း   ရရှိ ါ ည ။ 

 

 

 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ - က  ်း )၃( + မ )၂၆( = )၂၉( ဦ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ္် သံုိုးသြ်ခ က် 

  

 

 

ဆီ်းမီဆိုဒါ်းနငှော့ ဆီ်းမီဆိုလ ်းမက ်းရ  ၏ က  ်း မ မရ်းရ  ငော့ ကူအိမ  ုံ်း   ရ တ င  က  ဟမှုရှိ 

မန ည ကုိ မတ ြို့ရ ါ ည ။ ည မရ်းတ င  မက ်းရ  အမနပဖငော့  အမ ိြု်း  ်းနှငော့ အမ ိြု်း မီ်း မ  ်းက  ည  

 င ကက ်းြေ ငော့ တူမန  ည ကုိမတ ြို့ရ ါ ည ။ ိုေ့မ    အမ ိြု်း  ်းမ  ်းအမနပဖငော့   ည  င ကက ်းရန  

အမ ိြု်း မီ်းထက  စိတ ဝင စ ်းမှု ုိမုိအ ်း နည ်းမန ါ ည ။  

 

အမမွှေရ ုိင ြေ ငော့ တ င  မက ်းရ  လူမ ိြု်းစုမ  ်း၏ ထုံ်းတမ ်းဓမလော့အရ အမ ိြု်း  ်းမ  ်းကုိ   ုိမုိ ဦ်း 

စ ်းမ ်းမနမ  မကက ငော့  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအမနပဖငော့  အြေ ငော့ အမရ်းနည ်းမန ါ ည ။ လံုမြေြုြုံမရ်း ုိင ်းတ င  

မှ လည ်း မက ်းရ  တ င ်းတ င  အမ ိြု်  မီ်းမ  ်း ည အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှငော့ တူ ညီမ   လည ်း ညအ

ညအြေ ိန တ င  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းက  ုိမုိမ  ်းပ  ်းမန ည ကုိမတ ြို့မနရ ါ ည ။ ဆုံ်းပဖတ  ုိင ြေ ငော့ နှငော့ ဦ်း 

မဆ င  ုိင ြေ ငော့ မှ လည ်း အမရ်းကကီ်းမ  မနရ တ င  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းက   ဦ်းမဆ င    ်းမန ည  

ကုိမတ ြို့ရမ ီ်း  ံုမှန အြေ ိန တ င  ရံဖန ရံြေါအမ ိြု်း မီ်းမ  ်းဆုံ်းပဖတ မန ါ ည ။ အမကက င ်းမှ  မရှှေ့ယြေင  က 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းကုိ အြေ ငော့ အမရ်းမမ ်းြဲေော့ ပဖငော့  ယြုေြေ ိန တ င  အမ ိြု်း မီ်းက ိ်ိုဦင မဆ င ြုိေင ်းမ    မ

မဦ်းမဆ င ရေဲက  အမ ိြု်း  ်းမ  ်း  ပ န လည  ုိမုိဦ်းမဆ င မန ည ကုိမတ ြို့ရှရိ ါ ည ။မက ်းရ   

မှ လည ်း ဝင မင ရရှိမှုတ င  အမ ိြု်း  ်းနှငော့ အမ ိြု်း မီ်းတန ်းတ ုညီမ   လည ်း အလု  အကုိင အြေ ငော့  

အလမ ်းတ င  အမ ိြု်း  ်းမ  ်း  မန ါ ည ။ဝင မင မရရှိနိုင မ   အိမ မှုကိစစမ  ်းမှ   လ င  အမ ြို်း 

 မီ်းမ  ်း  လ န မန ည ကုိမတ ြို့ရှရိ ါ ည ။ 

 

ထိုေ့မကက ငော့  ဆီ်းမီဆိုဒါ်းနှငော့ ဆီ်းမီဆိုလ ်းမက ်းရ  ၏  ငော့ ကူအိမ ကုိ ုံ်း   ရ တ င  အမ ိြု်း 

  ်းမ  ်း ည  အမ ိြု်း  မီ်းမ  ်းထက  အြေ ငော့ အမရ်းမ  ်းမန ည ကုိမတ ြို့ရှိရ၍ အပြေ ်းမ   

အဖ ဲအစည ်းမ  ်းမှ က  ်း မမရ်း ရ နှငော့  တ  က မ   အပမငော့ ဖ ငော့  င တန ်းမ  ်း မ ်းပြေင ်း၊ 

အမ ိြု်း  ်းေက မှလည ်းအမ ိြု်း မီ်း ါဝင လ  မအ င တိုက တ န ်းဆ ဲမြေေါ်ပြေင ်းပဖငော့  အမ ိြု်း  ်းအမ ိြု်း 

 မီ်းတန ်းတူအြေ ငော့ အမရ်းရရှမိစမည  ဟု  ုံ်း    ရရှိ ါ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ ဲွဲ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ  - က  ်း )၃( + မ )၂၆( = )၂၉( ဦ်း     
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြုံ သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

 

 ဆီ်းမီဆိုလ ်းနငှော့ ဆီ်းမီဆိုဒါမက ်းရ  တ င  အဖ ဲမ ါင ်း)၁၀(ဖ ဲွဲ့ရှိ ည ။ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းနှငော့ ဆိုင  

မ  အလု  မ  ်း၊ အု  ြေ ြု  မရ်းအဖ ဲွဲ့မ  ်းနှငော့  ေ   မရ်းအဖ ဲွဲ့မ  ်းရှိ ါ ည ။ ပဖစ  ည ။မက ်းရ   အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ ဲွဲ့ ည  မရှိမပဖစ  က ဇ လ မ ်းမုိ်းမှ  ရှိ ကဲော့ ိုေ့ ေ   မရ်းအဖ ဲွဲ့ ည လည ်း အမရ်းကကီ်းမ   

မနရ တ င လည ်းရှမိန ါ ည ။မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းအဖ ဲွဲ့၏အဓိကလု   မဆ င  ြေ က မှ  မက ်းရ  ပ င  

 မှမရ က ရှိလ မ   အဖ ဲွဲ့အစည ်းမ  ်း အ ်းလံု်းတိုေ့မက ်းရ   လူထု နှငော့ ြေ ိတ ဆက မ ်းပြေင ်း၊ မက ်းရ   

တ င ်းပ ဿန တစ စံုတစ ြုေမ ေါ်မ ါက လ  ါက ကကီ်းမ  အမှ  ကုိငယ မအ င  နှငော့ ငယ မ  အမှ ကုိ 

 မ   က မအ င မဆ င ရ က မ ်း ါ ည ။ ေ   မရ်း အဖ ဲွဲ့မ  ်းဆိုရ တ င  ကမလ်း ူငယ အဖ ဲွဲ့ 

နှငော့ အ င ်းမတ  မက  မတီမ  ်း ါဝင မ ီ်း ၄င ်းအဖ ဲွဲ့ ည  လူအမ  ်းယှဉ မက ်း လိမမ လ မအ င  

  န  င ဆုံ်းမမ ်းမ   အဖ ဲွဲ့လည ်းပဖစ  ါ ည ။ 

 

 

        လူငယ အဖ ဲွဲ့၊အမ ိြု်း မီ်းအဖ ဲွဲ့နှငော့ အမ ိြု်း  ်းအဖ ဲွဲ့မ  ်း ည မက ်းရ  တ င ်းရှိ   မရ်းန မရ်း ကိစစအဝ၀ 

အတ က  ါဝင ကူညီလှု  ရှ ်းမ ်းမ  အဖ ဲွဲ့ပဖစ  ါ ည ။ထိုေ့အပ င  လူထုဗဟုိပ ြုမက  မတီ ၊care၊LDNနှငော့  

ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအဖ ဲွဲ့တိုေ့ ည  မက ်းရ  နှငော့  တ  က မ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းမ  ်းကုိတ ဝန ယူမဆ င ရ က  မ ်းမ   

အဖ ဲမ  ်းပဖစ  ါ ည ။ 
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ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း )၁၅( + မ )၂၃( = )၃၈( ဦ်း 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 

 ဆီ်းမီဆိုဒါ်းနငှော့ ဆီ်းမီဆိုလ ်းမက ်းတိုေ့ ည  အဓိကမုိ်းစ ါ်းကုိ စုိက   ိြု်းလု  ကုိင စ ်း မ  က ကက ည ။ 

စုိက   ိြု်းြေ ိန မှ  မမလနှငော့ ဇ န လပဖစ မ ီ်း ရိတ  ိမ ်းြေ ိန မှ  မအ က တိုေ လမှ ဒီဇင ေ လပဖစ  ည ။ 

လယ မရှိမ   အိမ မထ င စုမ  ်း ည  မက ်းရ  အနီ်းန ်းရှိရ  မ  ်း ိုေ့ လက  မ ်းမ  ်း    ်းမရ က လု  ပြေင ်း၊ 

အဆင မ  အိမ မထ င စုမ  ်းထံမှ မနေ့စ ်းလုိက ပြေင ်း၊ မက ်းရ  မေ်းရနှန ်း စံဖူ်းမရမြေ  င ်းမှ ငါ်းမ  ်း 

   ်းမရ က ရှ မဖ ဖမ ်းယူ၍ မရ င ်းစ ်းပြေင ်းအ က မမ ်းလု  ကုိင စ ်း မ  က ကက ါ ည ။ 

 

နှစ စဉ နှစ တိုင ်း ဒီဇင ေ လတ င  ြေရစ စစမတ   ဲကုိ က င ်း မ ီ်း ဇန နဝါရီလတ င  နှစ  စ ကူ်း 

ေုရ ်းရှိြုိေ်း  ဲ၊ မတ လတ င  ေ   မရ်းအု  စု  ဲမတ  မ  ်းက င ်း  ပ ြုလု  မလော့ရှိ ါ ည ။ 

 

မက ်းရ  တ င  အဓိကရ  ီကူ်းမပ  င ်းက လပဖစ မ   ဇန နဝါရီလ၊ မဖမဖ  ဝါရီလ၊ဇ န နှငော့  မအ က  

တိုေ လတိုေ့တ င  မရ ေါပဖစ    ်းမလော့ရှိ ါ ည ။ အဓိကပဖစ    ်းမလော့ရှိမ   မရ ေါမ  ်းမှ  တု  မက ်းနှငော့  

ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလ  မ  ်းပဖစ  ည ။ မက ်းရ  တ င  စုိက   ိြု်းမရ်းကုိတစ နိုင တစ  ုိင    စုိက   ိြု်းမ  မကက ငော့  

တစ နှစ   ဝင မင မ  ်းမှ  နိုဝင ေ နှငော့  ဒီဇင ေ လမ  ်း   ရှိ ါ ည ။ မ  က   ုံ်းမရအမနပဖငော့  

မုိ်းရ  ီြေ ိန တ င  မက ်းတ င ်းမပမ  ်းလမ ်းပဖစ ၍    ်းလ မရ်းြေက ြဲေမ  မကက ငော့  မ  က  ု်ံးမရ ြေက ြဲေမန 

 ါ ည ။ 

 

ထိုမကက ငော့  မက ်းရ   ူ/  ်းမ  ်း ည  စ ါ်းစုိက   ိြု်းြေ ိန နှငော့  ရိတ  ိမ ်းြေ နိ တိုေ့မှအ  မက ်းရ   ပ င   ိုေ့ 

   ်းမရ က လု  ကုိင ကက ါ ည ။ 

 

 

  မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းတီရယ  
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မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ုံ 
 

စဉ် အမ္ည ် က ောိုး/မ္ ရော ိူုး 

၁ ဦ်းဒါနီမယ်းလ  က  ်း မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကကဌ 

၂ မဒေါ်မစ်းမမထူ်း မ မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ ၊ ဥကကဌ 

၃ ဦ်းပမမအ်း က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ )မြေါင ်းမဆ င ( 

၄ ဦ်း ီတ ဝင ်း က  ်း ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၅ မဒေါ်မန  အယ ဗီ်းရှ  မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတ ီ

၆ ဦ်းမနထူ်း က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတီ )မြေါင ်းမဆ င ( 

၇ ဦ်းမနဝင ်း က  ်း မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၈ ဦ်းမမ်းလုိ မ မစ ငော့ ကကညော့ ကကီ်းကက  မရ်းဆ  မက  မတ ီ

၉ ဦ်းစံထူ်း က  ်း လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၀ မဒေါ်အယ ေလုမစ်း မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၁ မဒေါ်ကလဲမဒ က  ်း လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနှငော့ ပ ြုပ င ထိန ်း ိမ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ 

၁၂ ဦ်းမနဝင ်း မ မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၃ ဦ်းမစ ဧလိယ  က  ်း မဝဖန အကကံပ ြုကုိယ စ ်းလှယ  

၁၄ မဒေါ်က  ်းက   မ မက ်းရ  စ ်းရင ်းကုိင  

၁၅ ဦ်းမေ  ော့စ မမထူ်း က  ်း မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ်အဲလစ စေက  မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 
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မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မတှ တမ ်းဓ တ  ုံမ  ်း 
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြံေအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  ဖ
 ံွဲ့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ
စီ
အ
စ
ဉ
  

 

20 

ဆ
ီ်းမီ
ဆ
ိုလ
 ်း
မ
က
 ်းရ
  ၊
 ပမ
လဲ
မ
က
 ်းရ
  အု
 
 စု

 

 

လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 ုံစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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န ောက်ဆက်တ ွဲ(၄)၊ ခ ောြား ောြားန ောအပ ိုငြ်ားမ ောြားအတ က် ဦြားစောြားနပြားဖ  ွံ့ ဖဖ  ြားန ြားလိုပ်င ်ြားစဉ်မ ောြား 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ ဲပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -    က  ်း (၃) + မ (၂၆)    =  (၂၉) ဦ်း 

 

 အစည ်းအမဝ်းမစတင မီှ တက မရ က  ူအမည စ ရင ်းမ  ်းကုိ မက က ယူြဲေော့ ါ ည ။ ထို 

မန က မိတ ဆက ပြေင ်းအစီအစဉ ပ ြုလု  ြဲေော့မ ီ်း အစည ်းအမဝ်းအစီအစဉ မ  ်းကုိ တင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ 

အစည ်းအမဝ်းအစီအစဉ အရ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းမှ အဖ ငော့ အမှ စက ်းမပ  ကက ်းမ ီ်း အစည ်းအမဝ်း၏ 

ရည ရ ယ ြေ က ကုိ လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း ဦ်းတီရယ မှတင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ ထိုေ့မန က  လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း မှ 

မက  မတီမ  ်း၏ တ ဝန နှငော့ ဝတတရ ်းမ  ်းကုိရှင ်းပ မ ီ်း ၂၀၁ရြုေနှစ တ င  တ ဝန ထမ ်းမဆ င  ြဲေော့မ   

မက  မတီမ  ်းအ ်းလံု်းတိုေ့ကုိ မက ်းရ  လူထုထံမှ  မေ တူညီြေ က အရ ကနေ့ က က ပြေင ်းမရှိ ါ ပဖငော့  

ယြေင နှစ မက  မတီမ  ်းကုိ ဆက လက ြေနေ့ အ  ရန နှငော့  ြေရီ်းလ န    ်း ူမ  ်းကုိ ပ န လည အစ ်းထို်းြဲေော့ ါ ည ။ 

 ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်းဦ်းမနဒီထူ်းမှ PRAတစ ြုေြေ င ်းစီ၏ ရည ရ  ြေ က မ  ်းကုိ 

ရှင ်းပ ြဲေော့ ါ ည ။ ထိုမန က  PRAတစ ြုေြေ င ်းစီကုိ အဖ ဲွဲ့လုိက  မဆ ်းမန ်းပ ြုလု  ကကမ ီ်း တင ပ မဆ ်းမန ်း 

ြဲေော့ ါ ည ။ ထို တင ပ မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း အ ်းလံု်းတိုေ့ကုိ လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်းဦ်းတရီယ  မှ ပ န လည အနှစ ြေ ြု   

မ ်းြဲေော့ ါ ည ။ ထိုေ့မန က မက ်းရ  ၏အြေက အြဲေပ ဿန နှငော့  မန င လ မည  )၅(နှစ မမျှ  မှန ်းြေ က တိုေ့ကုိ 

မဆ ်းမန တင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ 

 ဆက လက မ ီ်း စီမံကိန ်းနှငော့  အက ြုံ်းဝင ၊ မက ြုံ်းမဝင မ  ်းတိုေ့ကုိ လက မထ က နည ်း ည မှ ်း 

မဒေါ်မို်းအိမငိမ ်းမှ မဆ ်းမန ်းတင ပ ြဲေော့ ါ ည ။ ထိုမန က  မက ်းရ  လူထုမ  ်းမှ ဦ်းစ ်းမ ်းလု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

အမ  ်း မေ တူညီြေ က ပဖငော့  အစဉ လုိက မရ ်းြေ ယ ြဲေော့ကက ါ ည ။ ဆက လက မ ီ်း မဝဖန အကကံပ ြုတိုင ကက ်း 

မပဖရှင ်းမရ်း နငှော့  တ  က ၍ လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း ဦ်းတီရယ မှ ရှင ်းလင ်းတင ပ ြဲေော့မ ီ်း မက ်းရ  စီမထ က  

ဥကကဌမှ တက မရ က  ူမ  ်း အ ်းလံု်းတိုေ့ကုိ မက ်းဇူ်းတင စက ်းမ  ်း မပ  ကက ်းမ ီ်း အစည ်းအမဝ်း 

အစီအစဉ ကုိ ရုတ  ိမ ်းလုိက  ါ ည ။ 

 

 

 

 

    အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းတင   ူ - ဦ်းတီရယ    
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မ   လူမှုဆန ်းစစ /အကဲပဖတ ပြေင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းြေ ြု   
 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ ဲ ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၃ ၂၆ ၂၉ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၃ ၂၆ ၂၉ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းြေ ဲပြေ ်း တ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပြေြေံစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မေ တူ တ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၃ ၂၆ ၂၉ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

ေယ  ူမတ က အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လဲဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၃ ၂၆ ၂၉ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ ဲွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ ဲွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၃ ၂၆ ၂၉ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ ဲွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ိုေ့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ ဲွဲ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပြေင ်း 

၆ 

ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal Calender)  

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရဲန မ ်း ါ်း  ူ

၃ ၂၆ ၂၉ 

စိုက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊   ဲမတ  ြေ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ ဲ ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၇ 

အြေက အြေဲ/ပ ဿန   

 

(Problem) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၃ ၂၆ ၂၉ 

မင မကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၃ ၂၆ ၂၉ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ေ   မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၃ ၂၆ ၂၉ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းြေ ဲော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၃ ၂၆ ၂၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြေံစ ်းြေ ငော့  ရိှ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မိုင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၃၀-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၃ ၂၆ ၂၉ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြေုနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ေ   စမ   မက ်းရ   မိုင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 


